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Pain sure brings the best out in people, doesn’t it?
Bob Dylan

The fun's over. The picnic's over.

Go mad. Commit suicide. There will be nothing left
After you die or go mad,

But the calmness of poetry.

Jack Spicer






Té&ma on nyt lopun alkua. Tuntuu kuin olisin eldnyt viimeisen
vuoden maanalaista varjoeldméa hengittien lyhyin hengéhdyksin
virtuaali-ilmaa, joka tappaa minulta ilon ja valon ja kaikki
maanpaélliset keijut ja haltiat. Saatoin joutua niin paniikkiin,
etten saanut pistoketta irti seinéstd térisevilld késilldni. Suussa
maistui kummalliselle sédhkélle ja kallio térisi. Istuin pihalla
toimimattomassa autonromussa ja itkin. Ukonilman mentyé ohi
nukuin koko y6n levottomasti ja nihkeén hikisesti. Kamalinta oli
yolla. Ei mee hyvin, katsoin kaikki ohjelmat ja tyhjda jaa. Ma
haluun ulos tdéltd. Voi jos voisin nyt nukkua. Mutta en uskalla
ottaa nukahtamislddkettd kaljan takia. M4 meen sohvalle
kérsiméién. Stressi vituttaa. Oli luonnollisesti vaikeaa nousta
aamulla sdngysti ylos kun unirytmi on mennyt totaalisen
sekaisin. Eli sen psykiatrin pitdisi kirjoittaa lisdd lomaa ja B-
todistus just nyt heti, etten joudu tyhjén péélle. Ja sairaslomaa on
heindkuun puoliviliin. Aivot yrittdvat selvittdd, mitd varten mini
menen A-klinikan psykiatrille torstaina. Yritdn téssd puuhata
jotain ja kohta mennd sohvalle torkkumaan. Uni jdi lyhyeksi.

Samoin peseminen, nytkin on viime suihkussa kdynnistd yli



viikko. Jos ne nyt muutenkaan niin ihania ovat, mutta mun
mielen ne saa aina raiteiltaan ja pelkkd ulosmeno alkaa tuntua
suurelta tehtdvaltd. Tdmén sairauden kanssa eivét rahahuolet ole
lainkaan yhteensopivia. Olen koko ajan kauhean raivon ja kiukun
vallassa, se on ollut jo vuosia normaalitilani, ettd drsyynnyn
helposti, saan raivokohtauksia joita en hallitse ja lopulta
jattdydyn yksin vetdmédn kamaa. Eihén tdssd ole mitéén tolkkua,
jos tdma téllaiseksi menee. Olen hirveédn surullinen ja
lamaantunut. Kamaa tekee mieli, mutta en ole nyt repsahtanut,
enkd aio. Pelaakohan tyonantaja sellasta pelid, ettd odottaa mun
murtuvan ja sanovan itseni irti? Perjantaina tuli nautitttua
alkoholia niin paljon, ettei endd tarvinnut muuta kuin toipua
krapulasta koko loppuviikonlopun ajan. Juominen on oikeesti
tylsdd puuhaa, pari huippuu ritinda ja sitten turtaa tylséd. Olo oli
epdviehattiva, tylsd ja lannistunut. M4 olen nykyéén pahoillani
aivan kaikesta. Kédet térisivét ja piillouduin entistd syvemmalle
lippalakkini alle. Mitd mé teen, mun on pakko saada suklaata,
mutta tdmén ndkoisend en kylld voi kauppaankaan mennd. Néytin

lievésti sanottuna rédjahtineeltd. TAnddn on ollut jérjettdman



yksindistd. Silmédtulehdus on hieman lientynyt, parantunee tissi
muutaman péivéan sisilld, toivoakseni. Vedin eilen pitkastd aikaa
kénnit. Olokin on ollut oksettava. Makaan vain sangyll.
Visyttdd. Alavatsaakin vihloo véhén vélid. Olen voinut pahoin
ladkekuurin vuoksi. Join siiderid siithen pisteeseen asti, etté sitd
alkoi tulla jo korvista ulos. Ja jos vaatteet on huonot, on olokin
epdvarma. Mé en omista siistejd vaatteita, ja ainoat mustat suorat
housutkin istuvat huonosti. En voinut muuta kuin ynistd ja vetia
peittoa paremmin péélleni. Perjantaina olin jo hyvin ahdistunut.
Vihén kuin olisi lihaksissa tai hermoissa joku paska héirio.
Tuntuu taas kuin kaverit ei valittdis patkadkdan. Muutenkin ollut
vihén apea olo. Jos mun painajaiset oli lapsenakin néin kamalia,
niin en ihmettele ettd miks aina aika ajoin pelkésin
nukkumaanmenoa. Néin viime yond taas jotain ihan kipeetd unta.
En saa mitién aikaan. Olen kovin, kovin vasynyt. Olen ollut
huolissani ja peloissani, mutta en ole uskaltanut edes kirjoittaa
siitd. Tuli vedettyd sellainen vanhan liiton tappokénni. Oon
onnellinen, mutta masentunut. Tassd vaiheessa sitd kai vaan

tajuaa, etti ei se aina ole ulkoisista asioista kiinni, vaan joku



héirié padssi. Miksi ei voida antaa nauttia eldmésté, kun se
kerrankin on kunnossa, vaan pitdé pudota takaisin
masennukseen? Ja se ahdistaa, se pelottaa. Namé ovat tdysin
turhia péivid, ainakin pilvisind. Mikéén ei ole hyvin, eikd mikdédn
ole pysyvéa. Nihkeén pakkomielteisen ja perverssin
kammonsekaista on tuo ydeldméni. Rdjéhdysten etenemisti jai
vaan seuraamaan jonkinlaisella perverssilld mielenkiinnolla mika
oli ldsnd tdméndisessdkin unessa ja sitd jopa toivoi lisid kammoa
ja rdjahdysten pysidhtyminen unessa olisi itseasiassa ollut minulle,
osallistujalle ja katsojalle, suuri pettymys. Toissayond kyseessa
oli avaruussukkula jossa tapahtui ydinrdjdhdyksié ja rdjdhdykset
etenivit kokoajan valtavan aluksen toisiin osiin vaikka
turvallisuussyisté radioaktiiviset ja saastuneet alueet suljettiin
viélittdmasti. Sattui yliluonnollisia tajuamisia ja unen maailma oli
paranoidinen ja ikdvédn nihkeén likainen ja pakkomielteinen.
Pesin kauheasti mattoja pakkomielteisesti ja kaikkia muitakin
ridsyjé ja unessa oli sellainen kompulsiivinen ja neuroottinen
tunnelma kaiken aikaa. Nukuin huonosti. Olen hyvin hyvin

uupunut. Himéhakit, jopa hdmahakkiajatukset, saavat minut



itkeméén ja hyperventiloimaan. Mité tuhlausta. P44 on
myrkytyksen jaljiltd tyhjé ja hiuksetkin haisevat vanhalta viinalta.
Toisin sanoen, krapulassa ollaan. Minua huimaa yksinolo. Se
tarkoitti unessa ainoastaan sité, ettd mitd enemmaén tyttd
muuttuisi minuksi, sitd vihemman mina lakkaisin olemasta mina
ja haihtuisin pois, unohduksiin. Tuntuu kuin minut olisi
unohdettu tdhén tyhjédn asuntoon eldmédn loputonta yksindisti
eldmad. On vaistimattomén sekava olo. Vaatteet sain sentdin
vedettyd ylleni, kun alkoi paleltaa. Mietti jo hakeutumista
sairaslomalle, jopa l4ékitystd. Tydasiat painaa, suhde katkesi
aiemmin kevéailld, kaikki vaan tokkii. Meiddn tulevaisuutemme
vain katosi, ilman mitédn selkedé syytd. Miten pieni ihminen voi
olla niin rakastunut ja tiynnd onnea ja yhtékkié viikon sisélld
kaikki vain nykaistéddn pois? Ja toki tunnen syyllisyyttd myos
tastd. Pinnan alla on niin paljon kaunaa ja vaiettuja asioita. Jos
arkeen sisiltyy vain epdmaéréistd kaverihengailua ja omatoimista
touhuilua, kdy huonosti: nukun péivét ja valvon yo6t ja kohta en
teekéddn yhtdén mitdén paitsi itkeskelen, se on todettu. Olen jo

oppinut, ettd tarvitsen muiden asettamia suhteellisen sadnnollisia



aikatauluja pysyékseni erossa masennuksesta: luentoja tai mitd
tahansa tyotd. Yleensd kaikki menee aivan mukavasti, nipistely
taltutetaan parin Buranan avulla, mutta nyt kompastuin
vihlaisuun ja my6hemmin konttasin portaat ylos sdnkyyn
vapisemaan. Edellisesséd asunnossa en tainnut néhdé yhtd ainoaa
otokkad, en hdmahakkid enkd mitdén lentdvid kauhuja. Kunnon
syOomishéiridisen tavoin myds mun aamiainen on purkkirivi
keittion poydalla: masennuslddke, kilpirauhasliéke, antibiootti,
monivitamiini, c-vitamiini, omega-3 kapselit, kalsiumit ja kromi.
Nyt en tiedd mité ajattelisin. Suututtaa. Itkettdd. Kiukuttaa.
Harmittaa. Sattuu. Olen todella todella todella pettynyt. Minulle
jéi tapaamisesta tosi paha mieli. En kirjoita asioita endd muistiin,
enkd muista syodd enkd juoda. Jalat kramppasivat koko yon.
Hikoiluttaa eikd saa hengitettyd raikasta ilmaa. Olen vésynyt ja
uupunut. Téndén tunnen itseni jotenkin vanhaksi. Tuntui, ettd
kaikki haluavat eri asioita eikd mik&dn mene harmonisesti.
Aamulla herétessd vasytti. Mind en vain osaa. Vililld jadn
miettimddn miksi en oikeasti vain ldhtisi pois. Ahdistuksen

ilmaannuttua se vain kasvaa ja kasvaa kunnes olen takaisin



kotona. Ahdistus ilmaantui hyvin pian herdémisen jélkeen.
Minulla ei ole juuri nyt mitddn, mink4 avulla kerta kaikkiaan
voisin kadéntd4 itseni pois pailtd, ja kasata itseni. Olen mitéton.
Minulla ei ole ihmisarvoa. Mini olen vain jotain, joka on
olemassa. Samat paskat ihmiset, jotka eivét vilitd minusta. Sama
eldma, kun nousen sdngystd ylos. Samat ongelmat ja samat
ihmiset. Tdma pdivé on ollut hajottava. Ei, nyt ei ollut mitédédn
lohtua annettavana eikd mitdén lohtua saatavana, ei mitdin. YO
saisi tulla, viimeinen, kylméd, musta, yksindinen yo, joka tekisi
lopun kaikesta. Olen niin vasynyt, epdnormaali ja itsekds,
ajatukseni pyorivit onnetonta kehéddnsi. Vittu, mikd paska
maailma! Tahdon ty6ntdd padn vesidmpdriin ja pitdd sitd sielld,
kunnes se on pakko nostaa ylos ja kiskaista henked sisdén taas
varmana siitd, ettd haluaa eldd. Tekee mieli kirkua. Kaikki menee
pieleen. Néin aurinkoisena pdivéini ei pitdisi olla ndin ahdistunut.
Olen kaivannut oksentamista jo muutaman péivén ajan. Jos
kehoni karsiikin naédnnyttdmisestd niin mieleni kérsii vield
pahemmin syomisestd. Haluaisin oksentaa. Peiliin ei kesté katsoa

ja vaakaa ei voi mennd l&hellekdén. Néytan aivan hirvedlti ja



kovan tyon tulokset katoavat rasvakerroksen alle didin syottdessa
minua. Olen lihonut kaksi kiloa ja nyt on tullut kaikki
mahdolliset sietokyvyn rajat vastaan. Olen aivan valtava, ja myds
valtavan ahdistunut. Sitten eldméssa sattuu kuitenkin aina ikavid
juttuja jotka pakosti vaikuttavat ithmiseen joka saa traumoja jo
parvekkeelle menosta. On hyvin raskasta jarkyttyd koko ajan
kaikesta. Inhottaa just téillaisessa visyneessd olossa kun ei jaksa
siivota. Sitten ennen pitk44d unettomuuteen kyllastyy ja ajattelee
ettd juo viinid niin ainakin nukkuu. Luulen ettd pahin unettomuus
menisi kylld parissa viikossa ohi kun sen ajan jaksaisi.
Toissayond en nukkunut pisaraakaan vaikka otin kahdet eri
unilddkkeet — ensin stilnoctit ja sitten tenoxit. Nyt meni kaunis
kesdpdivd hukkaan. Ainoa miké iskee vierotusoireena on toi
saatanallinen unettomuus. Nyt on tylsd olo kun join eilen viinid ja
sain siitd télldisen hitaan, 4l16n jélkiolon kuten toisinaan. Joskus
ei vaan leikkaa. Nyt olen kyllad turhan vésynyt, kiitos kysymésta.
Akkidhén timi masennus lihtisi, jos ei olisi kirjoittamispakkoa,
mi estéd kirjoittamasta. Kuulin niiskutusta aamuyostd. Tunnelma

oli kaoottinen, epétodellinen, sanalla sanoen painajaismainen.



Keskelld elaméni joutavaa roinaa, kaukana laheisistd, kaukana
kaikesta. Ylléttden sain tiedon, ettd minut oli vahingossa
myrkytetty, olin sy6nyt jotain joka olisi pitdnyt jéttdd syomaétta.
Minua hévetti, mutta tuo tunne on alkanut laantua vuosien
louhiessa. Istuin nurkkapdydidssi silmét vedessi niin kauan, etten
endd muistanut yksiselitteistd syyté. Sitten pdddyin itkemain
kahvilassa omaa herkkyytténi. Kohta menen nukkumaan, ja
herddn vasta ylihuomenna. Ettd ne repivét tikitkin viime vuoden
haavoista. Olo on edelleen tidydellisen epéselvd, tyhji ja
tietimédton, mutta paivan niskakipu, padnsirky, vasemman lonkan
ja polven kolotus, vasymys, hajatajuisuus ja epdméérdinen
vatsakipu hellittivdt. En tunne mitéén, kun ei ole ketéén kelle
puhua. Vain pettymysté itseeni. Eikd minussa ole edes raivoa.
Késidni en likaisi lyomalld. En sdéli heitd, vaan mieleni tekisi
sylkaistd heidédn pééllensd. Luulen, ettd kdpsdhdin tistd
pikkuhiljaa petiin, olo on kauhea. Kauhea paénsérky ja
pahoinvointi, johtuukohan sen Concertan loppumisesta. Eldmé on
julmaa. Néinhén siind kdy, ettd kun paahtaa viikkokaupalla

lepdamattd kunnolla, tuntee yhtend iltana epdtavallisen raskauden



jésenisséddn ja herdd aamulla kurkku karheana ja keho sérkevina.
Parempi sekin kuin raivo, jota en pysty hallitsemaan milldén
tavoin. En ole onnellinen toisten menetyksistd enka siité, ettei
maailma todenndkoisesti pelastu. En ole onnellinen, kun iséni juo
litkaa ja ditini kdyttdytyy muuten vain sekavasti. En ole
onnellinen, jos nden auton alle jdéneen oravan. En voi olla
onnellinen useinkaan, kun katson uutisia. Hartiatkin ovat kipet.
Sisédlmykset ovat krampanneet mielensd mukaan ja kivun takia
koko muu kroppa seuraa niitd. Seuraavana pdivana tuntuu kuin
olisi ollut tappelussa; koko kropan lihakset ovat kipeit.
Pahimmillaan kipu menee ldpi selkdén ja on niin kova, ettd
hengittdiminen on hankalaa ja kdveleminen mahdotonta. Vihaan
eldmédni. Vihaan sitd ettei mikd4n mene kuten mind tahtoisin.
Vihaan kuivia késid. Vihaan selkékipua joka kestdd monta péivai
eikd siihen auta edes sérkylddkkeet. Vihaan kun muut tuntuvat
kontroilloivan minun eldmaié ja tietdvén mikd minulle on parasta.
Silloin oli harmaata ja sateista, sellaista oli eilen ja tdndénkin siltd
nayttdd. Melkein itkettdd. Nyt voisin taas sammua. Oli pakko

saada nikotiinipurkkaa. Haluaa vaan valittaa kaikesta turhasta ja



epdolennaisesta, eikd pdéssa litku yhtdkaan jarkevad tai hyvad
ajatusta. Kohta saan varmaan jonkun jatkuvan jannityspaénséryn
tamén takia. Saisinkohan sairaslomaa surun takia? Pelkédin
vastata puhelimeen, koska en tiedd mité suustani tulee, kun sen
avaan. Ma olen hirveédn ahdistunut ja vatsaan koskee. M4 olen
huono ihminen. Jaksan keskittyd yhteen asiaan kerrallaan ehka
vartin. Mi olen liian levoton. Arsytti niin paljon olla tilldinen
44li6! Nyt minua syyhyttdd hieman joka puolelta. Peilistd
peilaillessani huomasin useita eri verinaarmuja pitkin ja poikin
selkdd. Aamulla herdtessédni tunsin kipua seléssa. En tykkai. Than
hirvee pdivé, kuten aina. Padhéin koskee, olen virked kuin kolmen
viikon valvomisen jélkeen ja kaikki mainiot suunnitelmatkin ovat
menneet ihan selélleen. Todella ahdistava tunne. Néin téndkin
yoné pahaa unta. Ikéva sinua kulta. Ei auta kyyneleet, ei huuto.
Suhteellisen surkea olo. Jossain on jotain vikana, kun annan
pompotella itsedni noin, kohdella nédin. Olen epdonnistunut
jossain, koska en kerta kaikkiaan osaa tehda itseéni onnelliseksi.
Olen ollut aivan, aivan liikaa yksin, enki jaksaisi endéd

tippaakaan. Olen vain aika vésynyt, ja litkkaa kaikkea suurta on



tapahtunut. Olen lomalla ja tylsd. Olen itkenyt kahden kuukauden
aikana enemmén kuin koko vuonna. Pddn kidéntdminen on
raskasta ty6td. Kurkku on nyt turtunut. Tdmako se sitten on se
keséflunssa? Kéytannossé pilvet enteilevit sadetta, ja oikean
jalan ukkovarvas viilentdé vierustovereitaan. On aina jotenkin
lopullisen harmaata, ja aurinko on loukkaantunut juuri minulle.
Kaikki on niin raskasta. Vdhén tylsdd. Se sai minut hieman pois
tolaltani. Askareiden suorittaminen vaikeutuu, ja kaikki painaa
kahdeksansataa kiloa keskiméarin. Kooman voi laukaista vaikka
ateria tai ylipddtdén oleminen. Sitd tulee miettineensd sanomiaan
asioita vasta kahdeksan minuutin péisti, ja keskittymiskyky on
miinus kolme. Pienten rutiinien rikkominen ja elinpiirin
varioiminen tuovat vaihtelua ja poistavat jatkuvaa koomaa, jonka
syyt lienevét pimennossa. Minun ei pida liikehtid, sillé siitd
seuraa maailman suistuminen radaltaan. Se néytti taianomaiselta
ja vihlaisi melko kipedsti. Raajojen daripadt jadhtyvit. Kéadet
tuntuvat nuhakylmilté, kankeilta. Hiertdd kuuloluita. Alkaa
mennd hermo. Yritén pitdd suuta vihan jotenkin ilmavana ja

vilttdd nieleskelyd, silld se vihlaisee. Onneksi on sarkylaaketta.



Mutta on tdmi vieldkin aika rankkaa. Niin turha péiva elamésséni
kun vaan voi. Kipe#dnad jaksaminen on vahissd. Huominen on
tuskallinen pdiva. Oikeasti todella pelottavaa. Otin eilen
puolivahingossa aimo harppauksen kohti taloudellista tuhoa ja
velkavankeutta. Olen uuvuksissa. Valutin muutaman kyyneleen
koska oloni oli todella surkea. Olo on vdsynyt ja hirveét allergiset
oireet turvottaneet silmét palloiksi joista valuu nestettd. Lonkkaa
sdrkee. Onnistuin nukkumaan taas sellaisessa asennossa, joka saa
niskan ja pién kirkumaan tuskaa. Krapula on, piéhan ei juurikaan
koske, mutta suuta kuivaa. Nyt mun eldmé tuntuu juuri siltd kuin
joisi kylméai kahvia. Olo on tuskaisa. Yhtakkid suu on tdynni
irtonaisia hampaita, joita syljen yksi kerrallaan kimmenelle.
Polvi on edelleen kiped. T44 on ihan kauhea tdd addiktio. Selki ja
niska on hieman pipi ja jos pitdé jotain tehdd, sattuu silméén.
Kaikki muu on tilld hetkelld vitusta. Voisipa joskus nukkua
kunnolla. Miksi mé en voisi olla joku muu? Naamasta pursuaa
ulos rasvaisia néppyjd. Olen niin ahdistunut itsestéini. Ahdistavaa.
Kaikkea liikaa. Olen liian tdynni, on liian kuuma, hiukset on liian

likaiset. Olen ahdistunut. Elima kuluu, enkd mé pysy vauhdissa



mukana. Aika menee hukkaan! Mun eldmi menee hukkaan!
Eldma menee taas siihen, ettd valvon kaikki yo6t ja nukun pitkdédn
péivélld. Pelkdin, ettd menen entistd huonompaan kuntoon
ollessani vain kotona. En todellakaan ole terve, niin terve
ainakaan, ettenko tarvitsisi hoitoa. Tdméa bulimia rikkoo
elimistddni, mutta en siltikdén osaa lopettaa. Ruokatorvessa
tuntuu omituista polttelua. Olen myds saanut viisaudenhampaani
drtymédn ja ilmeisesti ainakin yhden havaittavan reidn
hampaaseeni. Pelkdén, ettd timén olen saanut oksentelullani
aikaan. Se ei ole kurkkukipua, vaan kipua leukaluiden ja kaulan
tuntumassa. Yritdn véltelld oman kuvajaiseni ndkemistd. Ja ndin
perjantain kunniaksi vield migreenidkin tekee. Eli koko eldméni
oli mennyt sekaisin. Illalla olin hetken yksin kotona, ja oli
kauheeta. Miten minusta tuntuu, ettd kaikki puhe, joka suustani
tulee, on jotenkin tilanteeseen sopimatonta? Han puhui suljetusta
osastosta kuin se olisi aina ollut osa eldméd. M olen kuin eldva
kuollut ja mua visyttdd. Yolld muuten ajatukset tuntuu siltd kuin
joku huutais rumia sanoja ihan korvan vieressi. Pdivdt mé olen

liian vésynyt ajattelemaan tai tekeméédn mitéén ja yot méi pyorin



sdngyssa hiestd mdrkénd ja ajattelen ja ajattelen ja ajattelen.
Sillon kun mé en pysty nukkumaan, asiat on aika huonosti. Ma en
oo nukkunut viikkoon. M4 en pysty nukkumaan. Auta. Paljon on
eldméssd murheita. Herésin hikisend ahdistaviin uniin. Jouduin
eilen miettimédén liikaa, liikaa, liikaa ja tulin levottomaksi. Ettd
voi olla vaikeaa. Lievai alakuloa. Vésyttdd ihan tuskaisesti. Onpa
voipunut olo. Itkun kanssa nousin sitten kun nousin. Mutta
monena aamuna tuntui turhalta nousta ylos. Yhtikkié mulla ei
ollut perhetti, ei tyotd, eiki tietoa toimeentulosta. Ei vaan pysty.
Ettéd vois edes joskus sulkea pdénsd ja olla vaan, aivokuollut. Ma
ajattelen niin paljon ettd mun péa kohta halkeaa. Musta tuntuu
ettd ma tiedén ettd musta tulee kohta hullu. Vihasin teinejé jo
silloin kun itse olin sellainen. Kirjoittelen ihan laakkeeksi.
Melkein kaikki haikeus johtuu nyt siitd. Olisi varmaan
ymmarrettdvi, ettd olen ihan jarjettdmén véasynyt. Surettaa pienet
asiat, pienet ihmiset ja pienet surut. Aamu jo véhén lupaili
alakuloa. Yleensd kukaan ei huomaa minua. Sormia paleltaa.
Jotenkin tdysin epétodellinen olo. Ei ollenkaan kivaa. Tunnen

itseni sairaaksi. Padsséni on outoja juttuja. Milloin eldmasté tuli



néin vaikeaa? Vihaan itseéni. YOIl ndin unta ettd yritin oksentaa
syOtyéni, siind onnistumatta. Tarvitsen apua. Tdma vihaisuus
johtuu surusta. Pinnani on sietdnyt niin paljon kiristdmista
viimeisen neljan vuoden aikana etté oli vain ajan kysymys
milloin se napsahtaa poikki. Olen hdvennyt kirjoittamista niin
kauan kuin muistan. Painajaisistani pahimpia ovat ne, joissa
kammo ei tunnu suoraan, vaan odottaa mieltd hiertdvana
vaiettuna tietona, ettd olen sopeutunut johonkin, johon ei endd
koskaan pitinyt sopeutua. Ikivi perhettikin. Ah, on niin
harmaata. Ei niin milldén jaksaisi. Vasyttdd ihan pirusti eikd
energiaa ole yhtddn. Tama ei ole endd kivaa. Sydéntéini sirkee
nyt. Samalla kuitenkin on hiukan haikea olo. Mutta toisaalta
eihén itseddn voi suojata aivan tdysin ja kiyttdd koko eldmaénsd
maaten sdngyssd Dostojevskia lukien ja nukkuen jos ei muusta
Syystd niin siitd ettd rahat luultavasti loppuu jossain vaiheessa ja
saa makuuhaavoja. Olisin laitoskamaa sen jélkeen. Ihmisilld ei
ole taipumusta kokea asioita samalla tavoin kuin minulla ja siksi
minua ei ymmarretd. Arvet olen peitellyt, vaikka eivéthan ne

tietysti peity. Akneni ei ole vield parantunut, ja jos vaikka



olisikin, arpikokoelmassani riittdisi suremista. Seison peilin
edessd néyttden paskalta. Mikdén ei tunnu oikealta. Jos tulee
vield takapakkia niin lupaan tilata ajan yksityiseltd psykiatrilta
maksoi mitd maksoi. Olen ollut liikkaa kdimpdsséni ja juonut litkkaa
ja syonyt liian véhén. Taitaa olla eldmd umpikujassa. Téssd yritdn
hengittdd. Olen rangaistukseni ansainnut. Ei tule mitddn mistdén.
Kai valvon taménkin yon. Alkdi minulta kysykd, silli min en
tiedd. Kihisen raivosta. Tilalle ryopséhtdd dkkiarvaamatta suru ja
tietoisuus siitd, ettd ei se eldmé eldmattd tule eletyksi. Niinpa
vihaisena olemisen jatkaminen tuntuu hieman luonnottomalta.
Purin hormoniperdisté vihaani polkemalla vimmatusti kaupungin
katuja. Paha virhe taas kerran. Sen verran tuskaista on ollut
kuitenkin, ettd en ihan helpolla pdéstd samanlaista riippuvaisuutta
muodostumaan. Eilen pystyi vield pinnistelemdén, mutta tindin
on ollut pakko antaa jomotukselle valta. Toista pdivéi jo ithan
julmettu painsirky. Ajatus on kuitenkin sietimiton. Olen
vésynyt, kyllastynyt ja haluaisin alkaa elda. Olisin varmaan
alkoholisti, jos en pelkdisi lihomista niin hysteerisesti. Olin

ajamassa aamuseitseméltd terapiaan, kun terapeuttini soitti



nukkuneensa pommiin. Viimeiset pari kuukautta ovat olleet
raskaita. Menen ihan voimattomaksi ja nukun koko pdivén. En
kuitenkaan usko niilld voimilla jaksavani. Annettuani itselleni
luvan jdada kotiin huomaan olevani paljon kipedmpi kuin
luulinkaan. Miksi musta on tullut vanha ja masentunut? Minne
helvettiin katosi se energinen ja eloisan hauska tyyppi, joka
joskus muistan olleeni? Nyt hento surumielisyys ja valtava
vésymys. Huono kédmppé. Minulla on lievésti sanottuna tylséa.
Televisiosta ei tule mitddn. Aamulla on niska kiped. Itseinho
kasvaa. Ajatukset seilaavat sekavina. Mikédn ei huvita eikd
mikaén kiinnosta. Ténéén ei tunnu nousevan hymy huulille
millddn. Ei, en ole terve. Ahdistaa niin, ettd hampaat on
puuduksissa. Minusta pdivésairaalan sohvalla istuminen ja vield
masentuneempien tuijottelu ei ole jarkevaa tekemisté. Ei kukaan
pahasta masennuksesta pillereilld parane. Ja mitd vikaa
ladkkeissini nyt on? Padhéin koskee, olen ajatellut liikaa, itkenyt
litkaa sekd ollut ihan liian drtynyt. Toisinaan olen aika uupunut
mokomaan ponnisteluun. En ole tehnyt sité, miké olisi

luontevinta, eli pelkkd vetelehdinti ja seksi ja runoilu, koska



pelkéin helvetisti, ettd silloin musta tulisi ihan tylsi ja
yksisilméinen. Tdn4én on taas niitd pdivid. Matkustaminen on
rasittavaa puuhaa, hikistd ja tuntuu niin turhalta. Neljan
perittdisen tyopdivén jdlkeen olo on tdysin pakastekuivattu.
Aivan kauhean uupunut. Luulen ettd sittenkin kuolen. Ja koska
olen huonolla tuulella, en tiedd mitd mieltd olen. Mielessa
pyorivét kaikki surulliset satuttavat tapahtumat lapsuudesta tdhin
péivédn. Olen normaali ithminen ellen vielékin huonompi
nauttimaan nykyhetkesté tulevaisuutta murehtimatta. Olin
tuskainen ja ahdistunut siitd, ettei eldmésséni ollut mitdan
valmista, ei edes suunnitelmia, selkedd suuntaa tulevaisuudelle.
Pitdisi mennd 144kériin, titd on jo liian usein. Olo ei parane,
pdinvastoin. Alakuloisia pdivid. Alakuloon yhdistyy fyysinen
pahoinvointi, makea ei tee hyvai alkavalle migreenille. Mutta se
pahentaa masennusta. Mutta juttu on siini ettd se auttaa
alyttomén hyvin ahdistukseen. On ihme ettei aikuinen ihminen
opi ettd tuo viinan kanssa litrddminen vaan pahentaa mielialaa.
Olen satuttanut itseni. Vasyttda: itkisin ja katoaisin ja kulkisin

yksin piiloon, vaikka en mitédn tunnekaan. I just lost the battle



with the sick monster. Olen jo laihtunut viisi kiloa vain koska
minua itkettdd enkd voi syodd. En tiedd miten toipua tai mitd
tehdd. En tiedd miké koodi télle sairaudelle on. Minun
perusongelmani on ettd olen sydinjuuriani myoten
loukkaantunut. Olen hyvin uupunut varsinkin kun mentaaliset
mielikuvani paétyvit koko ajan sairasvuoteeni tai kuolinvuoteeni
adreen. Nailld kivilld on laitettu tie loppuunpalamisen vuorille, ja
se on yksindinen tie, se. Se on raskasta kun olen niin tdynni
vihaa. Vaikka kello on vasta puoli kolme, olen tdndén ehtinyt
ahdistua jo monesta asiasta. Herdilin todella ikéviin
syddmentykytyksiin neljén aikaan aamuydlla. Pitdisikdhédn taas
raahautua ladkérille? Olen juonut aivan liikaa kahvia ja polttanut
aivan liikaa tupakkaa. Kammottavia tuskia jouduin kérsimain
tajutessani naisen. Olen terve kuin pukki vaikka usein toivon
sairastelevani enemmén kun se vihentdd masennusta ja
ahdistusta. Inho, vélinpitdiméttomyys, huono kohtelu ja pelko ovat
kiehtovia. Vihemmén miné ei voi olla kovin huono. Jotain
kamalinta huomata, ettd joku pitdd minusta. Katsoin viikonlopun

valokuvia, ne, jotka uskalsin. Olen vain vé#rissé paikassa ja



véadradn suuntaan matkalla, matkalla yleensékin. Voin nykyéén
aina pahoin, mutten usko syyn olevan fyysinen. Uusien
ladkkeitten alla valvon ja voin pahoin. Than kamalan pelottava
ajatus. Illalla oli aika kauhea olo. Jouduin taas ottamaan
sirkyladkkeen tai jonkun sellaisen. En tahdo menné nukkumaan,
koska en jaksa tdtd kaikkea uudelleen huomenna enké sitd
seuraavanakaan pdivdnd. Olen kateellinen ihmiselle, jolla on
suhde aluillaan ja eldma ihanaa. Olen yksindinen ja ik&voin.
Kierre on uhkaavasti aluillaan. Nyt paniikki on kylld jélleeen
hiljalleen palaamassa. Auttaisiko viilto kidteen? Missd olen miné?
Missd on eldmidni? En halua olla tunnevammainen ruumis, joka
kévelee ryhdittdmasti ja huokailee katsoessaan ikkunasta
avautuvaa maisemaa. Saisipa tunteita ostaa ldhikaupasta, voisin
maksaa siitd jopa ylihintaa. Haluaisin tuntea elédvéni. Haluaisin
olla elossa. Keskiviikkona olisi tarkoitus varata aika psykiatrille,
mutta riippuu siitd, pddsenkd ihmisten aikaan ylos sdngysta.
Oikein érsyttdd olla kaupunkilainen nyt. En viihdy sielld yhtéén,
haluaisin koko ajan vain pois. Olo oli kylld kurja enkd taida endd

ikind suostua moiseen. Se oli jokseenkin masentava uni. Ehkéd sen



huomaa nyt enemmén kuin koskaan, silld kaipaus on jo ldhes
sietdmatonti. Katson vahingossa ithmisié silmiin kadulla ja siitd
voi seurata jotakin ikdvad. Musta: varjot, turvallisuus, suru,
murhe, kauneus, pimeys. Vihaan sitd kun ihmiset sanovat minua
kauniiksi. Olen vakavasti alkanut miettid, voinko olla koskaan
tdssd maassa onnellinen. Yritdn olla aikaansaapa, mutta nyt on
taas masentanut niin, ettd mietin, pitdisiko turvautua l4adkarin
reseptilddkkeisiin. Olen nyt aivan nuutunut. Eli on tosi paha
mieli, huono tuuli ja siipi maassa. Vihaan tyhmié ihmisid ja
huomaan koko ajan olevani juuri sellainen. Teen kaiken véérin,
aivan pédin mantyd koko ajan. Nyt en osaa endéd mitiédn
mitenkdén. Mini olen isoiso solmu, joka ei aukene, vaikka mistad
kohdasta kiskoisi. Pdésenk6hén koskaan eroon ihmeellisistd
pelkotiloistani. Eldn tapahtumasta toiseen ja odotan edellisen
alkaessa jo seuraavaa, enkd tiedd mitd silld oikein tavoittelen.
Vililld on ollut hieman heikko olo, mutta mitién pyortymisen
tunnetta en ole ollut vield ldhelldkdén. Pelottaa ehkd. Vedin
paasténi turhan monta hiusta. Lopulta, kauhean jénnityksen

lauettua mies tuli laihtuneitten kissojeni kanssa seinén sisalta.



Liian kauan tdma hirmuvalta onkin kestényt. Ongelma on
todellinen ja kisinkosketeltava. Tdlld hetkelld en tunnu kuuluvani
mihinkdadn. Nyt on pakko ottaa sarkylddkettd. Jomottaa silleen
arsyttavisti tosta otsan kohdalta, silmien vélistd. Sekavaa on
kaikki. Mikédén ei ole hyvin. Sunnuntaina olin halju ihmisen
irvikuva, harmaa ja kalpea ja pahoinvoiva. Tuntuu todella
kurjalta, vaikka tapahtuneesta on jo pari pdivéa. Lyhyitd, turhia
péivid. Koetan kovasti keksid jotain vield kauheampaa, mutten
keksi. Nyt vield harmaa ja sateinen ilma tekee oloa kurjemmaksi.
Ei hétéa, ei ainakaan vield. On vaikeaa, kun minun
onnistumiseneldmykseni tuottavat hinelle surua. Olen pettynyt ja
suruinen. Olen aina pitényt itseéini harvinaisen vastenmielisen ja
kummallisen nékoisend. Olen kauhusta jaykkand. Helvetti kun
kaikki kaatuu taas péille. Jollain tavalla pitdisi jaksaa vield tima
viikko. Nyt alkaa keho huomauttaa ettei endé jaksaisi. Luulen,
ettd olen 10ytdméssa jaksamiskynnykseni. Surut eivét katoa.
Sekopéd, soimaan itsedni. Mutta jumalaa koneesta ei tullut
paikalle, kuten ei nytkéén tule. Joinain pdivind tajuan vasta, etti

tdma ei onnistu, minut on edelleen vangittu tdnne, tdhén kehoon



ja kieleen. On niité pdivid, kun toivon, ettd silloin kerran olisin
onnistunut tappamaan itseni. Koetan olla valittdmatta siitd, ettd
itken. Koetan listata kaiken, missd olen onnistunut, mutta lista on
pelottavan pieni asetettavaksi vasten kaikkea sitd, missi olen
epédonnistunut. Koetan rauhoittua, tehdi inventaaria eldmésténi,
mutta mitd pidemmaélle menen, sitd enemmén itkettdd. Miksi
helvetissd ylipddnsi aloin itked? Omalaatuista mielialan
heittelehtimistd koko pdivé. Otin kuitenkin pari rauhoittavaa ja
unet jatkui. Lisdksi tuo vasemman késivarren mustelma on
valtava, kiped, eikd osoita paranemisen merkkejd. Olin
lamaantuneen ahdistunut ja minusta tuntui etti hikoilen
likaisempaa hiked kuin yleensé seké ettd hyppéan ikkunasta
ldhipéivind ellei olo helpotu. Herédsin siihen ja mietin tarvinko
psyykkisti tai fyysistd apua. Vi lekte "finn fem fel", du fann dem
alla i mig, och &ven manga fler. Kammottava uni, todella
ahdistava. Poden kauheaa syyllisyytté, etten ole kirjoittanut
enempéd ja paremmin, koska nyt se aika eldméstdni on ohi. Olen
vihainen ja itken, surullinen ja itken, helpottunut ja itken,

sekaisin ja itken. Olo on tyhjd. Hengittdminen on vaikeaa. Se



tuntuu omituiselta, aivan kuin joku olisi tydntinyt kurkkuuni
ilmapallon ja puhaltanut sithen. Kauhu kuristaa jo jossain tuolla
nielun kohdalla. En vain jaksaisi. Kdyn kokoajan siséisesti
ylikierroksilla. Ydunissa on taas ollut sellaista levottomuutta, ettd
on kumma jos ei joku tauti iske kohta. Omat murheet tuntuivat
tandén suuremmilta kuin toisten. En ole tahallani téllainen. Elamé
vaikuttaa kovin vaaralliselta. En end4 uskaltanut sanoa mistdin
mitédn. Puhun jo itseksenikin Turun murteella. No, kenties mun
pitéis vihdoin ja viimein oppia eldméén painajaisten kanssa. Nyt
vituttaa ja vésyttdd, joten painun nukkumaan. En saa
krapulapdivénd mitddn aikaan. Eksyin eilen viinaméelle ldhes
tulkoon seldlleni makaamaan ja nyt on paha maku suussa. Tdndédn
olenkin sitten ollut taas maailman tehottomin ja turhin ihminen.
Olen pokertyd. Yhden tai kaksi pdivad ehkd jaksaa, mutta viikko
tuntuu jo turhan raskaalta. Aamu valkeni, ja mind istuin haamun
harmaana péivystévén apteekin portailla odottamassa, etté se
aukeaisi. Krapula taas kerran. En ymmartinyt sanaakaan, mité
ihmiset puhuivat, ostin, ostin, ostin ja sydén kahtasataa lyoden

kiertelin kaupasta toiseen kasvavan ostohimon vallassa.



Yksindisyyttékin olen alkanut potea. Meni jérki. Antakaa mun
eldd! Ehké voin oppia hyvdksymain sen, ettd teen virheitd, eikd
minun tarvitsisi pilata paivdani hapeédmalld koko ajan. Kun ei saa
unta, niin ei saa unta. Mutta kovasti yritdn t4alld jaksaa vaikka
juuri nyt se on todella vaikeaa. Olenkohan edes olemassa?
Olenko mini tosiaan nédin toivottoman typerd? Hyviksikédytetyn
olo on pieni ja kurttuinen. Pédsisinpé pois tédstd olosta enkd
kérsisi endd. En pédse niitd pakoon ja aina kun vanha hiipuu
jonnekin pimeyteen uusi vildhtdd sdikdyttiden niin, ettd syddmeni
pompahtaa ja tuntuu mahdottomalta eldd. Viime yon olen vain
pyorinyt singyssé hikoillen ja katsellen kuolleiden ihmisten
kasvoja aina kun suljen silméni. Tuntuu kuin olisin
puristuskoneessa joka samalla tyontelee pienid neuloja ithoni lapi
kaikkiin mahdollisiin kipupisteisiin kiduttaen hiljaa hengilta.
Pelottaa enemmaén kuin koskaan ennen. Okei myonnetéan, olen
heikko luonne. Olen yksindinen tdssd kaupungissa, ja se tekee
olon tukalaksi. Saa néhdd miten mé jaksan. Tai sitten timé on
maailmanlopun enteitd. Jalat lahtivét sillai kivasti alta. Pillahdan

kohta itkuun kun néen itseni peilistd. En ndytd endé edes melkein



normaalipainoiselta. Minulla on asiat aina niin huonosti tai tekee
mieli tupakkaa, enkd mind voi pitdd hyppysiéni herkuista erossa.
Huomenna ei ehka sittenkdén jaksa nousta ennen yhdekséa, koska
olen vitun saamaton vétys. Anteeksi ettd olen téllainen. Mun ei
pitéisi katsoa peiliin. En jaksa tdté, en jaksa, en jaksa, en jaksa.
Than sairasta. Olen niin vésynyt, ettd voisin nukkua vuorokauden
ympdri! Ei oikein jaksaisi siivota ja laittaa tavaroita paikoilleen.
En vield tiedd, ettd painajaiset repivédt minua koko seuraavan yon.
Pédén sisdlld hamaértdd aiemmin kuin ulkona. Olo on epédselvempi
kuin sen soisi olevan. Tdmé saamattomuus saattaa kyll olla
nestehukkaa. Olen lamaavan syyllisyyden kourissa ja ajattelin
etten kerro sitd ylpeyteni vuoksi mutta kerron nyt kuitenkin. Ei
mahda mitdén — kauhean paha mieli. Osaapa vésyttdd, mutta
parempi ndin. Mutta mikéén ei saanut ahdistusta katoamaan. En
hallitse itseéni ja selkeiné hetkind kauhistun itseéni enkd
ymmarrd mikd mulla on. Olen ajatellut eldmani synkimmat ja
pelottavimmat ajatukset tdnd kevddnd. Surumielelld, jonka kanssa
olen liikuskellut kdsikynkkdi viime ajat, ajattelin ettd jos eldméni

menee niin? Ei tunteita, ei mitdén, lyhyt tapaaminen ilman



mitdén. Levottomuutta ja kuoleman pelkoa se tietenkin tuo
mieleen. Pelokas kurkkii pimeydestéin, eikd uskalla sytyttda
valoja. Kaikki velloo holtittomasti ja jokseenkin
sattumanvaraisesti tapahtumien virrassa. Se psykosomaattinen
kuumetauti on tarttunut tdnne péin ja minulla on kiped mustelma.
Olipa ikdva juttu. Minun pitéisi lakata viheksymadsti itseéni. Spy,
spy, spy, jag vill bara spy. Enpé ole pitkdan aikaan tajunnut yhta
hyvin kuinka vahéin oikeaa eldimié meilld kaikilla on. Mutta
tandén mulla onkin jérki ollut ihan kadoksissa. Mulla ei varmaan
ole minkédnlaisia mahdollisuuksia selvitd téssd maailmassa.
Tuntuu siltd, ettd olisin ottanut yliannostuksen ladkkeiti tai
jotain, mutta kun en ole. Téltdko tuntuu tulla kunnolla hulluksi?
Liian kuuma, kédet térisee, jaloissa on outoa vapinaa. Todella
kummallinen olo. Huuhtoutuisin pois, allt &r bara 16gn. En kylld
tiedd mitd siitéd tulee, olen niin pahasti addiktoitunut, mutta yritin
nyt kumminkin. Nyt pelkddminen ei alkanut viikkoa aikaisemmin
niin kuin yleensd. Lamaannuttaa ja kédet ja jalat tuntuvat
kummallisilta, puhe takeltelee. Menin aineesta aivan

tokkuraiseksi ja velttomieliseksi. Pinnani tuli téyteen. Télla



hetkelld tuntuu totaalisesti olevan puhti pois. Ajatus siitd ettd
eldisin tdlla tavalla loppueldméni on musertava. Itkuun
purskahtaminen on nyt vain Askeleen péadssé koko ajan ja teen
kovasti t6itd hillitdkseni itseni. Olen tuntenut hdpeéd niin
monesta asiasta, etten halua edes laskea. Harmitti kylld. En halua
olla ndin. Kaikki on nollassa. Kaikki tuntuu niin kaukaiselta,
hidastetulta, loputtomalta. Taidan sité paitsi olla tulossa kipeéksi.
Selkésdryt ja mielenterveysongelmat mulla on jo. Krapula, mikéd
ihana tunne. Psyykkinen puoli onkin sitten eri juttu. Mikédén ei
kannata, siltd nyt tuntuu. Tétd pdivad ei kylld pelasta enda
mikédn. Rahanmeno havettdd. Olen taas puhunut senkin véhén
liikkaa, minké olen puhunut. Bentsot on lopussa, vieroitusoireet
kovat. Miné en koskaan ole ollut td4lld kotonani. Minun pitéisi
tyytyd mihin tahansa riepuihin ja piiloutua luoliin. Nielin heti
yhden ladkkeen ja istuin odottamaan sen vaikutusta kidvelykadun
penkin vesilatdkkoon, miké ei taaskaan paljon haitannut. Saatoin
olla ainut, joka itki. Véhén levoton olo. Ennen olin tyytyvdinen
ulkomuotooni, mutta nyt sitd aikaa on vaikea enid muistaa.

Huomasin oman riittiméttomyyteni. Kipu on kivaa. Luulen ettd



néin painajaisia. Olen syvisti kérsinyt yksilo jonka kérsimys on
jalostanut taipuvaiseksi aivan tiettyyn kyynisyyden lajiin. Miten
sitd voikin tuntea itsensé huonoksi. Haluaisin kadota. Tuntuu
kuin loma olisi jo ohi vaikkei se ole vield edes alkanut. Kautta
vuohenparran on jalat hieman kipeit. Sitten tunne menee ohitse
ja kaikki on taas niin kuin ennen. Mind vihaan kesdé. Eilen mé
otin pitkdstd aikaa unipillerin. Kuinka kylldstynyt ja vasynyt
tahdn kaikkeen voikaan olla. Ei ole epéilystékéan siité, ettenkd
inhoaisi itseéni aina vélilld, joskus enemmaén ja joskus vieldkin
enemmain. Miten voi ihminen peldté jotain paperinippua ndin
hysteerisesti! Happi loppuu, pyorryttéd, silmit vuotaa ja oksettaa.
Tiskata on kai pakko, koska keittiosséd haisee. Takalukko jatkuu
yhi, en saa mitéén jarkevad aikaiseksi. Koin vallan valtaisan
jérkytyksen eilen. Silti tuntuu ettd aika loppuu kesken.
Kyyneleitakin olen joutunut taas tirauttamaan. En oikein edes
tiedd, mika risoo. Pari pdivdd on menné vierdhtinyt yleisen
surkeilun merkeissd. Masennus on ihan kamala eldmadnkumppani.
Misséhén tulee pohja vastaan? Miten voikaan olla néin

tympéantyneen tympéantynyt johonkin ihmiseen? En viithdy



omassa vartalossani tillaisena. Hirvee rédkétauti muuten vaivaa.
Siind minun ongelmani. En ymmarré, miksi teen asiasta kauhean
vaikean. Kuinka vaikeaa onkaan luopua oman eldménsa
hallinnasta. Mutta juuri nyt se ei lohduta yhtédn. Vaikka tekisi
ihan jokaisen muun asian oikein, rahan kanssa vaikeuksiin
joutuminen on hirveintd. Hetken aikaa oli than kamala olo, teki
mieli oksentaa, ddnet kuuluivat jostain todella kaukaa ja teki niin
mieli laittaa simmut kiinni ja sammua. Lopulta viime kevdéna
vésymys ja stressi johtivat burnoutiin, joka alkoi epdtoivon
tuntemuksilla ja satunnaisilla itkukohtauksilla. Toivottavasti timé
tastd kirkastuu, olemme vahén olleet allapdin tdndén. Vituttaa
kuin pientd elédintd. En jaksaisi nousta séngysté ollenkaan. He
ovat niin dérettdman suloisia, ja mind niin yksindinen. Tuli pala
kurkkuun. Ja minulla on kiusallisia uusia pelkoja, kuten se, ettd
niisté osista, joista koetan eldméaini koota, kasautuukin ihan
tavallinen eldma4. Jotenkin on nyt huono mieli. Det méste vara
nédgot fel med mig. Yritdn pdéni puhki miettid asiaa, mutta en
vain tajua sitd. On kai pakko hyviksy4 se, ettd aina vililld vain

olen hirvittdvan masentunut, eikd sitd muuksi voi muuttaa. Oma



toivottomuuteni on alkanut selvité ja se on laaja. Muistutin
uitettua koiraa kun lopulta pdésimme kotiin. Vasemman silmén
takana oli kipupiste, tuntui kuin jotain terdasetta olisi tyonnetty
silmékuopasta sisdén. Peli on menetetty. Eldmé on kamalaa. Ehké
olen tullut hulluksi? Siitd asti on hdvettdnyt niin paljon, ettd se
tuntuu fyysisend levottomuutena. Taas teki tiukkaa. Ei oikeastaan
tee mieli tupakkaa, kaikki vain on surkeaa ja inhottavaa ja
arsyttidvaa ja raivostuttavaa. Mind en ymmarra, en tule koskaan
ymmartiméan. Tehkdon ihan miten kipeédd tahansa ja tappakoon
ikdvd parin pdivdn pdistd, mutta nyt on oltava yksin. Nyt palaan
horrokseen. Olin ahdistunut asiasta jo etukédteen. Miten turhaa
eldmad. Mutta mind hengitén ja minuun sattuu. Olen oikeasti talld
sekunnilla kaukana onnesta. Mind kuvittelin liikoja ja nyt olo on
tuskainen. Kaduin, olin itkuinen ja pyytelin liikaa anteeksi.
Tuomioni on ladkitys. Mutta nyt olen ihan sekaisin. En mini ole
tallaista ansainnut. Tahtoisin itsesténi paljon tai edes vahédn pois
mutta se vain on vaikeaa. Huonommuuden tunteeni ei saa minua
tuntemaan itsedni arvottomaksi, vain jotenkin poikkeavaksi. Olin

pihalla, apea ja dokasin liikaa. En kuule vasemmalla korvalla



mitdén. Siihen asti olin pohtinut neljén seinén sisélld mahaani
kuristavaa ongelmaa tuntikausia. Mind jatén kaiken timén
metelin taakseni. Yritdn huutaa tai heiluttaa jalkoja, mutta en
pysty liikkkumaan. En halua menni nukkumaan koska en halua
herétd. En uskonut olevani enéa ndin heikkoa tekoa. Jokainen
péivé on ikuisuus, jokainen syddmenlyodnti kuin gongi. Reilut
kaksi tuntia suorastaan helvetillistd menoa! Luulin kuolevani tai
ainakin kituvani pahemman kerran. Kadotin sen tunteen moneksi
vuodeksi. Nyt on jo maanantai kdfintyméssa tiistaiksi ja yritdn
jattad timan kokemuksen taakseni, mutta vaikeaa se on. Mitd
vaan ettd se huuto loppuisi. Lahted vain pois ja yrittdd aloittaa
jossain muualla tdysin alusta. Kyll4, olen katkera. Ei, en kehtaa.
Than kuin minua kidutettaisiin joillakin s&hkdshokeilla. Viime
viikon hehkutus auringon ihanuudesta tuntuu nyt 1&hinné
saglittédvaltd. Olotila on ldhinnd jotain ihmisvihan ja itseinhon
vaihtelevaa vilimuotoa, josta ei tee edes mieli yrittdad nousta ylos.
Haluaisin ettd huomista ei olisi, haluaisin juoda olutta ja sammua
puiston penkille. Sama vaikka olisin loppuikéni pillereilla.

Haluaisin pois kaikesta. Ajatus siitd ettd joutuisin olemaan



ihmisten kanssa koko péivén on hirvittiva. En tiedd katoaisiko
tarpeeni lukea rakkaudesta jos rakastuisin ja saisin
vastarakkautta. Taytynee aloittaa ldékitys uudelleen, ettei mene
pahemmaksi. Jokainen minuutti oli litkaa. Minulle nuo
pitkékestoiset unilddkkeet ovat yhtd tyhjén kanssa. Kuinka
pitkélle voi ihmisen saamattomuus mennéd? Herdén aamuisin
onnettomana, koska se kuitenkin on ldhtotaso aina. Mini tieddn
mitd se on, kun psyyke murtuu. Jos yhtikkié saisin kuulla ettd
olenkin terve, menisi monelta asialta eldmésséni pohja. Ensin
alkaa téristd kédet, sitten sumenee silmissd. Vdhan on nalkakin.
Anteeksi, ettd olen. En tiedd mihin pitéisi ldhted ja mitd missékin
on. Millaista on asua Suomen metsissd, kun ei kavereitakaan
16ydy. Kuristumisen tunne ja itkuisuus ei vihene, tuntuu etten voi
enkd haluakaan voida millekdédn mitdan. Yo6ll4 itkin kaikkea. Sain
tandén psykoosin ja raavin itseltdni otsan, posket ja kidet verille
asti. Vaikeita pdivid on ollut, paitsi eilinen. Kaipaan usein niitd
aurinkoisia péivid mielisairaalassa. Ei ole mitédn tekemistd. Nyt
vaan katselen ja ladhatén. En tule ikind takaisin. Voi paska mika

péiva. Todenndkoisesti kuolen yksin. Join laskemattoman méérén



siiderid, ensin omat ja sitten muiden, ja ainoat kanuunaoireet ovat
tykyttdva sydédn ja suuhun liian iso ja pahanmakuinen kieli. En
kadu, koska en edelleenkéén tunne riittavéasti. Kylld, minusta on
ihan maarattoman surullista, ettd saan eldd talld tdna ihmisend,
joka nyt olen, vain rajoitetun ajan. Kai se on niin, ettd kun loppu
haamottas, tekee mieli jo antaa periksi. En tiedd mihin tai keneen
purkaisin raivoni, pai kohta halkeaa. Olo vaihtelee normaalista
masennukseen. Mitenk&hén minua kuvailtaisiin, jos katoaisin?
Oikeasti olen aika véisynyt ja saan pinnistelld jaksaakseni. Ei, en
ole sinulle vihainen, ongelmani liittyy masennukseen. I went to
buy milk and cigarettes and painkillers. Itse olen luonnollisesti
tahdn kemiallisesti aikaansaatuun onneen paljon tyytyvaisempi
kuin masentuneena eldmiseen. Olin aivan loppu. Paskahan se oli,
mutta ei sitd oikein osaa silti vihata. Olen aivan liian monesta
asiasta riippuvainen. En jaksaisi oikein nditd satuttavia
viikonloppuja. Taidan olla tulossa vanhaksi. Kierin kuin
kuumeessa alasti pdivépeiton pailld. En osaa liikkkua ja ihmisid
on paljon. No sitd nyt tulee murehdittua aika ajoin. Uskon, etti

nukuin huonosti viimeyoné juuri siksi, ettei minua silitetty.



Nappaan pian relaksantit ja sérkylddkkeet ja hyppédén peiton alle.
En osaa menné nukkumaan, vaikka olen kuolemanviasynyt. Se,
ettd joku, laiseni, havaittavasti on ohjelmoitu johonkin vallan
muuhun eikd suotuisissakaan oloissa osaa noudattaa jirjestysta,
voidaan kuitata kehdmadisesti: se ei sitten ollutkaan terve. Ikéva
tulee, mutta ei mene. Ikini ei ole tdysin kivaa. Liikaa vikivaltaa,
liikkaa kohellusta, liikaa kaikkea. Joskus sithen on syynsi,
useimmiten ei. Kun on suru, johon mikéén ei kelpaa
lohdutukseksi. Hyvéi iltaa, vainohullut lukijat. Tama taistelu on
hévitty pariin otteeseen. Tdmmoinen tarina ei tietenkdén voi
paattyd hyvin. Itkettdd niin ettei mitdéin madrad. Mind itkin sité,
ettd olin kastellut ihmisten kenkié. Témaé ei ole hyva uutinen,
tam4 uutinen on huono. Mukavan synkk4, paras néistd uusista,
tykkésin. Ladkitys vaikuttaa. Pienend &iti ei saanut minua
koskaan rauhoittumaan, padinvastoin. Kivin kenkékaupassa enkd
16ytényt mitdén kivaa. Suoraan sanoen masentaa. Harkitsen
itselddkintdd, siis muullakin kuin viinalla. Olen ruma. Olen
riippuvainen huulirasvasta. Oikeastihan miné en ole mistéén

mitdén mieltd. Kylldhén siithen on tottunut, mutta hauskaa se ei



ole ollut. Aina silloin télloin sitd kohtaa sisdisen natsinsa. Pitdisi
oppia puhumaan. Tekisi mieli aloittaa jokin epiterveellinen
harrastus. Luulen, ettd on aika sanoa hyvéstit. Ja sen jdlkeen voi
kéyda niin ettei minulla ole endé kavereita. Nyt tarvii lohduttajaa.
Olen pahoillani, rakas lukija, mutta taas on ankeaa. Mind vain
itse alan luhistua. Ongelmana alkaa olla se etten osaa olla
onnellinen ja ihmettelen mistd 10ydédn voimavaroja. Peniksesséni
on mustelma. Mik&én ei ole muuttunut, paitsi ehké se, ettd sain
vihaa purettua ulos kun raivosin ja itkin viikon verran. Tho
kauttaaltaan on todella arka kaikelle kosketukselle. Jaksaisi edes
valokuvia ottaa. Tai ei, ei se ole alakuloa, se on tyhjyyden tunne.
Ei koskaan endd mitéédn téllaista. Olin pillahtaa itkuun, en kivusta
vaan siité, ettd tuntematon ihminen tulee, ottaa syliin ja tekee
yhtikkid jotain selittiméttd. Olin myShédssd, mutta samalla,
tajusin kauhukseni, olin hirvittdvélla tavalla ajoissa. Ajoittain
tuntuu siltd, ettei psyyke kesti niin rajua muutosta. Hiton
halpatuotteet ja halpa ruoka. Makasin kylméstd hiestd méarkana
viiledlld vessan lattialla ja tunsin oloni aina hetken aikaa melkein

hyviksi. Herésin kun jalkapohjia pisteli ja sdikdhdin kovasti.



Avartuessaan huomaa hulluutensa tavanomaisuuden. Olen
puhunut niin paljon seksisté, ettd olen pysyvésti punastunut.
Katselen ikkunasta ulos kirkkaaseen auringonpaisteeseen ja
tirautan pari kyyneltd. En tiedd, haluanko eni jatkaa t&alla.
Hevonhelvettid keskelld metsdé on ihan joka paikassa ihan
samalla lailla. Téllaisina hetkind mind kiitdn vallitsevaa
sukupuolijirjestelméé, jossa saan olla heikko ja herkkd ja avuton.
Minua ottaa ihan sairaasti padhén, ettd ajoin tdndén matkalla jo
toisen linnun yli. Vetojen vélilld voi olla viikko tai puolitoista,
sitten himo kiy sietdméttomaksi ja veddn pienet. Hengitd ulos ja
sisdén. Elamaéni voisi olla paljon onnellisempaa, jos lakkaisin
kokonaan ajattelemasta. Minua pitdisi valvoa, jotta en unohdu. Ei
toivoakaan ettd ehtisi paivdsaikaan tekemdén yhtddn mitdén.
Hengittdminen meinasi unohtua. Silti jotain on pahasti pielessa.
Voi kunpa ei olisi 6itd. En osaa selittdd yhtddn mitdén. Olen ollut
nyt niin pitkdén ilman subua, etté ei ole endi edes vieroitusoireita
eikd himoja, sdériluita vain sérkee ja olen loputtoman uupunut.
Pientd masokistia minussakin. Viiltelin usein itseéni, ja

eldménhaluni oli nolla. Mietin omaa eldamééni vuosia, vuosia,



jopa vuosikymmenid taaksepdin, ja ahdistuin tavattomasti.
Kaytdnnossd maito on ldhes aina loppu. Siksi teen kuten
ennenkin: kun en muuta keksi, ihmettelen japanilaista televisiota.
Alk#d hyvit ystivit tehkd hitikdityja johtopaitoksid, silld tistd
noustaan vield. Ei vaan kiinnosta. Yhd minua jaksaa ihmetyttdd
miten mind valitsin tdimén eldmén. Toistelen yhé uudelleen, etten
tiedd, kuka olen. Mitd aiemmin nousee, sitd aiemmin vasyttia.
Mikéén vaihtoehto ei tunnu sopivalta. Olen vakavoitunut,
itkeskellyt ja voinut huonosti. En voi sietdd kuumuutta, kestdn
mieluummin kylméa. Mihin upottaa huomionsa silloin, kun
mikédn ei tunnu miltddn? En muista endd mitdén mitd olen
lukenut. Minulla ei ole tyttdystivad ja nyt menetin myos
uskontoni. Yolld oli hiki. Yleiskunto heikkeni niin, ettd pystyin
kéveleméén vain puita pitkin. Minulla ei ole aavistustakaan mité
haluan. Maanisdepressiivisyys on ilmeisen viihdyttévé tauti.
Mutta nyt kylld olo on kuin krapulaisella reumapotilaalla. Odotan
sateettomia péivid. Enkéd osaa edes laulaa. En odota kenenkdén
hyppivén riemusta tai olevan onnellinen puolestani tai mitéén.

Kuumetauti ei tee asioita yhtdén helpommaksi. Maailman jumalat



suojelkoot minua unimaailmaltani. En endd odottanut muiden
varauksetonta hyviksyntdd ja opin jopa nauttimaan olostani
varjoissa. Karseeta tulla himaan. Ei silld, mind inhoan ranskatarta
ja sen kaikkia pienid vikoja. En tykkéd erottua massasta, ahdistun
jos minua katsotaan. Silmét seisovat padssd ja aivot lyovit tyhjaa.
Miksi en pidé epétoivosta? Miksi masennus on sympaattisempi
diagnoosi kuin paniikkihdiri6? Kuinkahan kauan menee, ennen
kuin ne tajuavat, etten endd asu sielld, ettei minua oikeastaan
endd edes ole? Oli aika vitun ldhell4, ettei minusta tullut
ihmisjauhelihaa. Ei ihme, ettéd ollaan sairasta sakkia. Unet
kalvavat vaikka ne ovat vain unia, tuntuvat silti todellisilta. Mista
sitd kukaan tietdd minkélainen ihminen hihnan toisessa paéssé on.
En muistanut kuin iséni ja &itini. Mutta ei timé aina mukavaa ole,
etenkddn aamuisin kun huone pyorii silmissd, kun pitéisi singysti
ylos pédstd. Olen silloin eri ihminen kuin nyt. Melkein toivoin,
ettd minulla olisi paljon kavereita. Olo on todella vdsynyt, kun on
pitényt keskittyd niin moneen uuteen asiaan ja yrittdd tehdi
parhaansa. Eipd ihme, ettd menestys eldméssé on ollut tatd

luokkaa, kun suurimman osan elémaésténi olen kuluttanut tiysin



epdolennaisiin ajatuksiin. Tiedén véhén paljosta, mutten paljon
véhéstdkaan. Ja usko, siind vasta monipuolinen ja hauras késite
onkin. Pelottaa itseni ja mité ajattelen huomenna. Itseinho tulee
erikoisissa aalloissa. On téssd sekin, ettd miten paljon ihminen
kestdd ennalta tietdmistd. Huomisaamuna kello neljd mind sitten
aukaisen silméni ja alan panikoida: mitd evédksi tdndén, mitd
puen péélle? Ensi viikolla revitdin hampaita. Mitenkdhdn mini
pérjaan muuton jalkeen, kun minulla ei endé ole sohvaa. Olipas
vauhdikas, mutta kummallinen viikonloppu. Man fér aldrig lugn i
huvudet. Kerisin sirpaleisen itsetuntoni palaset, ammattiylpeyteni
rippeet ja vedin syvéddn henked. Siitd tulikin mieleen, ettd toivon
maailmanrauhaa ja haluaisin ruokkia kaikki Venijén lesbot.
Kymmenen vuoden takaisen kauhukokemukseni jélkeen se
tuntuu hiukan pelottavalta. Lopulta kuuluu hiljainen, vaikeroiva
huuto. Saisinkohan tdssd hankittua itselleni jet lagin astumatta
lentokoneeseen? Ahdisti ja vésytti niin paljon. Aloittamisen
sanotaan olevan vaikeinta, mutta kun jokainen lause tuntuu kuin
joutuisi aloittamaan alusta, iskee ahdistus. En onnistunut. Olen

ollut surullinen. Muistan vain yhden ainoan mukavan



puhelinmyyjan. Vittumaisinta on se, ettd en voi olla kenellekéin
vihainen, koska kaikki oli vain omassa paéssini. Voi elama.
Elédmani on absoluuttisen tylsdd juuri nyt. Takapihan
nurmikkokin vihertd4 jotenkin apeasti. Aamusta asti on sataa
tihuttanut ja koko maailma on harmaa. Itken ja luen, ja kirjoitan,
ja itken ja kirjoitan. Olin todella masentunut ja rikki. Yritdn yha
sdétdd universumia ja hallita maanvyodryja. Aina maailma on
vastasukaan! Kovasti vaivoja ja rasituksia matkalla oli: kérsittiin
kuivuudesta, kylmyydestd, néldsté ja oltiin ahneiden lahjoja
kérttévien paikallisten herrojen armoilla. Meinaa pistéa vihaksi.
Ah, tylsad. Onko tdmékin jokin partriarkaatin juoni? Mieli
maassa, sorruin aamulla sydmain banaanin. Olen narissut tastd
osaamattomuudestani jo moneen kertaan, vaikka viikon vasta
olen kirjoitellut, mutta alemmuuskompleksi on aito asia. Ehka
minulla on oikeita ongelmia. Minusta alastomuutta on liikaa joka
puolella ja kesélld tuntuu ettd ihmisilld on aivan liian vdhin
paalla. Minun tdytyy tunnustaa etten pysty puhumaan seksista.
Teinind minulla oli aika huono iho ja sen kanssa on vieldkin

ongelmia. Itkin illalla kun piti mennd nukkumaan. Silla,



katsokaas, tilanne on paha. Tietysti on véhan vilu. Ei kiinnosta
pétkadkddn. Jotain hienointa saada mékikuismaa lievén
masennuksen hoitoon. Erityisesti minua huolestuttavat tulevat
mahdolliset terveysongelmat. Myonnetéddnpé oikein déneen, mind
olen edelleen riippuvainen diapameista. Aina saa olla
hépedmassd. Ja rahatkin on yllttden loppu. Ja pdivé on ollut aika
epdtoivoinen. Videoista loppuivat nédkdjéan varit tdnddn. Siind
asunnossa olin hirveédn ahdistunut, pelkésin haamuja ja
murtovarkaita ja lopulta tiikerid, kunnes olin kypsi
hullujenhuoneelle. Tiesin ettd kaikki oli loppu. Tunnen olevani
typerd, kun yritén sanoa ettd voin huonosti. Nyt on hermot niin
kireélld, kuka tahansa minun tilanteessani harrastaisi jotain vield
vakavampaa itsetuhoista toimintaa. On niin ihanaa tietdi, etten
ma ole ainoa, joka on mennyt néin sekaisin ruuasta. Padsispd
syliin. Sain aivan totaalisen hulluuskohtauksen tdssi iltasella.
Voiko olla jotain ndin hyvéi ilman jotain pahaa? Pitdisi oppia
elamdin yksin maailmassa, kun ei sitd kuitenkaan muutakaan voi.
En usko tulevani omana itsenédni onnelliseksi. Krapulasunnuntait

ovat pahimpia. En ole koskaan kérsinyt niin paljon kuin tdnd



kevédnd. Olen itkenyt tinddn matkalla tihin ja matkalla toista
kotiin ja terapiassa. Minulla menee kaikki ohi kun nukun néin
kauheasti. Maailman vérit ndyttdvét haalenneen. Sa4 on jotenkin
rikki. Téssd rahan ja tavarataivaan maailmassa ihminen tuntee
itsensd vélilld aika masentuneeksi. Mikaén ei kiinnosta, aamulla
alkaa paniikki, ettd miten pdivén saa kulumaan, miten selvidn
kokonaisesta pdivistd. Voi titd riemun ja juhlan maérda. Taisin
hetkellisesti peldtd taas kaikkea mahdollista. Ténéédn ei ole hyvé
péivé, ei. Jaksaa, ei jaksa, jaksaa, ei jaksa. Ajatukset hajoaa ja
vettdkin sataa. Huomaan olevani tylsistynyt, kylldstynyt ja
jarkevén tekemisen tarpeessa. Hiekkaan rakensin taloni, se sortui
ja katosi. Otin myds aggressiivisia valokuvia kananmunista eri
asennoissa. Md olen koko ajan tosi visynyt enkd jaksa yhtddn
mitdén. Yritdn aina pysyd mahdollisimman kiireisend etten
koskaan pysihtyisi miettimédn eldmatonti eldméani. Ei kai
kukaan tosissaan voi ikdvoida titd jatkuvaa huutamista, itkua ja
riitelyd? Kohta unohdan varmaan oman nimeni! Mutta kdperryin
sisdénpéin toivoen kutistumista, nikymaéttomyyttd. Uusien kielien

opetteluun ei kylla tilld hetkelld riitd into eiké energia. En



tunnista enéd itsedni ndisté jutuista. Téndén olen ldhes
katatonisessa tilassa. Havettdd melkein. On olo, ettd se tirkein
puuttuu. Pydritys jatkuu. Ettd mé olen oikeasti ihan paska ilman
ladkkeitd. Vahdn visynyt olo eilisestd. Mieleni valtaa syvé surun
tunne. Kotona oli pakko oikaista séngylle. Sunnuntaissa on jotain
joka saa minut aina melankoliseksi ja tuntemaan itseni
yksindiseksi. Olisi helpompaa kadota hetkeksi ja palata takasin
jos jaksaa. Juon Tolua pahimpaan janoon. Nukuttaa ja paéta
sarkee edelleen. Nyt pitdisi kylld menné punkkaan parkumaan ja
vaatimaan hoitoa. Voin sanoa, ettéd olin kuin kepilld padhén lyoty.
Suotta kai hosun, sorrun kerta toisensa jélkeen ajamaan eldmai
takaa malttamatta istua alas ja odottaa sen tulevan vastaan.
Parantuminen ei voi viedd koko kesdé. Olen tullut kipeéksi. Mitd
viélid vaikka sairastuu. Mikéén ei kuitenkaan auttanut. Au. Kaikki
kunnossa. Huomasin, ettd minun on vaikea luopua peloista.
Risteykset olivat pelottavia. Voi kuinka minua hévettikéan.
Elamé on himmentdvaa. Teki mieli kirkua kauhusta, mutten
saanut ddntd ulos. Kukan katsekin sattuu. Tdma on koettu

ennenkin ja on vaan vankasti uskottava sithen, ettd suru menee



ohi. Voi turhuuden turhuus, miké pdivd. En ole pysdhtynyt
pitkédan aikaan. Kylld aamulla taas havetti. Vahén kun vield
hehkutan, niin kohta on tulipalo tai putkivuoto pilaamassa
laiskotteluni. Y6n pimeind tunteina tulee sitten valvottua ja
pohdittua, etté oliko tdssidk&dn mitdén jarked. Teinpd tyhmén
tempun. Nytkin ahdistaa, ldhinnd kaikki asiat. Minulla taitaa taas
olla rahahuolia. Ikd on aina ongelma. Miten pdésen téstd yli ja
miksi en paése téstd yli? Ajatus ahdistaa minua yh4. Sitten pian
huomaa, ettd onkin jo lilan mydhéistd. Olen ihan kamala jo
omasta mielesténikin. Eilen pdivé alkoi itkemiselld joka kesti
pitkélle iltapdivéan. Miten jotenkin kaikki tuntuu niin tyhjalta.
Koiran eldmai kertaa kaksi. Se oli pelottavaa. Uusi tukka saatana
tippuu paéstd ihan tupoittain. Tima ei oikeasti voi olla enéa totta.
Kohtahan on kesékin ja paljon aikaa sairastaa. Ei ole mitdén
asiaa. Itkettdd. Joskus olisi ihana olla ilman omaatuntoa. P4én
kéantdminen sattuu ja vihloo vimmatusti. Pitéisi osata olla
onnellinen niistd asioista mité saa, pienistd yksinkertaisista
asioista, mutta kun ei jaksa. Olen dlyttémén laiska. Lapsena

koettu héped seuraa lépi eldmén. M4 olen aivan poikki.



Valehtelin kaiken olevan kunnossa, suorastaan hienosti.
Ulkokuori on siilytettdvd, muutenhan se saattaa romahtaa, tai
joku voi nidhd4 sen siséddn. Ehkéd ensi yoné saan nukuttua
kunnolla. Itse olin selvin péin ja tdysin hermoraunio. Tosin jos
olisin nukkunut edelliset ydt, olisin jaksanut enemmén. Ei se mua
varsinaisesti harmita, mutta vituttaa. Eilen join liikaa viskia.
Niskaa kivistdd aika reippaasti. Huomenna kaduttaa ja hévettia.
Mikéd mun on? Késiinkin koskee. Olen viime aikoina ollut todella
vésynyt. Tulee kauhean, kauhean yksindinen olo. Herésin
paniikkiin ja haukoin henkedni pitkdén. Vittu, tistd en toivu
ikind! Voin viihtyd harhassa vuoden. Sielu kuin ohutta lasia.
Vollotin koko illan ja y6n. Olenhan mind niin vastenmielinen.
Inhoan sitd tunnetta. Kun erosin entisestd rakkaastani, olin
luonnollisesti surullinen ja murtunut. Tuntuu suorastaan silti kuin
olkapdille olisi vaihdettu kokonaan uusi tyhja pahvilaatikko.
Surkea pidivé. Nolottaa hieman. Niinpd mina yritdn tdyttad
tyhjyyttd typerilld romansseilla ja sotkuisilla ihmissuhteilla.
Mydnnetiddn, myonnetién, timé on kauhuskenaario, joka on

toteutunut ehké kerran. Téstd ei tule hyva péiva. Ei nukuta.



Péddhén sattuu entistd enemmaén. Se, mitd hetken luulin kodiksenti,
omaksi pesékseni, inhottaakin seuraavaksi niin, ettd voisin
heittéytyé lapsuudenmuistojeni kanssa jonnekin pimeéén ja
painottomaan olotilaan, jossa en tuntisi muuta kuin lamp6é. En
tiedd, miten selviéin. Kovat sdryt yllttivat kesken pdivén, ja pari
pdivaa tuli vietettyd lepdillen ja sarkyladkkeitd nauttien. Nendni
on suorastaan valtava, se vie ainakin puolet kasvoistani.
Vasemmassa olkapédssd ilmenee parin minuutin vélein
helvetillinen kipu. Olen tosi surullinen. Aina valilld on ikava.
Ehka pitéisi vain luovuttaa ja luottaa siihen, ettd minun ei ole
vield tarkoitus ymmartdd néité asioita. En viitsi endd nukkuakaan
kun nden niin ik&vid unia. Nauratti, kunnes tajusin katsoneeni
peiliin. Jos vain jaksaisi. Vasymys on valtava. Olenkin miettinyt,
montako kertaa olen eldmaéni aikana ollut hullujenhuoneella.
Vihén jannittdd, mutta ehka téstd selvitdén hengissd. Alan olla
raunio. En nihnyt kunnolla, tunsin vain karmeaa kipua. Tdmé on
pinnan alla olevaa ajatusvirtaa yksindisyydestd, kaipuusta,
rakkauden néléstd ja syddmen vajaatoiminnasta. Mitédn en saanut

aikaan. Itketti, suututti, ahdisti ja olin ihan lamaantunut ja todella



todella itsetuhoinen. Toistaiseksi: ei hyviltd naytd. Mutta kun ei
huvita. Tai sitten kérsin pahoista harhoista. Minulla on
rytmihdiriditd. En milld4n jaksa muistaa kaikkea, mitd minun
néilld matkoilla pitdisi jaksaa muistaa. Mulla on ongelma. Olen
kyllastynyt. Myonnén etten tiedd rakkaudesta mitddn. Kuka ihme
asuu sisusteni ympdrilld. Taidan olla vainoharhainen. Olen kylld
yrittdnyt, mutta olen hirveédn ujo. Yolla ei tullut kunnolla uni.
Luoja miten tylsé ja turha pdivé! Jos joisin vihemmain
alkoholipitoisia juomia niin kuka min4 olisin? Syddmen
ympdrille puristui kylmé koura, joka ei vieldkdén ole irrottanut.
Pa4 on jotenkin hirmu tyhja. Henki ei kulje. Eldn aineettomassa
hékissd. Kai timé on vain vasymystd. Olen nukkunut niin
huonosti. Alkoholia, tabuja. Miten voi inhota visymyksen hetkini
ihmisten eheytymisprosessien hitautta ja raskautta,
paattdmattomyyden tilaa, riippuvuutta. Menin ihan lukkoon. Olin
réttivisynyt ja halusin vain nukahtaa, mutta uni ei tullut ja
armahtanut minua. Olen satuttanut itsedni ja muita. Sattuu
enemman. Itku tulee kohtauksittain, kouristelevana hadan

tunteena jota ei voi pysdyttdd eikd helpottaa sanomalla itselleen,



ettd oot selvinnyt ennenkin ja niin teet nytkin. Ré&jdhtényt olo.
Siis en kerta kaikkiaan jaksa. Ei meilld ollut toisillemme mitdén
sanottavaa. Minusta tuli varjo. Kaikki ovet sulkeutuivat edesséni.
Harmittaa, itkettdd, turhauttaa. Tunteet jadssd. Surullista.
Visymystd, pettymystd ja mielen kipua on ollut. Olin eilen ihan
raato. Joskus tuntuu ettd ma olen vaan tielld kaikessa. Miksi siis
lukeminen on niin tuskaista? Todellinen liskojen yd, eldimé paha
ja murhat mielessd muutenkin. Onpa ollut ikéva. Jos kestdn ensi
viikon alkuun, niin tiedén, etti kestéin pidempéénkin ja padsen
taas liikkeelle kun elimist alkaa jylldta ja tyontdd myrkkyé ulos.
Mietin illalla vasymykseni sisiltod. Pitdd pysdhtyd, olla vain ja
hengittdd surut ulos. Péivdlld han karkottaa kddrmeitd sauvallaan,
mutta yolld ne siirtyvét taas hidnen luokseen. Pian loppuu sekin.
Lisdksi muistelimme, millaisia asioita olimme lapsena pelédnneet
kovasti. Paitsi etten osaa eldd titd tunnetta. Pieni hiljainen,
huimaava olo. Kaikenlaisia vammoja. Luvataa kun vaivaselle
vittua. Nyt on taas hylétty olo, mutta ainakin valitsin sen itse.
Kaiken pitdisi olla hyvin, mutta tunnen selittdmétontéd haikeutta.

Sailin vanhempiani, 18htisi kylld jérki, jos oma pentu olisi



tallainen. No, katsotaan joku leffa ja koitetaan olla ikdvoimatta
itsedmme kuoliaiksi. Saanut hysteerisen itkukohtauksen ja sen
aikana melkein sortunut savukkeeseen. Olen aika epdseksuaalisen
oloinen ja nynnykin mies. Haluan eldvien ja hengittivien
ihmisten, eldinten ja kasvien joukkoon! Mit siité, ettd jalkani
ovat olleet kipedt jo vuoden, koska olen kulkenut puhkiastutuissa
rdhjissd. Tandan tahdoin piiloutua. Masennus on ainoa piirre
minussa mikd on sdilynyt. Homehdun kotona puhumatta,
katsomatta ketdén silmiin. Mitéén ei tullut mieleen. Eniten
arsyttdd vasymyksestd syyllistiminen. Nyt yhtikkid ajelehdin jo
niin kaukana niistd muutoksista, joita en pelidnnyt, etten usko
endd 16ytavani takaisin. Kaikki muu paitsi hengittdminen sattuu.
Onko mulla muka oikeus sairastaa? Haluaisin olla sujut
menneisyyteni kanssa, mutta kaikki tuntuu turhalta. Toisinaan en
vain osaa olla ihmisiksi, en mitenkdén péin. Havettdd. Ehké
annan toivon hitusen ldmmittdd mielténi tdnéan. Pakottava tarve
juosta pois, jonnekin. Ehka ei olisi pitinyt paeta koko maailmaa
ja lukkiutua omaan kotiin potemaan paniikkia ja visymysti.

Téssd on muutama pdivé vierdhtényt sairastaessa ja muita



tartuttaessa. Tdma pdivéd valui hukkaan. Onkohan lauleskelu
onnellisuutta vai sitd ettd on menossa psykoosiin? En tiedd mika
oli viimeinen pisara. No parempi tdd vasymys kuin pahoinvointi.
Sormet ovat ihan koukussa koko ajan ja nahka on ryppyinen. En
tainnut oppia téstakddn mitdédn. Minut on hyldtty. Mutta minun
pelkoni tulivat takasin, jdddidkseen kyldén vihén pidemmaéksi
aikaa. Eihdn minulla ole aavistustakaan siitd, miltd tuntuu olla
rakastunut. My6s mind olin surullinen, enké oikein tiennyt kuinka
lohduttaa. Néité hetkié on vaikea eldé ja ymmartéa. Ja onko se
reilua, ettd olen eldnyt vasten tahtoani selibaatissa kolme vuotta.
Ja nyt vésyttad torkedn paljon. En tosiaan késité itsedni. Haluan
olla yksin, aivan yksin, ei ketédn 1&helld. Tim4 sattuu. Kyll4, voi
Suomessakin néilkédn kuolla! Olen vanha ja raihna. Tajusin juuri,
ettei minulla ole ketéén jota haluan. Jos voisin hajota tdhin
paikkaan nyt, niin kiusaus olisi suuri. Olen myds aika dérirajoilla
jaksamiseni kanssa, unet ovat viime aikoina jaéineet muutamaan
tuntiin yossi. Ei pdivad ilman murhetta. Olen aivan pirstaleina.
En varsinaisesti peldnnyt kuolemaa mutta pelkdsin omaa pelkoani

ja sitd kauheaa vinhaa pydrimisti hirveén korkealla. Nyt



odottelen ladkkeitd, kaupunki on tyhjd ja kaikki on kipeind, ei saa
oikein mitéén tehtyd. Herra mun perkele etté ottaa pdahin
tuommoinen. Ei hyvi. Angstaan, no-lifeen ja jauhan paskaa.
Minulla on tunne kuin huutaisin jossain tyhjiossa lasikuvun alla
niin ettd eleeni ndkyy mutta d4nté ei kuulu. Hatdénnyin jo.
Omassa eldmassi ei tapahdu yhtd&in mitdéin ja maailman asioihin
en jaksa ottaa kantaa. Paha kun olen. Eilen illalla meni my6héén,
kun yritin selittdd pahaa oloani ja itkeskelin aika lailla. Yhtdin
puhdasta tunnetta en muista kokeneeni, mutta toisaalta en tiedd
onko sellaisia olemassakaan. Miten voin siis parantua jos en tiedd
millaiseksi tulla? Oli huono olo, heikotti, pad sekaisin, puhelinkin
auki. Talla kertaa olin yksindni pimeéssa ja pelkdsin. Tulos oli
aina vain pahempi. Tuli mitta téyteen. Jostakin minun piti ldhted
hakemaan vaivaani apua. Haluan jaddé sankyyn kuolemaan
hetkeksi, koska kdrsimalla timéi menisi ohi. Ai niin, eilen olin
niin ahdistunut, ettd pistelin itseéni. Viiltdvé ajatus, ujo toive,
pohjalla pelko. Pitd4 varmaan keksié jotain tekemisté. Liian
raskasta, liian paljon. Koskee. Tuntuu kamalalta. Silmiin sattuu ja

kahvikaan ei auta. Yksinkertaistettuna ja hyvin lyhyesti, mé olen



niin kovin vésynyt. Nyt jo yli kuukausi epétoivoa. Koskaan ei
hyva. Tunsin itseni epdonnistuneeksi, tyhmaiksi ja kaikin tavoin
huonoksi. Juuri nyt tekisi hyvaé kévdistd paénsé ulkopuolella. Ja
tamd muka auttaa? Kun tietdisi miten saisi asiat pois mielesté.
Palelee, kolottaa, pientd 1&mpd4 ja tekisi mieli vain nukkua.
Meen tappaan demoneita Danten kanssa. Minulla ei ole
suunnitelmia, padmaérid, ei mitdén aikeita. Télla viikolla
jokainen péivd on kuin maanantai, tuskainen pitkd inha. Pelkkié
pahaa oloa. Samaa kivikkoista savikkoa kaikki, jossa ei kasva
mikéin muu kuin katkeruus ja ikéva. Miten voi olla kun
ympdrilld on niin paljon huonoa ja pahaa ja vadrda? Kun ei ole
ketdén ldhelld, jota haluaisi suudella. Olen tosi visynyt. Minunkin

pitéisi lopettaa ennen kuin aloitankaan.



Jilkisanat

Kaikki onnelliset lauseet voivat olla samanlaisia, mutta jokainen
onneton lause on ehkd onneton omalla tavallaan. Ainakin ndin
uskotaan tietyssd — vallankin suomalaisessa — runouden
perinteessi, jossa iloisuus ja leikki samastetaan keveyteen ja
yhteisollisyyteen, surumieli taas yksinoloon ja ihmisen tai
runoilijan “oman &énen” esiin padsyyn. Néin ajateltaessa tullaan
kuin vahingossa samalla esittdneeksi, yhtialta, ettd
vastoinkdymiset, kdrsimys ja ahdistus ovat jotenkin todempaa ja
vievit pidemille, jalostavat, ja ettd ihmisen perimmaéinen
tietoisuus — toisaalta — on yksityistd, kenties jotakin
kommunikaation ulkopuolelle jdavdd. Yksin oot sind ihminen, ja

kuin syksy iltanen autiol maal.

Kasilld olevassa teoksessa Karri Kokko sekd hyodyntéd ettd
kyseenalaistaa mainittua perinnettd soveltamalla luovasti ajatusta,
jonka késitetaiteilija Douglas Huebler ilmaisi vuonna 1969
sanomalla, ettd maailma on jo tdynnd enemmén tai vdhemmén
mielenkiintoisia esineitd, "/ do not wish to add any more.”
Varjofinlandiassa maailmaan ei ole lisétty uusia lauseita; sen
kaikki lauseet tulevat suomalaisista blogeista eli
verkkopdivékirjoista huhti-kesékuulta 2005. Tekijan panos
rajoittuu valikointiin, kopioimiseen, jarjestdmiseen ja — seikka,
jonka merkitysté tdssé yhteydessd mielelldni korostaisin —

lauseiden “anonyymistamiseen”: niiden ldhdetietojen ja siten



niiden alkuperdisen kontekstin hévittimiseen. Samalla kun
tekijén téllainen asento néyttdd ironisoivan, jopa avoimesti
pilkkaavan perinteen kumaraa tummaotsaisuutta, se tulee oudosti
jatkaneeksi sité: niin kuin kansanlaulun laulaja pidéttyy
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“ilmoittamasta muille” ”sydénsurujansa”, emme mydskiédn saa
tietdd mitddn Karri Kokon mahdollisen oman ahdistuksen
”syistd” — ellemme sitten pidé (yhtend) sellaisena juuri
tietynlaista pakkoa téhan pidattymiseen. Sitd teos, ainakin minun
luennassani, nimittdin tuntuu aivan erityisesti alleviivaavan:
samalla kun sen kirjaimellisesti lukemattomat puhujat kelaavat
eksistentiaalisen yksityistd ja yksindistd hitdéinsé, ahdistustaan ja
pahoinvointiaan, he(kdén) eivét koskaan tee sitd “tdysin omin
sanoin”, vaan aina-jo sosiaalisesti ehdollistuneen kielen
vélittdiména. Varjofinlandian tekijai erottavat heistd vain ne
mittasuhteet, jotka hin — tekisi mieleni sanoa taiteellisen
pakkomielisesti — pidattaytymiselleen ja vetdytymiselleen antaa
ja joiden tuloksena teoksessa tosiaan syntyy wuutta, vihén samalla
tavalla kuin tunnetun suomalaisen mieskuoro Huutajien
esityksissé: jotakin jota ei ole koskaan ennen kuultu ja jota ei

kenties ole ennen titi ollut olemassakaan.

Varjofinlandian poeettiseen herétetaustaan on luettava koko pitkéd
”16ydetyn” taiteen perinne, dadaistien, surrealistien ja muiden
kollaasikokeilut, sekd ajallisesti ldhempéé ns. language-runouden
piirissd kehitelty, perinteistd kerronnallisuutta kyseenalaistava

”New Sentence” -kirjoitus (ennen kaikkea Ron Sillimanin teokset



kuten Sunset Debris ja Tjanting sekd Lyn Hejinianin My Life).
Melkein kaikista edeltdjistdan se tuntuisi poikkeavan
kiistattomassa dokumentaarisuudessaan: se on yksi kuva
suomalaisesta ahdistuksesta AD 2005 ja viestintdrakenteiden
mullistuksesta nimeltd internet. Karri Kokko itse julkaisi
edellisen runoteoksensa UnoBoy vuonna 1982. poEsia on ylped
voidessaan tarjota kanavan luovalla ja omintakeisella tavalla

sanaan suhtautuvan taiteilijan tyon jatkumiselle.

Leevi Lehto



"Voi elamd. Elaméani on absoluuttisen tylséa juuri nyt.
Takapihan nurmikkokin vihertad jotenkin apeasti.

Aamusta asti on sataa tihuttanut ja koko maailma on harmaa.
Itken ja luen, ja kirjoitan, ja itken ja kirjoitan."

Varjofinlandia on kollaasi.

Varjofinlandia on netista.

Varjofinlandia on runoutta.

Varjofinlandia on proosaa.

Varjofinlandialla on monta ja yksi puhujaa.
Varjofinlandia soi ja sen soitto on suruista tehty.

KARRI KOKKO on syntynyt 1955 ja asuu Helsingissa. Hanen
esikoiskokoelmansa

UnoBoy (WSQY) ilmestyi 1982 ja hén yllapitdé blogia
nimeltd Muisti|kirja
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