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Utgivningen av denna ordlista
har understétts med medel som férdelas genom

arbetsgruppen for lattlast litteratur.

Tdmé sanakirja on julkaistu
Selkokirjatyéryhmén avustuksella.



ESIPUHE

Kaikille on tirkedd saada hoitoa omalla kielellddn,
mutta dementiapotilaille on erityisen tarkead,
joskus jopa ratkaisevaa, saada kommunikoida
omalla kielelldan. Jos potilaalla on vaikeuksia
kommunikoida hoitohenkilokunnan kanssa
lahiympdristéssdan seurauksena voi olla turvatto-
muutta, epadvarmuutta, vadrinkdasityksid ja epa-
kohtia. Jo parilla sanalla ja yrittdmalld lahestya
potilasta tdman omalla kielld voi olla suurta
merkitystd — sekd kdytdnnossa ettd emotionaali-
sesti.

Leena Rautakorpi ja Kati Astrom, jotka opiske-
levat Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulussa,

harjoittelivat ruotsinkieliselld dementiaosastolla ja



huomasivat, ettd henkilokunta tarvitsi ennen
kaikkea kielellistd tukea. He paittivat toimia
konkreettisesti tilanteen parantamiseksi.
Folktinget esittdd lampiman kiitoksen
Leena Rautakorvelle ja Kati Astromille heidin
tarkedsta tyostdan ja toivoo, ettd sanasto
toimisi innostavana ja mutkattomana apu-
vdlineend hoitajille, jotka haluavat antaa
dementikoille tai muille heikossa asemassa
oleville potilaille henkilokohtaista ja korkea-
laatuista hoitoa potilaan omalla kielelld.
Folktinget kiittad myo6s Selkokeskusta sen
panoksesta sanaston laatimisessa.

Ulla-Maj Wideroos
Puheenjohtaja, Folktinget



JOHDANTO

Selkokielisen sanaston avulla on tarkoitus
helpottaa suomenkielisen hoitajan ja ruotsin-
kielisen dementiaa sairastavan asiakkaan
yhteistd kommunikointia rohkaisemalla
hoitajia puhumaan helppoa ruotsia.

Lauseet saattavat kuulostaa tylyiltd, mutta
dementoituneen on helppo ymmartad yksin-
kertaisia lauseita. Ystavillisyys puheeseen
saadaan aikaan danensavyilld ja hoitajan
empaattisella olemuksella seka kielitaidon
karttuessa pienilld lisasanoilla (esimerkkeja
sanaston alussa). Tarkoitus my&s on, ettd
yksinkertaiset lauseet jadvat helpommin

hoitajan mieleen, samalla madaltuu kynnys



vieraan kielen kdyttdmiseen.

Vilttdmattomimmat lauseet arkiaskarei-
den sujumiseksi [6ytyy helposti, silld sanasto
on koottu péivdrutiinijarjestyksen mukaisesti.
Sanaston loppuun on kerétty jotakin yleista
sanastoa.

Leena Rautakorpi ja Kati Astrém



FORORD

Det 4dr viktigt for alla att fa vard pa sitt sprak,
men for patienter som lider av demens ar det
sarskilt viktigt och ibland rentav avgdrande
att fa kommunicera pa sitt eget sprak. Svarig-
heter att kommunicera med vardpersonalen,
som dr patientens narmaste omgivning, kan
leda till otrygghet, osdkerhet, missférstand
och missférhallanden. Varje liten fras och for-
sok att ndrma sig patienten pa hans eller
hennes eget sprak kan vara av stor betydelse
- bade praktiskt och emotionellt.

Leena Rautakorpi och Kati Astrém, som
studerar vid Diakoniyrkeshodgskolan i

Helsingfors, gjorde praktik vid en svensk-



sprakig avdelning fér dementa och markte
att personalen framfér allt var i behov av
sprakligt stod. De beslot darfor att gora
nagot konkret for att forbattra situationen.

Folktinget vill framféra ett varmt tack till
Leena Rautakorpi och Kati Astrém fér deras
viktiga arbete, och hoppas att ordlistan kan
vara ett inspirerande och enkelt hjalpmedel
for vardare som vill ge dementa eller andra
svaga och utsatta patienter personlig och
hogklassig vard pa deras eget sprak.
Folktinget vill dven tacka Selkokeskus for
deras bidrag for ordlistan.

Ulla-Maj Wideroos
Folktingsordférande



INLEDNING

Avsikten med den hér ordlistan &r att under-
latta kommunikationen mellan svenskspraki-
ga demenspatienter och deras finsksprakiga
vardpersonal, och att uppmuntra sjukskotar-
na till att vaga prata svenska.

Fraserna i boken kan verka korta eller
snarstuckna, men vi har i arbetet med ord-
listan beaktat just de dementas behov. For
dem &r korta och enkla fraser det littaste
sdttet att ta in information. | stallet kan vard-
personalen visa vénlighet genom ett
empatiskt beteende och ett vanligt tonfall.
Om sprakkunskaperna villar problem kan

man f4 hjdlp av de allménna artighetsfraserna



som finns uppraknade i bérjan av haftet.
Tanken dr ocksa att de enkla och korta
fraserna ska vara létta for vardpersonalen
att lagga pa minnet. Samtidigt sanks ocksa
troskeln for att borja anvanda svenskan.

De vanligaste och mest nédvandiga
fraserna i vardagssysslorna ar latta att hitta i
héftet, eftersom uttrycken ar ordnade enligt
de dagliga rutinerna pa grupphemmet. Sist
i héftet finns en mer allmén ordlista.

Leena Rautakorpi och Kati Astrém



Ole kilttija ...
Voitko/voisitteko ...
Haluatko/haluatteko ...
Yrittéisitkd/yrittdisitteko ...
Jaksatko/jaksaisitteko ...

10

Pyydin sinua/teiti ...

SANOJEN TAIVUTUSMALLIT
Deklinaatiot eli substantiivien taivutusmuodot

1.

2
3.
4.
5

en skjorta, skjortan, skjortor, skjortorna

en klanning, klanningen, kldnningar, klanningarna
en kalsong, kalsongen, kalsonger, kalsongerna
ett 6ga, dgat, 6gon, 6gonen

ett glas, glaset, glas, glasen

en ldkare, ldkaren, ldkare, ldkarna




Var snill och ...

Kan du/ni .../Skulle du/ni kunna ...
Vill du/ni ...

Kunde du/ni foérsoka ...

Orkar du/ni ...

Jag ber dig/er ...

Konjugaatiot eli verbien taivutusmuodot
kalla (kutsua), kallar, kallade, kallat

stdlla (asettaa), stdller, stdllde, stallt

lasa (lukea), laser, laste, last

sy (ommella), syr, sydde, sytt

skriva (kirjoittaa), skriver, skrev, skrivit
binda (sitoa), binder, band, bundit
(epasdannolliset verbit)




AAMUTOIMET

Huomenta.

Nukuitko/nukuitteko hyvin?

Voinko auttaa sinua/teitd aamutoimissa?
Menniin wc:hen/kylpyhuoneeseen.
Istu/istukaa pontélle.

Istu/istukaa taaksepain.

Istu/istukaa eteenpdin.

Laske housut alas.

Istu/istuutukaa.

Nyt voit/voitte istua.

Nyt voit pissata/kakkia.

Pesen sinua/teitd vahan.

Nouse ylos.

Varo/varokaa, lattia on liukas.

Nyt voit/-te nousta.



MORGONTOALETT

God morgon.

Har du/ni sovit gott?

Kan jag hjdlpa dig/er med morgontvitten?
Vi gar till toaletten/badrummet.
Satt dig/er pa (WC-)byttan.

Satt dig/er bakat.

Satt dig/er framat.

Dra ner byxorna.

Sétt dig/er ner.

Nu kan du/ni sitta.

Nu kan du kissa/kacka/kaki/bajsa
Jag tvittar dig/er litet.

Stig upp.

Akta dig/er, golvet r halt.

Nu kan du/ni stiga upp.



Pese ...

... kddet.

... kasvot.

Harjaa hampaat.

Téssda on ...

.. hammasharjasi/-nne.
.. hammastahnasi/-nne.
.. kampasi/-nne.

.. késipyyhkeesi/-nne.
Purskuta.

Anna tekohampaasi/-nne.

Avaa suu.

Kampaa hiukset.

Aja partasi/-nne.

Téssd partakoneesi/-nne.

Kuivaa kadet.



Tvitta ...

... hdnderna.

... ansiktet.

Borsta tinderna.

Har ar ...

... din/er tandborste.

... din/er tandkram.

... din/er kam.

... din/er handduk.

Skélj munnen.

Ge mig din/er (tand)protes.
... dina/era |éstander.
Oppna munnen.

Kamma haret.

Raka dig/er.

Har &r din/er rakapparat.

Torka hianderna.



Olet/olette valmis.
Pukeudu pukeutukaa.
Saatko/-teko napitettua itse?
alushousut naisten
alushousut miesten
aluspaita

alusvaatteet

hame

housut

kenkd

kuulolaite

leninki

lonkkahousut
nilkkasukka

paita

pusero

rintaliivit



Du/ni ar fardig (nu).

Kld pa dig/er.

Kan du/ni kndppa den sjélv?
underbyxor, -na 1/trosor, -na 1
kalsonger, -na 3

en undertréja 1

underklédder, -na 3

en kjol 2 [tsu:l]

byxor, -na 1

en sko 3

en hérapparat 3

en kldnning 2

héftbyxor 1

en strumpa/en socka 1

en skjorta 1

en blus 2

en beha 2/en bysthéllare 5



shortsit

silmélasit

sukka
sukkahousut
tohveli, aamutossu
tukisukka

villapaita

villatakki

AAMIAINEN
Haluatko/haluatteko...
.. aamiaista?

.. kahvia tai teetd?

.. mehua tai maitoa?
.. puuroa?

.. vellig?

.. voileipaa?



shorts, -en 3

glaségon, -en 4

en strumpa 1
strumpbyxor, -na 1

en toffel, -n, tofflor, -na 1
en stédstrumpa 1

en ylletréja 1

en yllekofta 1

FRUKOST, MORGONMAL
Vill du/niha ...

... frukost?

... kaffe eller te?

.. saft eller mjolk?

... grot?

... vdlling?

... Smorgas?



20

... juustolla?

... makkaralla?

... kinkulla?

Tassd aamulddkkeesi/-nne.

Ota ldskkeesi/-nne.

LOUNAS/PAIVALLINEN
Nyt on ruoka-aika.
Tule/-kaa syémaan.
Voit/-te tulla sydmain.
Ténddn ruokana on ...

... keittoa.

... puuroa.

... kiusausta.

... perunoita ja kastiketta.
Otatko/-teko leipaa?
Haluatko/-teko tit4?



... med ost?

... med korv?

... med skinka?

Har &r din/er morgonmedicin.

Ta dina/era mediciner.

LUNCH/MIDDAG

Nu &r det matdags/dags att ata.

Kom och ét.

Du /ni kan komma och éta, var sa god
Till maten har vi ...

... soppa.

... grot.

... frestelse.

... potatis och sas.

Far det vara bréd? Vill du/ni ha brod?
Vill du/ni ha det har?

21
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Mita haluat/-te juoda?
maito

piiméa

mehu

olut

vesi

Haluatko/-teko jalkiruokaa?
Maistuiko?

Ole hyva.

Kiitos.

(ruoka)annos
haarukka

hedelma

juures

jalkiruoka

kala

kastike

lautanen



Vad vill du/ni dricka?
mjolk, -en

surmjolk

saft

ol, -et

vatten

Vill du/ni ha efterritt?
Smakade det (bra)?
Var sa god.

Tack.

en portion 3

en gaffel 2

en frukt 3

en rotfrukt 3

en efterritt 3

fisk, -en 2

sdas, -en 3

en tallrik 2

23
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lasi

liha

lusikka
marja

muki
ruokaliina
veitsi
vihannekset

PAIVAKAHVI

Nyt meilld on kahviaika.
Tuletko/-teko kahville?
Haluatko/-teko ...

... sokeria ...

.. makeutusaine ...

.. maitoa ...

.. kermaa ...

.. kahviin?



ett glas 5
kott, -et 5
en sked 2
ett bar 5

en mugg 2
en haklapp 2
en kniv 2

grénsaker, -na 3

KAFFE

Nu serveras det kaffe./Nu &r det dags for kaffe.
Kommer du/ni och dricker kaffe?

Vill du/ni ha ...

... socker ...

... sétningsmedel ...

.. mjolk ...

... gradde ...

... i kaffet?
25
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Haluatko / -teko pullaa / kakkua?

asetti
kuppi
leivos
servetti

tarjotin

ILTAPALA
Haluatko/-teko iltapalaa?

Ota ainakin ldikkeesi/-nne.

ILTATOIMET
Mennaan vessaan.
Pestdin kasvot/kadet.
Harjataan hampaat.
Kuivaa.

Vaihda yépuku/pyjama.



Vill du/ni ha en bulle/en bit kaka?
en assiett 3

en kopp 2

en bakelse 3

en servett 3

en bricka 1

KVALLSMAL
Vill du/ni ha kvéllsmal?

Ta atminstone dina/era mediciner.

KVALLSTOALETT

Nu gar vi pa toaletten.

Tvitta ansiktet/hdnderna.
Borsta tdnderna.

Torka.

Byt om till nattlinnet/pyjamas.

27
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Vaihdetaan vaippa.
Laitetaan hampaat purkkiin.
pyjama

yOpaita

vaippa

NUKKUMAANMENOAIKA
Oletko/-teko vdsynyt?
Mene/tule nukkumaan.

Ota tossut pois.

Mene peiton alle.
Sammutanko lampun/tv:n?
Hyvad yota.

Nuku hyvin. Kauniita unia.



Jag byter blojan.

Jag lagger din protes i burken.
en pyjamas 2

ett nattlinne 4

en bléja 1

SANGDAGS

Ar du/ni trott?

Ga/kom och ligg dig.

Ta av dig tofflorna.

Kryp ner under tacket.

Ska jag sldcka lampan/stinga av tv:n?
God natt.

Sov gott. Vackra drémmar.

29
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YO
Miné olen yohoitaja.

Huolehdin sinusta.

Mina hoidan asian.
Et/ette ole yksin.
Olen taalld koko yon.

Kaikki on hyvin.

Luota minuun.

On y6 vield.

Mene takaisin nukkumaan.
Tarvitsetko/-teko unilddketta?

Onko sinulla/teilld pissahati / kakkahatd?
nukkua

rauhallinen

rauhaton



NATT

Jag ér nattskoterskan.

Jag ska skéta om dig/er.

Det ir jag som ska skota om dig/er.

Jag tar hand om det.

Du/ni dr inte ensam.

Jag kommer att vara hér hela natten.
Jag stannar har hela natten.

Allt ar val.

Lita pa mig.

Det dr dnnu natt.

Ga och lagg dig/er pa nytt.

Behover du/ni sémnmedel/en sémntablett?
Behdver du/ni kissa/kacka/kaki/bajsa?
sova, -er, sov, sovit IV

lugn, -t, -na

rastlos, orolig, -t, -a

31



uneton
uni

uninen

LAAKKEENOTTO

Téssd lddkkeesi/-nne.

Lagkari on madrannyt sen/ne.
Nielaise se.

Juo kaikki.

Se on sinun/teiddn parhaaksesi.
annos

annostella

kuumetta alentava

limaa irrottava

ladke

ldgkarinmadarays

masennuslddke

32



sémnlés, -t, -na
sémn 1
sémnig, -t, -na

Har &r dina/era mediciner.
Ldkaren har ordinerat den/dem.
Svélj (ner) det/den.

Drick upp allt.

Det ir for ditt/ert eget bista.
endos 3

dosera |

febernedsittande
slemlésande

en medicin 3

en ldkarordination 3

medicin fér depression




niella

nitro
nukahtamisldgke
pilleri
rauhoittava lidke
ruiske
sarkylddke
ulostusladke
unitabletti

verenpaineldike

SUIHKU/SAUNA

Mennéin suihkuun/saunaan

... tindan/nyt/hetken paasta.
Tule suihkuun.

Onko (vesi) sopivan ldmpgista?

Téssd on shampoo.

34



svélja, -er, svalde, svalt 2
nitroglycerin, -et
insomningsmedicin 3

ett piller 5

lugnande medicin 3

en spruta 1

varkmedlicin 3

ett laxermedel 5/ett laxativ 5
en sémntablett 3
blodtrycksmedicin 3

DUSCH/BASTU

Du/ni far ga i duschen/bastun

... i dag/nu/om en stund.

Kom till duschen.

Ar vattnet lagom/tillrackligt varmt?

Har 4r schampot.
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Pese hiukset.

Mind autan hiusten pesussa.
Voinko pestd selkdsi/-nne?
Kuivaan sinut.

deodorantti
hiustenhoitoaine
pesulappu

rasvata

saippua

saippuoida

saunoa

voide

VOINTI
Onko sinulla/teilld kipuja?
Mihin sattuu?

Naytd mihin sattuu.



Tvdtta haret.

Jag hjdlper med hartvitten.
Far jag tvitta din/er rygg?
Jag torkar dig.

en deodorant 3

ett harvardsmed/el, -let 5
en tvéttlapp 2

smérja |

entval 2

tvdlain |

bada | bastu

kram, -en 3/salva, -n 1

HALSA OCH VALBEFINNANDE
Har du/ni smirtor?
Var gor det ont?

Visa mig var det gér ont.

37
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Tuntuuko pahalta?

Onko vatsa toiminut?
Kuinka voit/-te?

Voin hyvin/huonosti.
Sarkee.

Hammasta vihloo.
Voitko/-teko pahoin (oksettaako)?
Onko vaikea hengittda?
Oletko/oletteko vilustunut?
Huimaako?

Jaksatko/-teko kavelld?
Paleletko/-teko?
Oletko/-teko markd?
ahdistunut

ahdistus

heikkous



Kénns det illa?

Har magen fungerat?

Hur mar du/ni?

Jag mar bra/daligt.

Det virker.

Detilar i tdinderna.

Mér du/ni illa?

Har du/ni svart att andas?
Ar du/ni forkyld?
Svindlar det? Har du/ni svindel/yrsel?
Orkar du/ni g&?

Fryser du/ni?

Ar du/ni vat?

angestfull, -t, -na

dngest, -en

en svaghet 3

39
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jano
janoinen
kipu
kutiava
masentunut
murtuma
mustelma
nélka
nélkainen
séteilla
oire
oksennus
oksentaa
paansarky
ripuli
vaiva

vendhdys



térst, -en

torstig, -t, -a

en smdrta 1

kliande

deprimer/ad, -at, -ade
benbrott, brott 5

ett blamarke 4

hunger, -n

hungrig, -t, -a

strala | ut

ett sym(p)tom 5

en krdkning 2, uppkastning 2
kasta 1 upp, krédkas Il, spy Ill (puhekieli)
huvudvirk 5

diarré, -n

ett besvir 5

en strackning 2

M
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HOITOTOIMENPITEITA
Mittaan ...

... kuumeen/limman.

... verenpaineen.

... pulssin.

... verensokerin.

Tarvitaan pissandyte sinulta/teilta.
Otetaan verikoe.

Nipistdd vahan.

Nyt puristaa vahan.

Pysy paikoillasi.

Ollaan hetki hiljaa.

Tdma on valttdmatonta.
haava

kuume nousee

kutinaa lievittavi



VARD

Jag miter ...

... febern

... blodtrycket.

... pulsen.

... blodsockret.

Jag maste ta ett urinprov pa dig/er.
Jag tar blodprov pa dig/er.
Det kniper litet.

Nu kldmmer det litet.

Halls stilla. Hall dig/er stilla.

Kunde du/ni vara tyst en liten stund.

Det har dr nédvandigt.
ettsdr5

febern stiger IV
kladstillande

43
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kavelyharjoitus
kédre

laastaroida, laittaa laastari
lievitys (esim. kivun)
limpéhoito
ladkarintarkastus
makuuhaava

mitata

naarmu

niistdd nendnsa
nuha

ndyte

paino

pistos

pistadad

puhdistaa

rokote



en gangdvning 2

ett omslag 5

plastra |

lindring, -en 2
varmebehandling, -en 2

en lakarundersékning 2
liggsar 5

mata Il

ett skrubbsar 5

snyta IV —er, snét, snutit sig
snuva, -n 1

ett prov 5

vikt, -en 3

en injektion 3

sticka IV, -er, stack, stuckit
ren/géra IV, -gér, -gjorde, -gjort

ett vaccin 5

45



rokottaa

sitoa

sadrihaava

tikki, ommel
turvonnut (nilkka)
turvonnut (vatsa)
turvotus

tutkimus
ulostendyte
ummetus

yskid

apuviline
alusastia
insuliinikyné

kaarimalja

46



vaccinera |

(foér)binda IV, -er, band, bundit
bensar 5

ett stygn 5, en sutur 3
swvull/en, -et, -na (vrist)
uppsvaéll/d, -t, -na (mage)
svullnad, -en 3

en undersékning 2

ett avféringsprov 5
forstoppning, -en 2

hosta |

VARDMATERIAL
ett hjdlpmedel 5
ett (stick)bédcken 5
en insulinpenna 1

en rondskal 2

47



kolmioliina
kuumemittari
keppi

laastari

lasta

letku
portatiivi
side
sidetaitos
vaippa
verenpainemittari

MUUTA

Voitko/-teko toistaa?
En ymmartanyt.
Mind vain autan sinua.

Sinulla/teilld on jalkahoito.

48



en mitella 1
febertermometer 2
en kdpp 2

ett plaster 5

en spjéla 1

en slang 2, en sond 2
ett portativ 5

ett forband 5

en kompress 3

en blgja 1

en blodtrycksmétare 5

Kan du/ni upprepa det?
Jag forstod inte.

Jag bara hjdlper dig.
Du/ni ska f& fotvard.
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Mind saatan sinut ...

... jalkahoitajalle.

... kampaajalle/parturiin.

... hammasldakarille.
Sinulle/teille on vieraita/puhelu.
Tytédr/poika/
lapsenlapsi/ystavi ...

... sanoi terveisid sinulle/teille.
Tule tervehtimaan.
Tuletko/-teko mukaani?

Tule mukaan.

Voit/-te istua ...

... sohvalle.

... pOydan ddreen.

Ota rauhallisesti.

Ei kestd kauan.

Olet/olette eldkkeella.



Jag for dig ill ...

.. fotvérdaren.

... frisorskan/friséren.

... tandldkaren.

Du/ni har besok/ett samtal.
Din/er dotter, -n /son, -en/
barnbarn, -et/en vin ...

... hélsade till dig/er.

Kom och hilsa pa.

Féljer du/ni med mig?

Kom med.

Du/ni kan sitta dig/er ...

... i soffan.

... vid bordet.

Ta det lugnt.

Det dréjer inte lange/det tar inte lang tid.
Du/ni dr pensionerad.
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Sinun/teidan ei tarvitse enad tyoskennelld.

kauppa

kioski
kotisairaanhoito
lahihoitaja
omahoitaja
omainen
omalaakari
pyérétuoli

rollaattori

RUUMIINOSIA
hartia

hammas

huuli

jalka

jalka, saari



Du/ni behéver inte arbeta mera.

en butik 3

en kiosk 3
hemsjukvard, -en

en narvdrdare 5

en egenskétare 5

en anhdrig, anhériga
en huslédkare 5

en rullstol 2

en rullator 3

KROPPSDELAR

en skuldra 1

en tand 3, tinder, -na

en ldpp 2

en fot 3, -en, fétter, fétterna
ett ben 5
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kainalo
kasvot
kantapada
kaula
keuhko
korva
kyynarpaa
kési
késivarsi
leuka
lihas
lonkka
maha
nend
nilkka
niska

nivel



en armhala 1

ett ansikte 4

en hal 2

en hals 2

enlunga 1

ett 6ra 4, orat, 6ron, -en

en armbage 2

en hand 3, handen, hinder, -na
enarm2

en haka 1

en muskel 3, -n, muskler, -na
en hoft 3

en mage 2

enndsal

en vrist 3

en nacke 2

enled 3
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nivuset
nivustaive
olkap&a
otsa
pohje
polvi
poski

paa

ranne
reisi

rinta

selka
silma
sormi

suu
takamus, pakarat
varvas

vatsa



en ljumske 2

ett ljumskveck 5

en axel 2

en panna 1

envad 3

ett knd 4

en kind 3

ett huvud 5

en handled 3, en handlov 2
ettlar5

ett brost 5

enrygg 2

ett éga 4, égon, -en

ett finger, fingret, fingrar, fingrarna
en mun 2

en rumpa 1, en bak 2
enti3

en mage 2, en buk 2
57
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Téndin leivotaan.
Haluatko/-teko maistaa?
Haluatko/-teko osallistua askarteluun?
Nyt lauletaan.

Luenko péivdn lehden?
Jumpataan.

Heitet4ddnko palloa?
Heitd pallo/hernepussi.
Osallistua ...

Olla kiinnostunut ...
hiutale

hiiva

jauhot

keitetty

lisata

paistaa

raaka



| dag bakar vi.

Vill du/ni smaka?

Vill du/ni vara med och pyssla?
Nu sjunger vi.

Ska jag lasa dagens tidning?
Vi motionerar/jumpar/gympar
Ska vi kasta boll?

Kasta bollen/artpasen.

Deltai ...

Vara intresserad av ...

en flinga 1

jast, -en

mjol, -et

kokt, -, -a

tillsatt/a IV -er, -satte, -satt
steka |

rd




ruokalusikka
sekoittaa
taikina
vaivata

vatkata

60

Seurakuntapastori/diakonissa tulee tanéan.
Haluatko/-teko tulla mukaan?
Haluatko/-teko laulaa mukana?
Kuuletko/kuuletteko?

Nyt puhuu pappi.

Sytytan kynttilan.

Rukoilemme.

Laita kéddet ristiin.

Laulamme virren...

diakonissa

kanttori



en matsked 2
blanda |

deg, -en
knada |

vispa |

| dag kommer férsamlingsprésten/diakonissan
Vill du/ni komma med?

Vill du/ni sjunga med?

Har du/ni?

Nu talar présten.

Jag tander ljuset.

Vi ber/nu ber vi.

Knépp hénderna.

Vi sjunger en psalm/psalm nummer ...
en diakonissa 1

en kantor 3




pappi
raamattu
rukous
virsi

virsikirja

62

Haluatko/-teko olla yksin?
Kaipaatko/-teko seuraa?
Tunnetko itsesi yksindiseksi?
Oletko ahdistunut?

Oletko/-teko surullinen?

... masentunut?

... iloinen?

... hyvélld tuulella?
Odotatko/-teko jotakuta/vieraita?

Kuka on tulossa?



en prést 3

bibel, -n, biblar, biblarna 2

enboén 3

en psalm 3

en psalmbok 3 -en, bécker, béckerna

Vill du/ni vara ensam?

Vill du/ni ha sallskap?

Kéanner du dig ensam?

Har du/ni dngest?

Ar du/ni ledsen/sorgsen?

... deprimerad, nedstdmd, nere?
... glad?

... pa gott humor?

Véntar du/ni pa nagon/besok?
Vem kommer/ar pa vag?




Kello on ...

.. kaksitoista paivalla/yolla.

.. puoli nelja.

... varttia vaille viisi.

... varttia yli kuusi.

.. kaksikymmentd vaille seitseman.

.. kymmentd yli kahdeksan.

talvi vinter 2
kevit var 2

kesd sommar 2
syksy hést 2



Klockan &r ...

... tolv pa dagen/natten.
.. halv fyra.

.. kvart fore/i fem.

.. kvart 6ver sex.

... jugo fore/i sju.

... tio Over atta.

maanantai mandag
tiistai tisdag
keskiviikko onsdag
torstai torsdag
perjantai fredag
lauantai l6rdag

sunnuntai séndag
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ett

tva

tre
fyra
fem
sex
sju
atta
nio

tio
elva
tolv
tretton
fjorton

(den) forsta
(den) andra
(den) tredje
(den) fjarde
(den) femte
(den) sjatte
(den) sjunde
(den) attonde
(den) nionde
(den) tionde
(den) elfte
(den) tolfte
(den) trettonde
(den) fjortonde



15 femton (den) femtonde

16 sexton (den) sextonde
17 sjutton (den) sjuttonde
18 aderton (den) adertonde
19 nitton (den) nittonde
20 tjugo (den) tjugonde
21 tjugoett (-en) (den) tjugoforsta
30 trettio (den) trettionde
40 fyrtio (den) fyrtionde
50 femtio (den) femtionde
60 sextio (den) sextionde
70 sjuttio (den) sjuttionde
80 attio (den) attionde
90 nittio (den) nittionde

100 (ett) hundra (den) hundrade
1000  (ett) tusen (den) (ett) tusende




tammikuu januari
helmikuu februari
maaliskuu mars
huhtikuu april
toukokuu maj
kesakuu juni
heinakuu juli

elokuu augusti
syyskuu september
lokakuu oktober
marraskuu november
joulukuu december

68



Onnea
syntymapdivandsi!
Hyvai joulua!
Hauskaa paasidista!
Hauskaa vappual!

Hyvaa uutta vuotta!
helluntai

hadgpaiva
itsendisyyspaiva
isdnpdiva

joulu

juhannus
kihlajaispéiva

nimipéiva

Grattis pa
fodelsedagen!

God jul!

Glad pask!

Trevlig valborg!
Glada vappen!

Gott nytt ar!

pingst, -en 2
bréllopsdag, -en 2
sjalvstandighetsdag,
farsdag, -en 2

jul, -en 2
midsommar, -en 2
forlovningsdag, -en
namnsdag, -en 2




pyhéinpéiva
padsidinen
syntymapdiva
uusivuosi
vappu
vuosipdiva
ystavanpaéiva
ditienpdiva

70

allhelgonadag, -en 2
pask, -en 2
fodelsedag, -en 2
nyar5

valborg, férsta maj
drsdag, -en 2

alla hjartans dag, -en 2
morsdag, -en 2
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