KOLUMN

Aldrandet, holjt i myter

Gamla ménniskor dr inte en homogen grupp som ér en bérda fér samhallet.
Vappu Taipale vill motarbeta stigma kring dldrande och lyfter fram det sociala
kapital som dldre har: De tar hand om barnbarn och vinner, deltar i frivilligarbete

och besitter vardefull kunskap.

Det enda som d&r sdkert ndr det gil-
ler att forutsdga den sociala och eko-
nomiska utvecklingen dr det globala
aldrandet; manga andra forutsédgelser
har visat sig mer eller mindre tagna ur
luften. Vi gamla dr 900 miljoner i hela
véarlden, snart blir vi tvd miljarder.
Detta har man vetat i flera decennier,
men mycket fa slutsatser har dragits ur
detta, for att inte tala om att man skulle
ha skapat en god aldrandepolitik. Man
nojer sig med att forundra sig eller for-
fasa sig over utvecklingen. Man malar
upp dystra perspek-
tiv, sdrskilt ur ekono-
misk synvinkel.

Ar vi gamla mén-
niskor endast en
bérda for vérlden
och for de yngre ge-
nerationerna? Ar vi
en jamngra massa,
alla likadana, farglosa, konlosa? Ligger
alla aldringar i vata blojor i dystra vard-
inrdttningar, dir ingen vill varda dem?

Aldrandet har ett stigma, en kraf-
tig gul stdimpel. De unga &r rddda for
aldrandet, de gamla vill undvika ordet
"gammal”, vill vara seniorer eller dldre
eller ndgot annat, helst evigt unga. Vi
maste upplosa detta stigma. Det stors-
ta ansvaret for detta bér vi gamla mén-
niskor sjdlva. Vi vill inte att uppskatt-
ningen ska kommer utifran, utan vi vill
sjdlva fortjana den.

I Finland tillfér de dldre generatio-
nerna hela landet ett socialt kapital. De
gamla tar hand om sig sjdlva, varandra,
sina vdnner, sina barnbarn och sina
ndrmaste. Frivilligarbete dr en vdsent-
lig del av pensiondrernas vérld. Ansvar
och tillit, det sociala kapitalets cen-
trala begrepp, frodas gamla manniskor
emellan och genom deras férmedling.
De gamla producerar medmaénskligt
engagemang, kirlek och omsorg, ett
levande intresse som alla barn beho-
ver. Detta kan inte goras till en produkt,
kommunerna kan inte képa eller kon-
kurrensutsétta det. Andd dr det vdsent-

ligt for allas liv. Far- och morféréldrage-
nerationer har genom historien tillfort
de maénskliga samhéllena kunnande,
kontinuitet, kultur och trygghet. I in-
formationssamhdllet behovs detta
mera dn nagonsin.

I Finland overfors det varje ar
hundratals miljoner euro frdn de &dldre
generationerna till barnens och barn-
barnens generationer. Detta dr excep-
tionellt t.o.m. inom EU: ldnderna i norr
skiljer sig frdn forhédllandena lédngre
soderut i Europa. I sédern ar de dldre

beroende av ekonomiskt stdd frdn
sina barn. Ute i vdrlden gar dlderdom
och fattigdom hand i hand. Hos oss dr
situationen béttre, dven om garanti-
pensionerna skamligt nog ligger under
EU:s fattigdomsgréns, nagot som beror
ndrmare hundratusen gamla.

Vi dr de generationer som har de
storsta inbordes olikheterna, och dnda
dominerar den felaktiga bilden av att vi
ar en enhet. Varje gammal ménniska &r
maéngskiktad. Vi har olika barndomar,
olika familjehistorier, olika sociala, ut-
bildningsméssiga, kulturella och poli-
tiska bakgrunder, olika sjukdomsberit-
telser, olika motionsbakgrunder, olika
asikter. Bland en och en halv miljon
gamla skulle man inte kunna bilda ett
enda politiskt parti for de gamla, for vi
dr av olika mening om det mesta. Olik-
heterna dr en stor rikedom.

Man kan inte tillampa samma matt
pé de gamla som pa de unga. Forst pa
2000-talet har man upptéckt ett feno-
men som fatt den roliga beteckningen
"fetmaparadoxen”. Den baserar sig pa
forskningsresultat som ger vid handen
att hilsotillstandet for dem som 4r 6ver

sextio borde bedémas enligt sdrskilda
matt. Ett 1angt liv kan i denna alder
forutspas om man har ett lindrigt hogt
blodtryck, lindrigt forhéjd blodsocker-
halt, lindrigt forhojt kolesterol jamfort
med yngre, och framfor allt latt dver-
vikt. Magerhet &r inte bra fér en gam-
mal ménniska, frodighet ger varme och
utgor ett reservforrad vid sjukdom. Det
ar dags for oss att dta gott, lattproduk-
ter dr inte for de gamla! Ingen 4r sa sjuk,
minnessjuk eller nedsatt att den inte
kan njuta och kdnna glddje.

Vi maste upplosa detta stigma. Det storsta
ansvaret fér detta bdr vi gamla ménniskor sjdlva.

Enligt de malsédttningar som upp-
stéllts for kommunerna kommer bara
ett par procent av midnniskorna over
75 att vara i behov av vard dygnet runt.
Det betyder cirka 50 000 méanniskor
bland en och en halv miljon pensioni-
rer. Var och en av dessa aldringar méste
f& basta mojliga vard, det d4r en ménsk-
lig rédttighet. Men den stora majoriteten
pensiondrer dr foretagsamma, aktiva,
engagerade medborgare med ménga
intressen, som pa manga sitt gagnar
sin ndromgivning och hela vért land.
Vi héller igdng den lokala ekonomin, vi
stoder teatrar och orkestrar, vi motio-
nerar och reser. Vi kan ateranvédnda och
vi kdnner historien. Vi behovs. Lat oss
hévda vart vérde!
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