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Den friska aktiva pensiondiren.
Den viilbestdillda pensiondiren
som hellre spelar golf dn tar

" hand om barnbarnen. I sin essdi
reflekterar Merete Mazzarella
over olika forestéllningar och
ideal kring dldrande och menar
att vi borde acceptera beroendet
som en sjdlvklar del av livet.
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ag hade deltagit i en forfattarafton tillsammans med

ett par manliga kolleger och nér vi efter avslutat varv

varvade ner over en 6l var det en av herrarna som

misslynt utbrast: "Det var ju ingen dir, bara tanter!”

Jag reagerade inte sa kraftigt som jag kanske bort, jag
nojde mig med att mumla nadgot om att det faktiskt ar kvin-
nor i mogen éalder som &r det kulturbédrande skiktet, men ef-
tersom jag sjdlv snart skulle fylla femtio fungerade repliken
som en vickarklocka. Det var den som fick mig att medvetet
frdga mig hur véra bilder av dldre egentligen ser ut.

Jag borjade med att besoka en lagstadieskola och under-
soka hur barnen uppfattade ordet "tanter”, jag ldt dem rita
och skriva. Det visade sig d& att tanten fanns i tva varianter,
den runda tanten och den magra. Den runda tanten liknar
Elsa Beskows tant Brun eller tant Gron. Hon dr social och
bestyrsam, hon bullar och bakar, hon har barbuskar och
blomsterrabatter i ldnga banor. Det var henne barnen tdnkte
pa nir de skrev: "Tanter &dr glada”, "Tanter 4r snélla”, "Tanter
ger saker at barn”. Magra tanten ddremot dr hon som bor en-
sam, som sager till, som klagar: "Tanter dr strdnga,” kunde
det heta, "Tanter grédlar pa barn.” T en av klasserna passade
jag pé att frdga vad barnen tyckte om farbrdder. "Farbroder
ar sndlla,” svarades det unisont. — "Men
det finns ju farbréder som inte ar snéll-
la?” forsokte jag. — "Nej,” kom det igen i
kor, ”for dé ar de gubbar.”

Jag forstod att det handlar om for-
vantningar, bade positiva och negativa
sddana. Jag forstod ocksa att dldrandet
kan vara mer problematiskt for kvinnor
dn for mén.

Genom daren har synen pd gamla
pendlat mellan ett eldndesperspektiv
och ett hoppla-perspektiv. Eldandesper-
spektivet har inneburit att man ténkt
sig aldringar som isolerade, deprime-
rade, fysiskt och psykiskt nedsatta och
dérmed hjidlpbehovande. Hoppla-per-
spektivet — som dominerat de senaste
decennierna — har betytt att man velat
forneka att dlderdomen med nddvén-
dighet innebér forluster, att man be-
skrivit den som frihetens och de ménga mojligheternas tid.
"Det framgéngsrika dldrandet” har det talats mycket om péa
senare ar. Alla dlskar vi historier om fantastiska aldringar
som franska Jeanne Calment som blev 122 &r, som brot l&r-
benshalsen nédr hon var 114 men inte for att hon snubblade
med rollatorn utan for att hon var pé vag upp for en trappa
for att bomma en cigarett och som inte blev mer nedsatt dn
att hon orkade gora en skivinspelning nir hon var hundrat-
jugo. Eller britten Eric King-Fisher som vid hundratva med-
delade att han tidnkte emigrera till Nya Zealand. Han forkla-
rade ocksd varfor: "Jag vill inte som hundrafemdring tdnka
att oj, om jag hade flyttar till andra sidan jordklotet nér jag
var hundratvad.” Eller — p&d ndrmare héll — nittiodringar som
lar sig nya sprék eller kdper ny bil. Medelalders manniskor
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jamfor sina forédldrar precis som de jamf6r sina tonérsbarn
— och om jamfo6relserna utfaller till de egna forédldrarnas
nackdel lar fordldrarna fa veta om det: ” Kerstins mamma sit-
ter inte hemma och ugglar, hon har precis blivit sekreterare
i pensiondrsforeningen.” Den "pigga” — eller "aktiva” — pen-
siondren har statt i fokus: ”aktiv” ar troligen det adjektiv som
oftast stélls framfor substantivet "pensiondr”

Marknaden har upptickt pensioniren

I min generation — jag hor till den stora generation som ar
fodd pa 1940-talet — &r vi dvertygade om att vi &r ungdom-
ligare for var alder d4n nagon tidigare generation, vi vill inte
medge att vi kan bli trotta utan strévar till att vara lika mycket
i farten som vara barn. Det &r naturligtvis riktigt att pensio-
ndrer — mén savadl som kvinnor — dr friskare och lever langre
dn férut men bilden dr &nd& mer sammansatt och framforallt
mindre entydigt positiv 4n den kan verka. Det 4r utmarkt att
man inte langre forestiller sig att gamla bara sitter i gungstol
eller pa en parkbiank och matar duvorna, det dr utmaérkt att
man tar fasta pa att de kan férnya sig — se nytt genom att resa,
lara sig nytt, f4 nya vanner och uppleva ny kérlek. Framforallt
ar det utmarkt att man synliggor deras samhélleliga insatser:

Ja, i sjilva verket ¢ir den sjéilviska -
eller atminstone sjalvupptagna —
pensiondren édignad att bereda viigen
for ett krig mellan generationerna.

i sdngkorer och féreningar, som frivilligarbetare, som anho-
rigvardare, som ansvarstagande mor- och farforédldrar. Eller
som kulturbérare.

Men det finns ocksa bilden av den vilbestillda, sjédlviska
pensiondren som lever ett ansvarsbefriat tonarsliv, som bor
dyrt, dter dyrt, reser dyrt, som forst och framst vill unna sig,
ta for sig, njuta. Marknadskrafterna har upptickt de vilbe-
stdllda pensiondrerna, marknadskrafterna vill inget hellre 4n
att fa skapa en ny livsstil at dem - &t oss — och idag hand-
lar livsstil som bekant om konsumtion. De star beredda att
kommersiellt exploatera allt det som hor vdr ungdom till och
som var viktigt for oss uttryckligen darfor att det var icke-
kommersiellt, till exempel protestmusik och Flower Power.
De smickrar oss genom att dopa om hudvardsprodukter fran



Anti Age till Pro Age. De kallar oss Mdsterkonsumenter och
ser gdrna att vi inte bara gor oss av med véra pensioner utan
ocksd med vart kapital sd att vara barn inget far drva. Om
allt detta finns det en bade skrimmande och fascinerande
doktorsavhandling av Maria Suokannas, Seniorkonsumen-
ten identifieras. Om identitetsskapande processer i en mark-
nadsforingskontext.

Den hir pensionérsrollen &r olycklig redan av den an-
ledningen att den knappast kan undga att provocera yngre
generationer som inte bara dr besvikna over att fordldrarna
hellre vill spela golf &n passa barnbarn, utan redan nu vet
att de far rikna med flera ar i arbetslivet, sdmre sociala for-
maéner och sdmre pensioner. Ja, i sjdlva
verket dr den sjdlviska — eller &tminsto-
ne sjdlvupptagna — pensionédren dgnad
att bereda vagen for ett krig mellan ge-
nerationerna. Och naturligtvis att ge ef-
tertryck &t kraven pa att pensionsaldern
borde héjas. Som den svenska histori-
kern Gunnar Wetterberg papekat var
det aldrig téankt att staten skulle forsor-
ja fullt friska personer i decennier. Nar
allmén pension 1913 infordes i Sverige
var pensionsaldern 67 och medellivs-
langden 55. Om man idag hade samma
forhéallande mellan pensionsalder och
medellivsldngd skulle kvinnor fa jobba
till nittio. Mot den bakgrunden ar den
forra svenska statsministern Fredrik
Reinfeldts forslag om en pensionsalder
pa 75 inte fullt s extremt som det 14atit.

Bilden skymmer dessutom for det
faktum att det langtifran &r alla pensio-
nérer som &r vélbestéllda - eller friska,
fér den delen. Det finns en tendens att
se pensiondrer som en homogen massa
men i sjédlva verket dr dldre manniskor
inte bara lika olika sinsemellan som
unga, de dr mera olika vad giller hélsa,
ekonomi och inte minst erfarenheter.
Idag hor eller ldser vi dldre sa gott som
dagligen att vi dr en del av en demo-
grafisk bomb, att vi inte bara dr pé tok
féor manga utan ocksé lever for linge,
att vi haller pé att kndcka samhéllseko-
nomin. Vi uppfattar ocksa att aktivitet
inte bara har blivit en norm utan ocksd
ett krav som samhillet stéller pd oss: av
omtanke om ekonomin &r det allas vér
plikt att skota oss, dta nyttigt, motio-
nera, 6verhuvudtaget halla oss friska sa
att vi kan std pa egna ben. Om vi inte &r
pigga, aktiva aldringar 4r det underfor-
statt att det troligen &r vart eget fel: vi
har inte satsat tillrdckligt pa ”det fram-
géngsrika aldrandet”.

Men: Bortom bilderna av det framgéangsrika aldrandet
finns dndé stidndigt helt andra bilder. Det &r fotografier av
oftast icke-namngivna ménniskor sedda diskret bakifran
dér de i morgonrock och hasande tofflor tar sig fram med
rollator i en institutionskorridor eller ligger hopkrupna i fos-
terstédllning i en sédng péd langvarden. Det &r reportage om
maénniskor som drogas med lugnande mediciner och tving-
as ldgga sig ren pa eftermiddagen for att personalen ska fa
se pa teve, eller blir inldsta for att de inte ska forirra sig ut
ur byggnaden, eller gloms kvar pa toaletten, eller far ligga i
timtal i véta eller smutsiga blgjor. Det dr de riktigt gamla det
handlar om och deras totala beroende och utsatthet fram-
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star som den nattsvarta motbilden till den rosiga bilden av
de aktiva pensiondrernas totala sjilvstdndighet. Framforallt
ar det som om den ena bilden inget har med den andra att
gora eftersom 6vergangen aldrig synliggors. 1 sjdlva verket
ir bada bilderna karikerade, den ena som onskedrom, den
andra som mardrém. Men hos oss som dnnu ar aktiva pen-
siondrer — eller yngre dldre som det heter i Sverige — dr mar-
dromsbilden troligen stdndigt verksam och desto mer som vi
standigt forsoker fortranga den. Vi orkar inte fundera pa hur
dldreomsorgen kan tdnkas se ut nir det dr var tur for vi har
forstétt att nedskdrningarna bara fortsdtter och att yrket i sig
ter sig oattraktivt for de unga.

Skadliga illusioner om hilsa

De senaste tio dren har det — kanske inte ovdntat — kommit
bocker som bistert ifragasdtter forestdllningarna om det
framgéngsrika aldrandet och att nittio skulle vara det nya
femtio. 2006 gav geriatrikern Muriel R Gillick ut en bok med
den talande titeln Denial of Aging. Perpetual Youth, Eternal
Life and Other Dangerous Fantasies och 2011 kom kulturhis-

Vi maste overvinna det foérakt

for svaghet som ligger latent
i hela var kultur.

torikern Susan Jacobys Never Say Die. Myth and Marketing
of The New Old Age. Bdda bockerna betonar att den bort-
skdmda generation som dr fodd pa 1940-talet har invaggats
i en falsk optimism nér de tror att man med ritt livsstil och
medicinska framsteg kan leva frisk till nittiofem och sedan
do6 mitt i ett samlag. De har vilseletts av délig statistik: det har
hetat att demenssjukdomar som Alzheimer inte hor till det
normala aldrandet och att bara var tionde person drabbas,
men enligt Jacoby hinner Alzheimer de facto fatt varannan
amerikan over dttiofem. Hon menar ocksa att det som kall-
las framgéngsrikt aldrande forutsétter en sjdlvdisciplin som
riskerar att bli fortryckande. Man fér inte klaga 6ver sin hélsa
— &tminstone inte infér yngre manniskor. Man fér inte grata
over ndgon nirstdende som varit dod i mera dn en manad,
inte visa nostalgi infoér det forflutna (vare sig det personliga
eller det samhailleliga), inte visa tecken pé att oroa sig for att
bli beroende, vare sig pa grund av dalig hilsa, dalig ekonomi
eller demens. Sambhallet ser ocksa med misstdnksamhet pa
gamla médnniskor som ber att fa lamnas ifred. Man féar varken
vara for séllskapsnodig eller for tillfreds med ensamheten.
Man far en géng for alla inte vara missn6jd med sitt liv for
da oroar man den yngre generationen genom att géra dem
rddda for deras egen forestdende dlderdom. Man anar att
fortrycket ar vérre for kvinnor dn for mén: i alla aldrar finns
det storre forvantningar pa kvinnor att vara glada, att tdnka
pé andra. P4 dldre dar géller det kort sagt att vara den runda
tanten snarare dn den magra. Eftersom kvinnor lever ldngre
dan mén far de ocksa i storre utstrackning stédlla upp som an-
horigvardare.
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Ocksé Gillick tar verkligen bladet frdin munnen: "Av dem
som nu fyller sextiofem kommer ungefdr varannan att till-
bringa négon tid pa vardhem. Sannolikheten f6r en kortvarig
vistelse —till exempel for konvalescens efter ett kirurgiskt in-
grepp — dr tio procent. For aterstdende fyrtio procent hand-
lar det om langvariga vistelser som ingalunda slutar hemma
utan hos begravningsentreprenoren.”

Hur ska vi da gora?

For det forsta maste vi 6vervinna det forakt for svaghet som
ligger latent i hela var kultur. I fjol somras fick jag sjélv plots-
ligt problem med vénstra knét och i ett par veckor var det sa
daligt att jag behovde stod for att gd upp och ner i trappor. I
den beldgenheten ville jag mycket ogédrna bli sedd, egentli-
gen ville jag inte heller ha hjlp, ja, jag kunde bli irriterad pa
dem som forsokte hjdlpa. Mot béttre vetande skdmdes jag.

Under Tarja Halonens presidenttid inbjod hennes press-
sekreterare en dag en presskonferens for att meddela att
presidenten nu anvidnde horapparat. Samtidigt forsédkrades
det att det bara var tillfdlligt och berodde pé& att presiden-

ten hade flugit med en férkylning. Jag
gick lange och funderade péa den dir
presskonferensen. Varfor behovde det
meddelas att anvdndningen bara var
tillfallig? Kunde nan verkligen tdnkas
forestilla sig att en horapparat kunde
nedsétta presidentens arbetsforméga?
Snarare dr det sé att det finns otaliga
maénniskor vars arbetsférmaga inte ar
vad den borde vara dérfor att de inte
kommer sig for att skaffa den hérappa-
rat de nédvéandigt skulle behova.

Antalet sddana personer 6kade san-
nolikt i och med att presidentens kansli
bidrog till att stdrka kénslan att det ar
pinsamt med horapparat.

Vi maste inte bara — eller ens i férsta hand - pa individ-
planet utan ocksa — och framforallt — pa samhéllsplanet ldra
oss att acceptera beroendet som en sjdlvklar del av livet. Pro-
blemet &r att det dr langt, langt ldttare sagt 4n gjort.

Och vi ska inte behova vélja mellan eldndes- och hoppla-
perspektiven, det maste finnas andra mdojligheter. Nér jag
borjade intressera mig fér dldrandet — det &r nu tjugo ar sen —
talades det mycket om gerotranscendens. Det handlade om
en teori som utvecklats av den rikssvenske sociologen Lars
Tornstam och gar ut pd att det kan finnas "en rad fordnd-
ringar pd vigen mot /---/ mognad och vishet”: "Hit hor t.ex.
omdefinitioner av det egna jaget, tid, rum, liv och d6d. Man
far nya insikter i fundamentala existentiella frdgor. Man blir
ocksa ofta mer selektiv i valet av sociala och andra aktiviteter,
och behovet av den goda kontemplativa ensamheten okar.
En ny form av gransoéverskridande samhdorighet med vérlds-
alltet kommer, och tillfredsstillelsen med tillvaron okar.”

Det later idealiserande, det dr troligen idealiserande,
men det &r trots allt ocksd en padminnelse om att det inte
bara &r fysisk aktivitet som &r vardefull. Nog ska det finnas
utrymme ocksa for en stravan efter mognad och vishet?
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