PERSPEKTIV

Ett halsosamt aktivt

liv som ideal

Sambhidillets forvdintningar pa en hiélsofrdmjande livsstil paverkar hur dldre beskriver

sitt eget liv. Att losa korsord beskrivs hellre i termer av nytta éin som ndje; "det hdller

hjérnan i trim”. De som Asa Alftberg intervjuat talar ocksé hellre om att de dr for

lata dn att de dr for gamla for att orka med en viss aktivitet.

ycker du om att promenera? Dansa? Losa korsord?

Ar du pensionir dr det sannolikt att du motive-

rar dina aktiviteter med att de 4r hélsofrimjande

och nyttiga. Fa trettiodringar pdpekar att de gillar

sudoku for att hélla hjarnan i trim, men det &r ett
ganska vanligt resonemang bland sjuttiodringar. Det handlar
om kulturella forestdllningar som paverkar hur vi ser pa &ld-
rande och gruppen "édldre”. Dagens forestédllningar om att bli
dldre &r nédra forknippade med en hélsosam aktiv livsstil. Det
vill sdga, dldre ménniskor forvintas att bli gamla pa réatt sitt
genom att leva hilsoframjande.

Etnologen Owe Ronstrom talar redan
i sin bok Pigga pensiondrer och populdir-
kultur fran 1998 om en nyttomoral, vil-
ket innebdr att en hédlsosam aktiv livsstil
préglar synen pa vad pensiondrer har el-
ler bor ha for sig. Darmed maste noje och
njutning kunna legitimeras som "nyttiga”
aktiviteter. Det emotionella och sinnliga,
kort sagt aktiviteter som dr till fér sin egen
skull och utgor sina egna mal, maste ka-
moufleras och omgédrdas med rationella
och instrumentella forklaringar med hin-
visning till hélsa, skriver Ronstréom. Det dr
som om estetiska och sinnliga aktiviteter
inte vore nyttiga nog.

Det hidlsosamma é&ldrandet uppfattas
ockséd gdrna som ett naturligt &ldrande.
Det naturliga, dkta aldrandet betraktas
som en kroppslig och sjélslig nedbrytning
som drabbar individen forr eller senare,
beroende pa det genetiska arvet. Denna
process ses som omoijlig att paverka och
innebdr bland annat att rorlighet, ork,
horsel och syn forsdamras. Det onaturliga
dldrandet handlar ddremot om en felaktig livsstil. Fel slags
livsféring anses innebéra ohilsa och ett for tidigt dldrande.
Pa sa satt framstills dldrandet som ett val for den enskilda
individen angdende nédr och hur man ska &ldras. Det &r na-
turligtvis inte sa enkelt. Val av livsstil beror mer pé struktu-
rella orsaker dn individuella, som till exempel inkomstniva.
Utbildning och arbete i yngre &r har likasa samband med
hilsotillstandet under pensionséldern.
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Hur paverkar da sambhdllets forvantningar pé ett hélso-
samt leverne de som éldras idag? I samband med en under-
sokning av kulturella forestdllningar om aldrande intervjua-
de jag flera édldre personer (Vad dir det att aldras? frdn 2012).
En kvinna i 80-arsaldern funderade 6ver vad hon gor om da-
garna och beréttade for mig: "Jag tycker man haller pad med
béde det ena och det andra sa ibland funderar man ju, hur
hann jag arbeta? Det &r vil det att det tar lite ldngre tid nu,
man &r inte sa kvick och far snabbt undan utan man tar lite
god tid pa sig.” Att ta sig tid, som kvinnan sdger att hon gor,
ar ndgot annat dn att ha tid. Ta sig tid framstar som en aktiv

Vad man déremot inte anger

som orsak till att man avstar

fran aktiviteter éir hog dlder,

det vill sdga att man blivit (for)
gammal, dven om omgivningen
mojligen skulle tycka att en sdadan
forklaring var berdittigad.

handling och anspelar pa att livet &r fullt aven midngd andra
sysselsdttningar som man tar tiden ifrdn. Och ett aktivt liv
uppfattas ju som hélsofrimjande.

Pensiondrslivets fritid bestar alltsd inte bara av ledig
tid. Dagliga rutiner framstélls ofta som ett slags arbete.
Ronstrém menar att tiden som pensiondr snarare blir fri
tid, det vill sdga den tid som tidigare fylldes med arbete.
Har man arbetat mellan &tta och fem blir denna tid fri tid,



medan resten av veckan som forut ar fritid. Vid pensione-
ringen fortsitter fritiden att fyllas med sina vanor och ru-
tiner medan den fria tiden ldttare kan fyllas med helt nytt
innehall.

Kontentan &r saledes att dldre ménniskors sysselsédttning
maste kunna legitimeras som nyttiga aktiviteter, ett slags
hélsoarbete med malet att halla aldrandet stangen, halla sig
relativt frisk och inte ligga samhéllet till last. Foérvantningar
pa en aktiv livsstil géller forvisso alla dldrar men blir desto
viktigare i relation till hog alder, eftersom alderdomen upp-
fattas som en tid av reducerad forméga till aktivitet.

Det hilsoframjande aktiva livet dr en forestdllning som
ar en tydlig del av dldre ménniskors beréttelser om sina liv.
Aven om ildre personer frivilligt deltar i olika aktiviteter dr
de medvetna om relationen mellan aktivitet och dvergripan-
de forvantningar som handlar om sjdlvdisciplin och nytta.
Detta leder ocksa till att vissa verksamheter eller sysselsétt-
ningar dndrar sin betydelse. Att 16sa korsord kan fordandras
fran ett lattsamt noje till en aktivitet. En nittioarig kvinna
beskriver sin tid som uppbokad d& hon l6ser mycket kors-
ord varje dag och hon tycker inte att hon har tid med mycket
annat. Det handlar inte om att korsord uppfattas som en

skillnad pa att ga pa krogen och gé pa yoga. Har finns kopp-
lingar till klasstillhorighet, men framfor allt &r de aktivite-
ter som forknippas och forvdntas av gruppen "édldre” ofta
stereotypa och bygger pa forestédllningar om dldre ménnis-
kor som likadana med samma (omoderna) intressen. Detta
hénger samman med hur dldre ménniskor forknippas med
en tidsepok som inte ar nu, utan med det forflutna. Gamla
mainniskor forvdntas vara annorlunda just for att de be-
doms tillhora en annan tid, en annan generation.

Vad hédnder med dem som inte kan eller vill vara ak-
tiva, trots synen pa aktiviteter som hélsofrimjande? Har
forekommer det ofta att dldre personer beskriver sig som
lata och forklarar att man blivit bekvdm. Vad man daremot
inte anger som orsak till att man avstar fran aktiviteter ar
hog alder, det vill sdga att man blivit (fér) gammal, &ven om
omgivningen mojligen skulle tycka att en sddan forklaring
var berédttigad. Gruppen “dldre” forknippas med minskad
formaéga till aktivitet, men en sadan forestdllning utnyttjas
sdllan. Handlar det om att hellre se sig som lat dn att bli
kategoriserad som ”dldre”? Eller dr forvintningarna pa ett
aktivt liv sa starkt att all avvikelse fran detta ses som littja,
oavsett andra tdnkbara orsaker?

nojes- eller fritidssysselsdttning. Tvartom papekar kvinnan
att hon tror att det dr nyttigt med den mentala aktivitet som
korsorden innebir. Aven vardagliga rutiner, som till exempel
attlaga mat, diska och stdda, kan framhédvas som aktivitet el-
ler arbete. Det vardagliga hushallsarbetet och andra géromal
blir pa sé sitt en form av "nyttiga aktiviteter”.

Det dr forstas inte alla typer av aktiviteter som betraktas
som nyttiga och som &ldre personer forviantas utéva. Det dr
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