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UNGAS DRICKANDE OCH TORSTEN

EFTER DET SOCIALA

Ungas drickande handlar inte om att [angta efter etanol, utan om att strava efter sociala upplevelser. Unga dricker for

att det &r roligt att vara full. Eller &tminstone tror och nskar man att det ska vara kul, dven om det inte alltid &r det.

Text: Antti Maunu

upandets munterhet handlar om en kénsla av
stark samhorighet.

Det var 17-arsfest. De hade hyrt en lokal i Helsing-

fors, dit kom DJs och allt sant; bardisk, bartender
och allt. Jubilaren var ddir, sen var de tva béista viinnerna ddr
och sa var ddr forstas manga mdn och andra vinner. Jubila-
ren och hens bdsta vinner kom dit med en Hummer-limou-
sine och festen borjade attatiden och slutade pa morgonen.
Dryckerna fick man gratis fran bardisken och bartendern
gjorde vilka drinkar och sant som helst... Alla hade skitkul
och det var bdsta festen nagonsin, men visst kunde alla dnda
ta hand om sig sjdlva.

Citatet kommer fran en beréttelse som fyra tonériga tjejer
sammanstéllt i ett grupparbete vid en yrkesskola. De be-
skriver den roligaste mojliga fyllesitu-
ationen. Det viktigaste &r inte alkoho-
len, 4ven om gratisdrinkarna &r en del
av upplevelsen. Viktigare dr att stdm-
ningen &r bra: vanner haller ihop, man
lar kdnna nya méanniskor, och kanske
uppstér det romanser.

den mest obehagliga alkoholrelaterade situationen:

Man har hemmafest, situationen blir okontrollerad, huset
ar fyllt av framlingar, vérden 4r stupfull och har ingen koll.
Sedan kommer myndigheterna, ingenting &r ldngre som
det ska va i huset och allt dr sonder, brakmakare pa plats,
det blir slagsmél. Och sedan vaknar man i ett sondrigt hus
med en ordentlig baksmalla.

Unga forstar dven, oberoende av kon och utbildning, drick-
andets risker pa liknande sétt.

Det dr anmirkningsvirt att unga inte upplever drick-
andets skadeverkningar som hélsorelaterade, &ven om rus-
medelsfostrare ofta vddjar till hdlsoargument. I de ungas
vérld handlar supandets risker inte om forstérda hjarncel-
ler eller leverskador, utan om att hamna i farliga sociala si-
tuationer och relationer.

Det dr ocksd viktigt att notera att unga upplever hem-
mets forstorelse och forlusten av fordldrarnas tillit som de
allvarligaste konsekvenserna som drickande &r forbundet

Man vill ha bra stamning med bra folk.

Ménstret dr detsamma hos alla - Motivet for att dricka ar inte socialt tryck,

ungdomar, oberoende av kén och ut-

bildningsniva. En bra fylla upplevs Utan snarare soc lalt sug

som intensiv och som en berikande
samvaro. Supandets orsaker dr sociala
och emotionella.
Unga upplever rétt si sidllan ett
negativt socialt tryck att dricka, istél-
let strdvar de oftast efter gemensamma néjen av egen vil-
ja. Man vill ha bra stimning med bra folk. Motivet for att
dricka dr inte socialt tryck, utan snarare socialt sug.

Drickandets skadeverkningar ar kanda

Unga kdnner dven mycket vil till drickandets skadeverk-
ningar. Déliga alkoholupplevelser leder till att grupper fal-
ler sonder, det blir grédl och den goda stimningen urartar
och blir kaotisk. Dessutom sondras den trygga vardagen av
daliga fylleupplevelser, och far andra konsekvenser utanfor
sjdlva dryckessituationen. Dessa konsekvenser beskrivs i
nagra gymnasiepojkars grupparbete, dir man beskriver
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med. Detta strider mot den allménrddande myten om att
ungdomssupandet handlar om att trotsa och motarbeta
fordldrarna, skolan och samhaéllet — om att vara en harding.
Drickandet handlar i och for sig om en sjélvstandighets-
strdvan och om forédldrafria gemenskapsupplevelser, men
sddant drickande som dventyrar vardagens strukturer be-
traktas dven av unga som farligt och misslyckat.

Varfor dricker man trots skadeverkningarna?

Unga forstar alltsa att supandet kan innefatta stora risker.
De forestéller sig inte vara osarbara déd det géller alkohol,
vilket forédldrar d& och dé misstédnker. Men varfor dricker de
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da sé ofta och sa entusiastiskt? Varfor ar torsten efter det
sociala sa stor att den ddmpar riskbeddmningen?

Kort sagt har de inte négra alternativ. I de ungas vérld
finns det vildigt fa sociala motsvarigheter till intensivt fes-
tande och genomdrénkt halligang.

De nordiska samhillena har férdndrats snabbt och
grundar sig allt mer pd individualism och egna beslut.
Samtidigt har sociala seder och bruk forvandlats. Medan
mor- och farférdldrarnas vardagliga uppvéxtmiljé inneholl
en uppsjo av platser och riktlinjer for att vixa upp, maste
2010-talets unga aktivt, genom egna val, skapa sina egna
platser och relationer till andra manniskor. Vi har forflyttat
oss fran férutbestdmd socialitet till sjdlvskapad socialitet.
Det hir befriar, men gor ocksa det sociala livet osédkrare.

I den hér situationen har framfo6rallt unga och unga vux-
na atervunnit en hundradrig kulturell teknik. Berusnings-
drickandet har i Norden sedan medeltiden handlat om att
frigora sig fran den grda vardagen, och traditionellt har det
hér skett genom kollektivt stolleri. Fylleriet &r en urgammal
ritual som gor det enkelt att skapa sociala relationer och en
kdnsla av gemenskap.

Drickandet hjélper att producera socialitet i ett samhal-
le och en kultur dédr det kan vara svart att skapa gemenskap.
Dérfor tar man latt pa alkoholens skador och risker.

Aven forebyggande rusmedelsarbete

ar sociala upplevelser

Drickandets sociala logik antyder en klar riktning for det fo6-
rebyggande rusmedelsarbetet. Unga maste ges verktyg att
uppnd det som de strdvar efter da de dricker, men pa ett
bittre och héllbarare sitt. Med andra ord starka, roliga och
trygga sociala upplevelser utan rusmedel. Ju starkare sam-
horighet unga kdnner i vardagen, desto mindre lockas unga
att fly vardagen genom alkohol.

Sociala fiardigheter krdver, i likhet med andra livsforma-
gor, 6vning och inldrning. Omsesidighet &r inte en egenskap
som vi fods med utan ndgonting vi maste l4ra oss. Det 4r som
en muskel som bara kan trdnas i samspel med ndgon annan.
I det hédr behover unga vigledning av vuxna, tills samspelet
sker pd ett okonstlat och fritt vis dven pa nyktert huvud.

Pa det hér séttet skiljer sig det forebyggande rusmedels-
arbetet pd manga sitt fran behandling av rusmedelspro-
blem. I det forebyggande arbetet dr det inte substanserna
och deras effekter som 4r centrala, utan méanniskan som
brukar rusmedel - och védnskapskretsen som festar tillsam-
mans. Darfor dr det inte alltid nodvandigt i det forebyg-
gande arbetet att prata om rusmedel, utan det centrala ar
att umgas. Det avgorande dr inte ens vilken stil eller vilket
sdtt man anvander. Det viktigaste dr att man overhuvudta-
get umgdas. Pa det hir séttet forebyggs bland annat mentala
och sociala problem samtidigt som man forbéttrar befolk-
ningens hilsa.

I sjédlva verket har sociala fardigheter en central stall-
ning for utvecklingen av hela samhaillet. Ju starkare mén-
niskor kdnner samhorighet i den virld de lever i och delar,
desto aktivare verkar de i den och desto starkare forbinder
de sig till den. Och ju yngre man &r da man far dessa verk-
tyg, desto ldttare &r det.

Antti Maunu ar doktor i samhallsvetenskap, forskare, utbil-

dare och konsult med specialisering i rusmedelskultur och
sociala relationer.
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