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KON OCH ALDER VRIDER OCH VANDER
PA VARA DRYCKESVANOR

Under tva generationer har alkoholkonsumtionen i Finland "normaliserats”. Detta framgar av de tre stora

kulturella forandringar som agt rum i den finlandska dryckeskulturen: kvinnornas intdg pa alkcholarenan, den

helt oférutsedda nedgangen i de minderarigas drickande under 2000-talet och pensionarernas ¢kade drick-

ande sedan mitten av 1980-talet.

Text: Christoffer Tigerstedt & Jukka Térréonen & Jenni Simonen

960 konsumerade finlindarna 3,7 liter alkohol-
drycker per invénare som fyllt 15 ar. 1975 hade
siffran stigit till 9 liter, 1990 till 11 liter och 2007 till
rekordsiffran 12,7 liter. Hur var denna tredubb-
ling under ett halvsekel mojlig?

Ett kort och utttmmande svar ar for det forsta att kvin-
nor, unga pojkar och unga flickor samt pensionédrer under
arens lopp anslutit sig till den alkoholkonsumerande skara
som tidigare dominerades helt av min i arbetsfor alder, for
det andra att dessa personer har borjat dricka oftare och for
det tredje att de da de druckit har konsumerat storre kvan-
titeter per gang.

Vad detta inneburit pa ett kulturellt plan dr sedan en an-
nan sak. En grundforutsittning for tillvéxten &r att alkohol-
drycker atnjutit allt hogre prestige i var kultur. Genom att
krona allt flera vardagliga och festliga tillfdllen med alkohol-
drycker har man banat vig for hogre konsumtionssiffror.

Bastuolen blev en familjetradition da mellandlet slapp-
tes fritt 1969. "Ska vi ga pa kaffe” blev "vi gér pd en 61” under
1970-talet. Samtidigt borjade festivalolet floda. I mitten av
1980-talet gjorde olet entré vid idrottstdvlingar och vinet
vid kulturevenemang, det 6lbemédngda grillandet blev en
innegrej, uteserveringarna spred sig och vindrickandet bor-
jade breda ut sig bland de djupa folklagren. 1990-talet forde
med sig gatu- och picknick-drickandet. Under 2000-talet
begavades vi med "6lflytet”, dvs. 6lande pa flytetyg ned-
stroms, och alkoholreklamen fick vind i seglen.

Mottendenserna har varit fa: de vata luncherna upphor-
de fr.o.m. slutet av 1970-talet och drickandet bland minder-
ariga borjade minska i slutet av 1990-talet.

Med tanke pd dryckeskulturen &r det ocksé viktigt att
myndigheterna inte kontrollerar folks drickande i samma
man som tidigare och att alkoholdrycker blivit mycket syn-
ligare i savél privata som offentliga sammanhang. "Norma-
liseringen” av alkoholkonsumtionen tog tva generationer i
ansprak. Nya dryckesvanor tillkom men gamla monster for-
svann ingalunda helt. Inrotade vanor ersétts sédllan snabbt,
dryckesvanor icke undantagna. Snarare lever gammalt och
nytt sida vid sida, infldtat i varandra. Detta framgar av de tre
stora kulturella forandringar som &gt rum i den finldndska
dryckeskulturen: kvinnornas intdg pa alkoholarenan, den
helt oférutsedda nedgangen i de minderarigas drickande

under 2000-talet och pensiondrernas 6kade drickande se-
dan mitten av 1980-talet.

Kvinnor, man och alkohol

Alkoholbruket 4dr en utmaérkt indikator pa den samhélleliga
relationen mellan man och kvinna. Forr i tiden var detta
dnnu tydligare: det ménnen tilldts gora var férbjudet for
kvinnor, det mdnnen accepterade avfardades av kvinnor,
det som var en trost och vén i néden for mén var hotfullt
och franstétande for kvinnor.

De markanta konsskillnaderna i dryckesvanor och alko-
holproblem yppade sig framfor allt i familjegemenskapen.
Mot varandra stod den drickande mannen och hustrun,
som dels skyddade barnen och dels skotte om och holl
styr pd mannen. Under dessa villkor bestdmdes kvinnans
relation till alkoholen av mannens drickande. Det dr ingen
overraskning att Finlands kanske kéndaste seriefigur, nyk-
terhetsrorelsens Turmiolan Tommi (ungefar Olycksbring-
ande Olof; 1858), beskrev den samhdlleliga alkoholfrdgan
uttryckligen som en familjefraga.

Kvinnans roll som vardare och dvervakare dr ingalunda
ett avslutat kapitel. Trots detta har triangeldramat mellan
mannen, kvinnan och alkoholen skakats i grunden under
de senaste decennierna. Mellan 1968 och 2008 minskade
andelen nyktra kvinnor fran 40 till 10 procent, samtidigt
som deras alkoholkonsumtion nédstan sexdubblades. For-
dndringarna géllde alla aldersgrupper.

Overgéngen fran 1960- till 1970-tal var en avgdrande
milstolpe. Kvinnornas rattigheter 6kade i familje- och ar-
betslivet, de hade mera pengar att rora sig med och be-
stamde mer och mer 6ver sin fritid. Detta satte djupa spar i
deras — och sidkerligen ocksa i mdnnens — dryckesvanor. De
kulturellt mest omvélvande férdndringarna géller séledes
kvinnorna, trots att ménnen fortfarande dricker i genom-
snitt 2.5 gdnger mera dn kvinnorna.

Kvinnornas positiva relation till alkohol. Kvinnornas
dndrade relation till alkoholen &r dubbelbottnad. En ny be-
friande, "positiv” relation till alkoholbruket lever sida vid
sida med en gammal bekant, "negativ” relation, som héarror
frdn mannens drickande eller fran skamkénslor forknip-
pade med det egna drickandet.

Nér kvinnorna under 1960- och 1970-talet kdmpade for
jamstélldhet mellan konen i det offentliga livet, i skotseln
av hem och véarden av barn, spelade alkoholbruket en viktig
symbolisk roll. Att dricka var ett matt pa jimstdlldhet och
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ett medel for att uppna jamstilldhetsmalet. Detta skedde
pé ett "radikalt” och "konservativt” sitt. Alkoholen hjilpte
kvinnorna att rasera forstockade beteendemdonster, prova
pa nya roller och vidga sin sociala aktionsradie. De besokte
restauranger och pubar pa egna villkor, ensamma eller med
andra kvinnor, upptrdadde berusade etc.

A andra sidan smogs alkoholen in i hemmet, "kvinnor-
nas domén”. Detta kom till uttryck i film, reklam och dam-
tidningar. Speciellt damtidningarna kopplade samman al-
koholen och kvinnorna néir de beskrev hur man ordnar ett
hemmaparty, forenar mat och dryck, dukar vackert, inreder
hemmet eller skoter om sitt parforhallande. I dessa fall abe-
ropade man kvinnorna forst och framst i deras traditionella
roll som hemmets skyddsande.

Sammantaget kan man siga att kvinnorna skaffade sig
en dubbelkompetens som fullvdardiga alkoholbrukande
medborgare.

Oftast har forskarna valt att se pa saken ur ett annat per-
spektiv och framhadllit att kvinnornas intrdde pé alkohola-
renan tagit modell av mdnnen. Tanken har dé varit att kvin-
norna varit tvungna att iaktta manliga beteendemonster
for att kunna hévda sig i mansdominerade sammanhang.
Séd kan ha varit fallet, exempelvis pa typiskt manliga arbets-
platser. Icke desto mindre dr det mycket som talar for att
centrala fordndringar som intréffat i den finldndska dryck-
eskulturen snarare haft kvinnliga &n manliga fortecken.

Faktum é&r att den finldndska alkoholpolitikens evig-
hetsprojekt — att "civilisera” eller "europeisera” dryckesva-
norna — i mangt och mycket haft en feminin slagsida. Att
overga till att dricka viner i samband med en maltid i det
egna hemmet eller att konsumera firre glas per gang, ha
vatten till hands, n6ja sig med en ldgre berusningsgrad,
eller att stdlla fram alkoholdryckerna pa ett estetiskt till-
talande sdtt — hela denna lista over efterldngtade beteen-
deforandringar har grundat sig pa en forestédllning om hur
framfor allt kvinnor kan och vill konsumera alkohol.

Dessutom har dessa 6nskade fordndringar behandlats
pa fora vars huvudsakliga publik bestar av kvinnor, sdasom
damtidningar, tidningar specialiserade pa hem och hilsa,
hélsokampanjer, moderskapsradgivning osv. Pastdendet
att fordndringarna i dryckesvanorna haft kvinnliga férteck-
en innebdr alltsa att de positiva bruksvarden som forknip-
pats med alkoholdrycker pé ett aktivare, mera utstuderat
och direkt sétt kldtts i ord och bild fér en kvinnlig publik.

Utgangspunkten for, men ocksa slutresultatet av denna
omfattande aktivitet har varit att alkoholbruket dr accepte-
rat och efterstravansvart bland kvinnor. Foljden av detta dr
att alkoholen inte ldngre dr den stora konspolitiska tviste-
frdga som den en gang var.

Det kulturella beteendet bestéar av flera skikt och alla
skikt fordndras inte i samma takt. Kvinnornas "negativa”
relation till alkoholen bestdms av ménnens problemdrick-
ande, som alltjamt &dr en tung borda i manga kvinnors var-
dag. Men i och med kvinnornas férbattrade stédllning har
synen pa hur de skall férhélla sig till médnnens drickande
forandrats.

Ocksa denna aspekt belyses av damtidningarna. Fran
slutet av 1960-talet till 2000-talet har de visserligen beto-
nat kvinnornas roll som familjebeskyddande hustrur och
modrar. Daremot har forslagen till hur kvinnorna skall
handskas med sin mans alkoholproblem varierat mycket.
Pa 1960-talet instruerades hustrun att halla ihop familjen
och skicka mannen till behandling, dvs. verka i enlighet
med “familjens intressen”. Pa 1970-talet da dktenskapet
och kédrnfamiljen foérlorat nagot av sin gloria, uppmanades
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lasarna att lamna sin fyllerist till man savil i "eget intresse”
som i "barnens intresse”. P4 1980-talet borjade man skriva
om hustrur som "medberoende” familjemedlemmar, som
raddes att ta ut skilsméssa, soka sig till vard och starta ett
eget sjdlvstiandigt liv.

Kvinnornas normaliserade, "positiva” relation till alko-
holbruket gar alltsa hand i hand med hotet fran mannen
och flaskan. Vildigt sdllan, ddremot, har damtidningarna
riktat blickarna mot hustrurnas och mdédrarnas problem-
drickande. Efter 1960- och 1970-talets forsta alarmrappor-
ter har kvinnornas alkoholism som ett problem f6r familjen
beskrivits bara d& och da.

Det hér dr 6verraskande, eftersom problemdrickandet
fortsatt att oka ocksd bland kvinnor med familj och barn.
Den viktigaste orsaken till att temat kringgas torde vara att
modrars och hustrurs problemdrickande alltjamt ar spe-
ciellt skamligt i var kultur. Av det kan man dra slutsatsen
att kvinnorna fortfarande axlar ett sdrskilt stort ansvar for
familjens vdlbefinnande och dagliga rutiner. Foljden av att
man inte tdcks eller kan tala om familjemdédrarnas alkohol-
problem &r att man stilla tigande "skyddar” dem.

Det hér betyder inte att damtidningarna skulle ha hal-
lit tyst om kvinnors problemdrickande i sig. Tvartom, det
temat har behandlats flera ganger under 1990- och speciellt
2000-talet. Men i dessa texter beskrivs kvinnan inte som en
medborgare som &r knuten till och har koll pa sin familj,
utan som en individ som skall ha god kontroll 6ver sig sjélv.
Med detta "individuella intresse” for 6gonen giller det att
identifiera de risker den egna alkoholkonsumtionen orsa-
kar, sétta granser for konsumtionen och ritta sig efter dem.

Minderariga och alkohol

Sedan slutet av 1990-talet har alkoholbruket bland minder-
ariga rasat. Trenden har inte gallt 18 ar fyllda, men firska
studier tyder pa att tillnyktringen kan sprida sig till nagot
dldre dldersgrupper.

Ingen forutsdg denna nedgang i alkoholens status. Det
egendomliga dr att de minderarigas alkoholbruk ofta varit
immunt mot samhéllspolitiska fordndringar, som péaverkat
den ovriga befolkningen. Tondringarnas alkoholkonsum-
tion sjonk inte i samband med den ekonomiska krisen i
borjan av 1990-talet och den steg inte da skatterna péa alko-
holdrycker sidnktes rejdlt ar 2004.

Den sjunkande trenden har pagatt 15 ar, men fa har
uppméirksammat den. "Ungdom och alkohol” associeras
ndstan automatiskt bara med problem och problemper-
spektivet har hdngt med trots att konsumtionstrenden pe-
kat nedat. Forsoken att forklara trenden har ddaremot varit
fa och valhédnta. Det dr som vore det ldttare att tala om ett
"icke-6nskvart” ungdomsbeteende dn om ett ldnge efter-
ldngtat ”onskvért” beteende.

Vi utgér fran att den fallande trenden i de minderdrigas
alkoholbruk &r knuten till stérre samhilleliga férdndringar
i och utanfor Finland. Det &r inte enbart drickandet som
minskar. I flera lander har man noterat att ungdomar begér
farre smébrott, brukar mindre vald och vistas mera hemma
under kvillstid. Jamf6rt med 1960-, 1970- och 1980-talets
ungdomar dr dagens unga mindre upproriska mot sina for-
dldrar och den generation dessa representerar. I motsats
till sina fordldrar kommer en stor del av de ungdomar som
ar fodda péd 1990- och 2000-talet inte att overtridffa de egna
fordldrarna socialt, ekonomiskt eller utbildningsmaéssigt,
vilket kan bidra till storre samarbetsvilja barnen och forald-
rarna emellan. Somliga talar rentav om en konformistisk &l-
dersgrupp, som bidragit till att generationsklyftan krympt.



Tva grundldggande forklaringar till dessa beteendefor-
dndringar kdnns sarskilt relevanta. For det forsta dr ung-
domarna mer &n tidigare inriktade pé att ackumulera ett
personligt marknadsvérde. Detta forutsétter att de redan i
tidiga ar tdnker pa hur de skall klara sig i konkurrensen om
utbildningar och arbetstillfdllen. Det géller att profilera sig,
marknadsfora sig samt hélla sig i fysiskt och psykiskt trim
(ofta med fordldrarnas valvilliga stod), vilket i sin tur krdver
sjdlvdisciplin, social kompetens och kompromissvilja.

For det andra har 1990- och 2000-talets ungdomar vuxit
direkt in i digitalsamhdllet, som revolutionerat kommunika-
tions- och umgdngesformerna och som gjort att folk standigt
dr inom syn- och horhall for varandra. Det dr tekniskt ldttare
att ndrma sig, folja med och kontrollera sina jamnariga men
ocksa sina familjemedlemmar. Mojligheterna och tvanget
att exponera sig och jaimfora sig med jamnériga — att bli rang-
ordnad - har ocksé blivit normalbeteende bland ungdomar.
A andra sidan ger den nya teknologin méjligheter att isolera
sig socialt eller vistas i digitala vérldar, som &r loskopplade
frdn den fysiska vérld man lever i.

Det finns ocksd mera specifika forsok till forklaringar.
Tonaringarna har kanske reagerat negativt pa sin foraldra-
generations (fodelsear ca. 1955-1970) ymniga drickande.
Det utbredda pimplandet och framfor allt rdsupandet har
devalverats. P4 denna punkt skulle alltsa klyftan mellan ge-
nerationerna de facto ha vidgats. En annan méjlighet &r att
tondringarna anviander sina begrdansade penningresurser pa
konsumtionsvaror, som upplevs som socialt och symboliskt
vérdefullare dn alkoholdrycker, t.ex. digital teknologi. Det dr
inte heller uteslutet att denna teknologi fatt ungdomarna
att ersétta alkoholdrycker som omtécknar med drycker som
piggar upp: kaffe-, lask- och energidrycker har 6kat i popula-
ritet exakt under den period dé alkoholbruket minskat. D&-
remot har bruket av cannabis inte vigt upp den minskade
alkoholkonsumtionen.

En bidragande orsak till det minskande ungdomsdrick-
andet dr att respekten for aldersgransen vid 18 ar har okat.
Butikerna foljer noggrannare forbudet att sélja at personer
under 18 &r, polisen har stramat at overvakningen pa of-
fentliga platser och fordldrarnas attityder till barnens drick-
ande har blivit strdngare. Och inte minst: de unga sjilva be-
tonar mer dn tidigare riskerna med att dricka sig full och
vikten av att f6lja aldersgréansen.

Men: man skall inte sédga hej forrdn man forskat vidare.
De minderarigas ointresse for alkohol dr huvudsakligen
men inte nodvidndigtvis ett alltigenom positivt fenomen.
Att inte dricka innebdr i vissa fall att man saknar en social
gemenskap. Att ungdomarna dr mera hemma om kvillarna
behover inte heller betyda att banden mellan fordldrar och
barn blivit tatare eller varmare. Sanningen kan vara att bar-
net — fysiskt hemma — stdnger ut sig ur familjegemenska-
pen, kopplar in sig i cyberrymden och odlar positiva lika vl
som negativa sociala kontakter — i ensamhet.

Aldre och alkohol

Alkoholdebuten gar alltsd upp i aldrarna. Samma sak har
skett med alkoholretrdtten. Alkoholkonsumtionen bland
over 70-dringar har sakta men sdkert pekat uppat sedan
1985. Liksom den sjunkande trenden bland minderariga
har den stigande trenden bland alderstigna framhérdat av
egen kraft: da hela befolkningens alkoholbruk minskade i
borjan av 1990-talet och aterigen efter 2008 har den fortsatt
att 6ka bland de &ldre. Jamfort med de minderérigas bete-
ende dr det dock léttare att forklara varfér pensiondrerna
attraheras av alkohol.

De dldre dr en allt viktigare del av konsumtionssamhal-
let. Som nyblivna pensiondrer har en stor del av dem tid att
se sig om, forverkliga ouppfyllda drémmar och starta nya
hobbyer. Allt fler av dem &r képkraftiga och for sin dlder &r
de friska och handlingskraftiga. Om man betdnker att var
fjarde finldndare ar 2030 kommer att vara 6ver 65 ar gam-
mal, sa dr det uppenbart att vi har att gora med en betydel-
sefull konsumtionsgrupp, vars savél mattliga som proble-
matiska dryckesvanor det finns orsak att studera narmare.

Det ligger en kohorteffekt bakom de dldres dndrade
dryckesvanor. De stora arskullarna, fodda ca 1945-1950 och
dven kallade "den vata generationen”, lyfte under 1960- och
1970-talet Finlands alkoholkonsumtion till nya nivaer. De
kohorter som foljt efter de stora arskullarna har omfattat
och stirkt de fuktiga vanor som den vata generationen lade
sig till med. I sjdlva verket anammades liknande vanor i slu-
tet av 1900-talet ocksa av folk fodda redan pa 1910-30-talet.

Kvinnorna uppvisar de stérsta férindringarna. Ar 1993
hade 38 % av kvinnorna 6ver 65 ar druckit alkohol under det
senaste dret. Ar 2013 hade siffran stigit till 60 %. Det 6kande
antalet aldringar och deras 6kande alkoholkonsumtion &r
ingen problemfri kombination. Om man tilldgger att poli-
tikerna i Finland slagit fast att "det egna hemmet” dr det
bista stillet att bli vardad och omskott i, s forstdr man
vilka férvéntningar som stélls pa hem- och anhorigvarden.

Hog édlder och alkoholkonsumtion innebér en rad sér-
problem. Toleransen minskar med aldern, men hur mycket
den gor det ar individuellt. Framfor allt centralstimule-
rande ldkemedel passar illa ihop med alkohol. For somliga
personer kan sméa méngder alkohol ha en positiv effekt pa
hjart- och kransartirsjukdomar, liksom dven en uppig-
gande och socialt stimulerande verkan. Fér andra, som har
problem med benbyggnaden eller balanssvarigheter, kan
totalnykterhet vara det bésta alternativet.

Att merparten av den dldre befolkningen dricker alko-
hol innebdr en ny situation i var kultur. De flesta av dagens
aldringar — framfor allt kvinnorna — har inte lért sig av tidi-
gare generationers aldringar hur och i vilka sammanhang
man konsumerar alkoholdrycker. Det dr for tidigt att sdga
hur de dldres dryckesvanor kommer att se ut.

Forandras, forandras ej...

Det sdgs att dryckesvanorna dndras ldngsamt. Drickan-
det, inte minst kvinnornas, koncentreras alltjamt starkt till
veckosluten, kombinationen mat och vin dr fortfarande
overraskande ovanlig och fylleridrickandet har inte precis
férsvunnit. And4 dr det mycket som inte ir sig likt. Férand-
ringarna i kvinnornas dryckesbeteende har varit direkt om-
vélvande. Att drickandet spridit sig bland personer i pen-
sionsaldern dr ett nytt men knappast ovdntat fenomen. Helt
ovantad dr ddremot den veritabla vardeforlust som drabbat
alkoholkonsumtionen bland minderériga. Mojligen borjar
den sméningom ge avtryck ocksa pa unga vuxna, mindre
sannolikt pé dldre aldersklasser.
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