ARTIKEL

OM ATT FORMEDLA ESSAISTISKT

"Att vilja kommunicera med fler” ar ett av de viktigaste skalen till varfér man skall agna sig at essaistiskt skrivande,
menar Merete Mazzarella. Men hon betonar ocksa att aven om det essaistiska skrivandet &r oppet och fritt, sa ar

en bra essa ocksa en omsorgsfullt formad text.

Text: Merete Mazzarella

arfor kan forskare behova stiga ut ur elfen-
benstornet, ur sin vetenskapliga diskurs? Fragan
kan besvaras pd manga olika sédtt. Man kan
hénvisa till universitetets tredje uppgift. Man
kan vaga tro att forskning &r av intresse for
samhadllet i stort. Man kan vilja dterknyta kontakten med
den bildade allménhet som tidigare ldste atminstone hu-
manistisk forskning men som gav upp infér en allt mer teo-
ristyrd och terminologityngd forskning. Man kan - kanske
mera demokratiskt — sdga att man vill vara folkbildare.

Man kan ocksa sdga — som jag personligen sdger — att jag
helt enkelt vill kommunicera med fler. Atminstone om man
skriver om rent finlandssvenska d&mnen 4r den i string me-
ning vetenskapliga publiken inte storre
dn att den redan finns i min eposts
adressbok.

Detkan vara nyttigt att pAminna sig
sjdlv om att den vetenskapliga formen
inte dr av Gud eller av naturen given,
att granska den kritiskt som en social
konstruktion. Det kan vara intressant
att tvingas stiga ur sitt paradigm, sin
diskurs och tvingas se om ens insikter
gar att formulera tillgdangligt. Det kan
rentav visa sig att det finns ord man
anvint flitigt utan att helt precist kun-
na sdga vad de betyder.

Vetenskap — har vi alla fatt lara oss
— forutsétter opersonlighet och objek-
tivitet. Vad det innebér har min dlsk-
lingssociolog Arlie Russell Hochschild
ett larorikt resonemang om i en fotnot
till sin bok The Managed Heart: Com-
mercialization of Human Feeling (1983). Hon beskriver hur
man vid de forsta obduktioner unga ldkarstudenter deltar i
forsoker minimera det kédnsloméssiga obehaget genom att
tdcka over ansikte och konsorgan, ibland ocksd hdnderna
pé liket for att avpersonaliserade det. I en fotnot drar hon
en parallell till det vetenskapliga skrivandet:

Scientific writing, like scientific talk, has a function simi-

lar to that of covering the face and genitalia. It is an ex-

tension of institutional control over feeling. The overuse
of passive verb forms, the avoidance of “I,” the preference
for Latinate nouns, and for the abstract over the concrete,

are customs that distance the reader from the topic and
limit emotionality. In order to seem scientific, writers
obey conventions that inhibit emotional involvement.
There is a purpose in such “poor” writing.

Mitt personliga favoritexempel pd “poor writing” dr hdmtat
ur ett sociologiskt verk. Det lyder: “Primérgruppen dr ojam-
stdlldhetens viktigaste grogrund till kvinnans nackdel.” Det
dr i sjédlva verket bara ett markvirdiggérande av nagot som
kunde formuleras bade vardagligt och glasklart: “Det &r
framforallt i familjen kvinnans jamstdlldhet undergrévs.”

I vilken genre skriver man egentligen nir man stiger ur
elfenbenstornet? For egen del talar jag hellre om essédistik
dn om populdrvetenskap. Populédrvetenskap har ett tvivel-
aktigt rykte, den dr forenklande, ofta skriven av journalister
snarare dn forskare. Essdistiken har sina klara principiella

Det kan vara intressant att tvingas stiga
ur sitt paradigm, sin diskurs och tvingas
se om ens insikter gar att formulera
tillgangligt. Det kan rentav visa sig att det
finns ord man anvant flitigt utan att helt
precist kunna saga vad de betyder.

fordelar. Ndr Montaigne pa femtonhundratalet borjade
anvinda ordet "essd” om sina marginalanteckningar till de
antika klassiker han ldste — marginalanteckningar som ef-
terhand véxte ut till fristdende texter — sa avsag han inte i
forsta hand att de skulle forstds som "f6rsok” utan snarare
som "kritisk granskning av den egna erfarenheten”. Detta
menar i alla fall Jan Stolpe, som oversatt Montaignes Es-
sdier till svenska. Och den erfarenhet det handlade om var
val att mérka inte bara ldardom utan ocksa en erfarenhet av
andra médnniskor: Montaigne tog dagligen ridturer for att se
sig om i landskapet och tréffa manniskor han genom sam-
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tal kunde lédra sig nédgot nytt av. Ridturerna &r en lika viktig
symbol f6r hans skrivande som boktornet. Sjdlv minns jag
med vdrme min bortgangne rikssvenske litteraturvetarkol-
lega Gosta Kjellin — en utmairkt essdist — som brukade jam-
fora essdskrivandet med en hundpromenad, ett slags fritt
strovande i terrdngen, med alla sinnen 6ppna. Mojligen ar
essdisten bade hund och hundégare: & ena sidan géller det
att folja sina impulser, & andra sidan att se till att man kom-
mer hem. En fardig essd dr en omsorgsfullt genomarbetad
text men det essdistiska skrivandet som sddant kan ocksa
vara ett arbetsredskap, ett sdtt att overvinna skrivkramp, att
hitta sitt sprak, att uppmuntra associationerna att rinna till
fritt. Det &r ju en gang for alla inte sa att vi skriver sadant
som vi har tédnkt fardigt, tvartom tdnker vi medan vi skriver,
skrivandet dr en upptacktsfard.

Den som férmedlar essdistiskt far gédrna vara personlig —
vilket inte betyder att man oupphorligen behover sédga jag.
Vad det handlar om 4r snarare en rost, en nirvaro i texten.
Inte minst kan det vara roligt att fér en gangs skull fa vara
entusiastisk. De flesta av oss var entusiastiska nér vi bor-
jade studera men det forsta vi fick ldra oss var att entusiasm

En fardig essa ar en omsorgsfullt genomarbetad
text men det essaistiska skrivandet som sadant
kan ocksa vara ett arbetsredskap, ett satt att
overvinna skrivkramp, att hitta sitt sprak, att
uppmuntra associationerna att rinna till fritt.

ar naivt, ovetenskapligt. Medan det vetenskapliga skrivan-
det tar for givet att det som skrivs &r intressant — dtmins-
tone for de ndrmast sérjande — s maste den som férmedlar
essdistiskt tydligt kunna visa varfér det som formedlas ar
intressant, man maste kunna fanga ldsarens uppmairksam-
het. Jag tror det dr ett utmarkt sétt att fa tillbaka sitt eget in-
tresse for det man haller pd med - att bli pAmind om varfor
man gor det man gor.

Man kan ocksé vara rolig eller ironisk - till skillnad frdn
vad som 4r fallet i vetenskapen som generellt dr bade hu-
morbefriad och oironisk. Overhuvudtaget bereder essi-
istiken plats for kdnslor. Den amerikanska nyaristoteliska
filosofen Martha C Nussbaum hor till dem som betonat
kdnslans roll som kunskapsinstrument: ett urval av hen-
nes artiklar finns pa svenska i en bok som heter Kdinslans
skérpa, tankens inlevelse. Oversittningen 4r tyvérr usel
men titeln dr desto underbarare, inte minst tack vare sin
overraskningseffekt. For Nussbaum dr det centralt att tanke
och kinsla forutsétter varandra.

Essdn dr en tillatande form i den meningen att man skri-
ver for de vélvilliga snarare dn for de felfinnande, det bety-
der inte att man inte ska vara noggrann men det betyder
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att man inte — som nir man ska stéllas infér en akademisk
opponent — behover téppa till varje hél i argumentationen,
man kan tillata sig att spekulera en smula, man kan stélla
frdgor man inte har nagot svar pa.

Nir Pia Ingstrom for nagra ar sedan skulle vilja Arets
bok for HBLs Bokextra fastnade hon fér Mirkka Lappalai-
nens faktabok om den stora hungersndden i Finland i slutet
av 1600-talet. Hennes motivering lyder: "Lappalainen vén-
der sig till ldsaren sa taktfullt, som till en intelligent person
vars klena férkunskaper man inte ska géra nummer av. Hon
lyckas vara explicit men inte tréttsam. Hon varierar ver-
gripande resonemang om klimat och politik med rafflande
detaljer om kannibalism och hungersnéd. Men hon visar
ocksd hur den tidiga réttsstaten trots extrem nod fortsatte
att fungera.” Det dr en motivering som samtidigt dr en per-
fekt beskrivning av vad essdistik ska bjuda pa: en fran pek-
pinnar befriad respekt for & ena sidan ldsarens intelligens,
4 andra sidan ldsarens brist pa specialkunskaper. Viljan att
skriva njutbart, sinne for bade det stora och det lilla. Lap-
palainen foljer uppenbarligen det reklamslagord som fore-
taget Deloitte Touche for négra ar sen hade pd en affisch jag
rakade fa syn pa Vanda flygplats och
som jag omedelbart fastnade for som
ett motto ocksa for essdistiken: “We
don’t make the complex simple, we
make it understandable.”

Vetenskapen tenderar att vara ab-
strakt, essdistiken tillater en helt an-
nan konkretion. Mellan 1914 och 1918
stupade fler &n 700 000 brittiska sol-
dater, det vill sdga en av étta av dem
som drog ut i krig och femtio procent
av landets manliga befolkning under
fyrtiofem ar. Men vad det har mer kon-
kret innebar, pa kropparnas, sinnenas
och kénslornas plan, har statistiska
fakta svart att formedla. Det framgar
ddremot alldeles utomordentligt vél
av en historia som berittas av Virginia
Nicholson i borjan av boken Singled
Out: How Two Million Women Survi-
ved Without Men After The First World
War: “En dag dr 1917 sammankallades
avgangsklassen i en flickskola i Bournemouth hogtidligen
av den kvinnliga rektorn. Rektorn blickade ut 6ver skaran
av vilka de flesta var sorgklddda eftersom de hade forlorat
ndgon nédra anhorig i kriget, och sa sade hon: Jag har kom-
mit for att meddela er ett fruktansvért faktum. Det 4r bara
en pd tio av er som kan hoppas pd att nansin bli gift. Det hdr
dr inte en gissning, det &r statistik. Ndstan alla de mén som
hade kunnat gifta sig med er har stupat. Ni far bana er védg
i livet sd gott ni kan. Kriget har 6ppnat méanga nya dorrar
for kvinnor men det kommer att finnas mycket férdomar.
Ni far lov att stréva, ni far lov att kimpa.” Det dr en anekdot
med flera dimensioner for den pekar ocksa pa forutsatt-
ningarna for 1920-talets friare Nya Kvinna.

Mitt eget mest ambitidsa forsok att formedla esséistiskt
dr min biografi 6ver Fredrika Runeberg, Fredrika Char-
lotta, fodd Tengstrém. En nationalskalds hustru som skrevs
som bestédllningsarbete for Svenska Litteratursillskapet
och utkom 2007, lagom till Fredrikas tvdhundraarsdag.
Den skulle fylla vetenskapliga krav vad géller fotnoter och
bibliografi men jag strdvade medvetet efter att toja pa det
vetenskapliga skrivandets granser. Redan genom titeln ville
jag astadkomma ett perspektivbyte: jag ville aterge Fred-



rika hennes flicknamn som hon i sjdlva verket livet ut var
stolt 6ver och aldrig hade bytt ut om hon hade levt idag. Jag
ville undvika snarig terminologi, jag tror det svaraste ord
jag anvéander &r “patriarkat”. Nej, just det ordet gick inte att
undvika, men det gick att forklara. Jag ville ocksd att min
rost skulle finnas i texten, jag utgick inte ifrdn att mina l&-
sare var bevandrade i artonhundratalets férhallanden utan
forsokte fungera som diskret ciceron. Framforallt ville jag
levandegora tiden, ett Finland dar den bildade klassen var

Det &r ju en gang for alla inte s& att vi
skriver sddant som vi har tankt fardigt,
tvartom tanker vi medan vi skriver,
skrivandet ar en upptacktsfard.

liten — det dr betecknande att Runeberg, Snellman och
Lonnrot inte bara var umgingesvianner utan hade borjat
studera samma &r. Kusindktenskap var vanliga: Runeberg
och Fredrika var smékusiner, Fredrikas syster gifte sig forst
med en kusin till sin mor, sedan med en kusin pa fadernet.
Jag ville fa mina ldsare att forestélla sig paret Runeberg och
deras krets ocksd som unga, nyinflyttade i ett Helsingfors
vars monumentalkvarter véxte fram infér 6gonen pa dem.
Jag later Fredrika sjdlv komma till tals genom sina brev och
citerar inte bara vad hon hade att sdga om sitt skrivande
utan ocksa vad hon berdttar om sin vardag. Nédr hon ska ha
gdster konstaterar hon att Borga dr “en biff-fattig stad”, nér
hon skriver till basta vdninnan Augusta beklagar hon att
hon inte kunde ldasa hennes brev genast nér det kom efter-
som hon stod vid spisen och rérde ihop citronkram.

Jag hade en alldeles utomordentlig redaktor vid SLS,
men helt inférstddd med mina intentioner var hon inte. Nér
jag resonerade om den tidspress under vilken Fredrika Ru-
neberg skrev sina brev konstaterade jag att hon — ifall hon
hade levt idag — helt sdkert hade &lskat att kunna mejla. P&
den hédr punkten gjorde min redaktor en strang anteckning
i marginalen: “Anakronism.” Jag gav mig inte och behovde
inte heller gora det vilket jag dr tacksam for. Atminstone sd
mycket maste grdanserna for det vetenskapliga skrivandet
kunna tojas.

Merete Mazzarella ar litteratur-
vetare - professor emerita i nordisk

litteratur vid Helsingfors universitet -
och forfattare till ett tiotal essabdcker.
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