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LIGGER NATUREN | FJALLEN?

Naturen ar viktig for oss nordbor, men vad menar vi egentligen med "natur”? Kulturgeografen Klas Sandell har

forskat om frégan, och narliggande fragor som hur vara forestallningar om naturen férandras av nya fenomen som

Text: Klas Sandell

Alla skall ha tillgang till naturen
veriges grundlag sédger att "alla skall ha tillgang till
naturen enligt allemansritten”. Friluftsliv, natur-
turism, utomhuspedagogik och andra uttryck for
det framvixande upplevelselandskapet har ocksa
varit ett helt centralt tema under det urbaniserade
industrisamhaéllets historia. Sarskilt fran slutet av 1800-talet
har det lagts ner mycket kraft pa att via organisationer som
Svenska Turistféreningen, Friluftsfrimjandet och scoutro-
relsen liksom via skola och myndigheter uppmuntra och ge
mojligheter fér allmédnheten att uppleva naturen. Det hdr dr
ocksd nagot som har stort stod hos allmédnheten enligt na-
tionella enkdtundersokningar och det r till exempel 95 %
av svenska folket som anser att det dr viktigt att forsvara al-
lemansrétten och nédstan atta av tio ser den som viktig for
de egna utomhusaktiviteterna. En ma-
joritet av befolkningen sédger ocksa att
de dr mycket ofta "ute i naturen” under
langre ledigheter, omkring 40 % &r det
ganska ofta d&ven under helger och var-
dagar och generellt vill man i framtiden
dgna sig mer at sddant. Dominerande
motiv pa vardagar ar "fysisk aktivitet”,
pa helgerna dr det "avkoppling” och
"vara ndra naturen’, vilket under langre
ledigheter kompletteras med "umgas
med familjen”. Har finns ocksa ndrmast
existentiella motiv och néra 80 % anser till exempel att vistas
i naturen ger "en kénsla av att jag sjilv och alla manniskor
hér samman med och ingar i naturen”.

Men om "alla skall ha tillgéng till naturen”, en majoritet
anser att de ofta dr ddr och den har stor betydelse pd manga
satt —var ligger da naturen? Hos Naturvardsverket kan vi lasa
att "Nationalparkerna dr naturskona eller unika miljoer som
kan ge starka naturupplevelser” och i miljobalken star det
att syftet med nationalparker &r att "bevara ett storre sam-
manhéngande omrade av viss landskapstyp i dess naturliga
tillstand eller i vésentligt oférdndrat skick”. Samtidigt kan
vi notera att i fjallen ligger en mycket stor del av Sveriges
nationalparker och i Fjallklubbsnytt skrev Lage Karlsson:
"Téank om hela fjillkedjan vore nationalpark! /.../ Ett enda
stort rekreationsomréade for naturélskare, fjallvandrare och
forskare...”. Om vi sa ldgger till Erik Blombergs diktrader om
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att: "Det vackraste i bergen dr en dmbhet, s outséglig att den
blott kan anas” s& har vi sammantaget tecknat nagra av de
viktigaste konturerna i den dterkommande tankefiguren om
naturen som ndgot som kan placeras, sokas upp, skyddas, be-
undras och upplevas.

S& da borde man vil kunna siga att naturen ligger i fjallen?
Nja, den hér tankefiguren om var naturen ligger och hur den
bor upplevas dterkommer ju i ménga breda sammanhang. De
vanligaste aktiviteterna enligt undersdkningarna hos allmén-
heten som refererades ovan &r av typ "nojes- och motionspro-
menader” och "stréva i skog och mark”. Friluftsliv och natur-
turism utdvas i de flesta typer av landskap dven om hierarkier
om vilka landskap och platser som &r finast att uppleva ofta
ar mycket patagliga — och dér ligger fjdllen mycket hogt. Ser vi
till hur allménheten i Sverige uppfattar fragan om var naturen
ligger kan vi konstatera att ndrmare 90 % anser att Fjdll och
Skogar helt och hallet 4r natur f6ljt av Sjoar och hav som ca
80 % anser dr natur helt och héllet. Sddant som man i mycket

Sa har da naturen "tagit slut” i Sverige och
maste vi rikta blickarna mot Antarktis eller
manen for att uppleva riktig naturkontakt?

liten utstrdckning anser 4r natur dr Fotbollsplaner, Golfbanor,
Parker i stdder och Tradgardar som alla med marginal ligger
under 20 % som helt och héllet natur.

Men detta intresse och engagemang for naturupple-
velser har hela tiden ocksa utmanats pa olika sitt. Det dr
ingen overdrift att pasta att det under hela tiden pagéatt en
kamp i det framvdxande industrisamhéllet om vilken roll
och vilken utformning som naturkontakt och naturupp-
levelser bor ha. Det har varit en kamp som pégatt under
rubriker som naturvard, miljokamp, rekreation, pedagogik,
samhéllsplanering och folkhilsa. Dels har vi de patagliga
exploateringsintressen som pd olika sdtt dramatiskt har
forandrat de flesta landskap genom gruvor, industrier, bo-
stadsomraden, infrastruktur — och som till exempel natio-
nalparksinstrumentet forsokt rida lite sparr mot. Men vi
har ocksa det uppenbara faktum att i princip hela Sverige



ar ett mangbrukat kulturlandskap — inte orérd natur. Vi
kan &tervédnda till den undersokning av allménhetens syn
pa vad som dr natur som refererades ovan och konstatera
att det ocksd var hélften av de svarande som angav att d&ven
Akrar liksom Beteshagar #r helt och héllet natur och det var
bara Fotbollsplaner som av atminstone hilften ansags som
inte alls natur. Angdende de inledande fjdllexemplen kan
vi citera Nils-Aslak Valkeapdd som fragar: "Berdttade na-
gon for dig att vi bor i Sameland. Sa han att detta 4r Sdpmi”.
Olika ménskliga avtryck dr alltid ndrvarande i landskapet
om man ser sig om ordentligt — ocksa i fjdllen.

Men var ligger d& naturen?

Sa har da naturen "tagit slut” i Sverige och maste vi rikta
blickarna mot Antarktis eller ménen for att uppleva riktig na-
turkontakt? Att naturen i en grundldggande bemaérkelse finns
blir uppenbart sa fort man borjar reflektera 6ver manniskans
olika humanekologiska inknytningar i sin omgivning. Men
samtidigt dr naturbegreppet uppenbarligen en kulturell
konstruktion och enligt mitt férmenande &r det mer synen
att naturen “lig-
ger nagonstans
dér ute” och da
kan besokas och
beundras som &r
problemet. Det
moderna miljo-
engagemanget
med sitt intresse
for en allomfat-
tande  ”hallbar
utveckling” som
inkluderar i prin-
cip alla aspekter
av samhadllet och
samhdllets rela-
tion till landska-
pet visar pa den
dterviandsgrdand
som det uppso-
kande och exklusiva naturbegreppet innebdr. Médnniskan
och var kultur &r alltid pa olika sétt inknutet i ndgot som vi
inte sjdlva skapat eller har kontroll 6ver — och som forslagsvis
kan kallas natur. Jag ser d& vér naturrelation som vért sam-
spel med det i var kropp och var omgivning som vi inte kon-
trollerar — det dr ndmligen samtidigt viktigt att inte forsoka
dolja det har samspelet, och vart ansvar for hur det ser ut,
med uttryck som att "allt &r natur”. Det hér att lyfta fram var
relation med det vi inte kontrollerar innebdr att naturen ses
som element och processer i miljon, och dér olika miljoer
innebdr olika stora inslag av natur, fran de relativt sparsam-
ma inslagen i en kontorsmiljo till successivt rikligare fore-
komst i en park, en skog och dnnu mer i ytterskdrgarden eller
i Arktis. Hur mycket kontroll ménniskan har over olika ele-
ment och processer i miljon kan forstas fordandras med tek-
nik liksom att vi frivilligt kan avstd kontroll — men kontrollen
ar alltid begrédnsad. Med ett sadant perspektiv dr bade den
mogliga brodbiten i skafferiet och utsikten dver fjallmassi-
vet pdminnelser om naturens stdndiga nédrvaro. Inte minst
handlar det om att bli pdmind om andra mattstockar dn de
manskliga. Att fa perspektiv pa vad som é&r stort och smatt,
via stjarnhimlens vintergata och myrans stretande, liksom
vad som &r fort och ldngsamt, via landhojning och skogsge-
nerationer till arstider och dygnsrytm. Konkreta upplevelser,
pa och med kroppen.

Sammanfattningsvis skulle d& kunna hivdas att indu-
strisamhdllets rekreationsrelaterade tradition nér det géller
naturupplevelser — dar naturen dr nagot som kan placeras,
sokas upp, skyddas, beundras och upplevas - riskerar att bli
en himsko for djupare och nodvéindiga perspektiv pa hall-
bar utveckling. Detta samtidigt som den upplevda natur-
kontakten i de méngbrukade kulturlandskapen — "skog och
mark” som det stod om ovan - dr enormt viktig inte bara som
en livskvalitet och folkhdlsofaktor utan ocksa som en padmin-
nelse om ménniskan naturrelation.

Det har funnits ett antal aterkommande teman i tradi-
tionen av friluftsliv och naturturism. Exempelvis att trots
de tydliga internationella influenserna, fran romantikens
tankegods och naturturismens start till organisationer for
scouting och friluftsliv, s4 har det nationella perspekti-
vet haft mycket stor betydelse. Ofta kopplat till dessa na-
tionsbyggande ambitioner finns ocksd det dterkommande
fostrande temat dér naturkontakt och friluftsliv setts som
viktiga metoder for individens, gruppens och samhillets
forkovran, bade pé en mycket praktisk nivd men ocksa i nar-
mast existentiella
termer. Men dven
om rekreations-
naturens  sam-
héllsbarande roll
i regel varit do-
minerande sa har
ocksd funnits en
parallell under-
strom av civilisa-
tionskritik med
naturupplevelser
som viktig inspi-
rationskaélla.

Det har ockséd
funnits  tydliga
forandringar dver
tid i naturrekrea-
tionens yttringar.
Mest pataglig ar
breddningen frédn de inledningsvis smd grupper av foretra-
desvis vdlbiargade mén till att successivt inkludera kvinnor
och arbetarklass parallellt med samhéllets demokratise-
ring och vélfardssamhallets framvéxt. En annan férandring
over tid dr det 6kande inslaget av tekniska hjdlpmedel och
mojlighet till 6kad materiell standard i det ”primitiva” fri-
luftslivet. Inte bara att liggunderlagen blivit tjockare och
tdlten ldttare men det handlar ocksa om tillvixten av och
den 6kande standarden pa till exempel fritidshus och fri-
tidsbatar liksom pa senare tid mojligheten av en stiandig
internetuppkoppling.
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En framtidsblick

Tva forandringar nér det géller friluftsliv och naturturism
som dar sadrskilt viktiga att reflektera over idag ar sportifie-
ring och aktiviteter som gar inomhus. Sportifieringen av
friluftsliv och naturturism handlar om hur tavling, regler
och resultat blir viktiga dér olika "lopp” och "multisporttév-
lingar” inramar friluftsaktiviteter som att vandra, paddla,
simma och dka langfardsskridskor. Aktiviteter som gér in-
ombhus dr en parallell till sportens historia med sina arenor
och idrottshallar. Det handlar om hur aktiviteter som tidi-
gare varit direkt knutna till naturpriglade miljoer och fick
anpassa sig till landskap, vader och arstid nu i stéllet utfors
i uppbyggda aktivitetsmiljoer. Exempelvis klatterviggar,
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dventyrsbad och inomhusskiddkning men ocksa "exerga-
mes” (dator- och TV-spel ddr man anvidnder kroppen, till
exempel Wii) for att paddla fors, cykla mountainbike och
dka skidor med handkontroller och balansplattor framf6r
TV-skdrmen. Annorlunda uttryckt — det syns idag starka
tecken pé att den traditionella uppdelningen mellan sport
och friluftsliv pa ett dramatiskt sédtt "omforhandlas”. Det
handlar om nya kombinationer och breda grazoner mellan
de tva traditionerna: den tdvlingsinriktade kroppsrorelsen
(sport) som soker kontrollerad milj6 (inomhus); respektive
naturmoten och andra upplevelser som sdker okontrolle-
rad miljo (friluftsliv och naturturism).

Aventyrsbad och klitterviggar liksom olika lopp i na-
turprédglade landskap &r idag helt etablerade men generellt
dr annars dnnu sa ldnge sportifieringen och aktiviteterna
som gar inomhus dnnu sé linge relativt marginella feno-
men. I en nyligen genomfoérd enkdtundersokning bland
den svenska allmdnheten om friluftsliv och naturturism i

Den traditionella uppdelningen mellan
sport och friluftsliv "omforhandlas”
pa ett dramatiskt satt.

de svenska fjéllen frdgade vi om i vilken utstrackning man
kommit i kontakt med sport, tdvling och event som i mul-
tisporttdvlingar och fjdllfestivaler respektive inomhus-
aktiviteter som dventyrsbad, kldttervdggar och lekland.
Ungefdr 25 — 30 % hade kommit i kontakt med dessa tva
fenomen i de svenska fjidllen, och knappt 10 % (for sport/
tavling/event) respektive ca 20 % (for inomhusaktiviteter)
hade sjédlva deltagit. Tveksamheten ar samtidigt stor till att
vilja se mer av detta i framtiden men det dr anda knappt 13
% (for sport/tivling/event) respektive knappt 10 % (for in-
omhusaktiviteter) som anger 4-5 pa den femgradiga skalan
dér 5 dr "ja, i hog grad” ndr man tillfrdgas om man hoppas
f4 se mer av detta i framtiden.

Det ligger ndra till hands att se de hdr utvecklingsten-
denserna med sportifiering och aktiviteter som gar in-
omhus som bara ett stort hot mot friluftslivet — och det ar
ingen tvekan om att det traditionella friluftslivet och dess
natursyn kan komma att fordndras drastiskt framoéver. Pa
ett djupare plan handlar det i mycket om en upplésning av
tidigare dikotomier som: natur — kultur, friluftsliv — sport,
och stadsmiljo - landsbygd. Om den hér kategoriuppluck-
ringen forstarks framover — och mycket tyder pa det — sé kan
det komma att fa dramatiska konsekvenser for hur allmén-
heten ser pa hur, var och varfér man skall ha "tillgang till
naturen”. Jag tycker mig kunna se atminstone tva tdnkbara
utvecklingsriktningar i detta framé6ver — forutom forstis en
allmin motreaktion till férman for det man uppfattar som
det traditionella. Man kan spekulera 6ver en utveckling
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dér hela jorden ses som ett stort lekland for de som har rad
och moijlighet dar det kdnns som att allt kan kontrolleras
av ménniskan och kan tdmjas till utmaningar och dventyr
—inne som ute. Men man kan ocksé spekulera 6ver en nér-
mast diametralt annorlunda utveckling med ett fordjupat
natur- och friluftsbegrepp. Jag tdnker pa mojligheten av ett
synsdtt som utgdr ifrdn att naturen &r stdndigt narvarande
overallt, visserligen i olika grad i naturpriaglade landskap
langt frén tdtorter respektive i dventyrsanldggningar in-
omhus — men dndock dverallt som en relation som bér res-
pekteras och kan uppskattas. Ett frilufts- och naturbegrepp
som ligger nidra allemansréttens landskapsperspektiv — ett
mangbrukat hdansynslandskap.
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