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Att kringga overvakning pa natet

Overvakning och reglering av ndt-communitys vacker ofta motstdnd av personer som genom olika tekniker férsé-
ker undga 6vervakningen. Ann-Charlotte Palmgren ar doktor i Genusvetenskap vid Abo Akademi och har analyse-

rat atstorningar i bloggar.

juhundrasjuttioniotusensjuhundratjugotva ar an-

talet jag hittade nir jag letade efter instagramfo-

tografier som &r kategoriserade av anvdndare som

thinspiration, en term som anvinds for att hin-

visa till framst bilder som inspirerar till vikminsk-
ning. Det 4r ménga tréffar, oerhort manga, och jag hade an-
tagligen hittat fler om jag fortsatt leta. Men framfor allt ar
antalet fotografier forvanande eftersom instagram foérbju-
der hashtagen #thinspiration, i likhet med hashtags sdsom
#probulimi och #proanorexia. Om jag hade skt med dessa
ord hade jag inte hittat ndgra. Inte ett endaste fotografi. For
att hitta fotografierna gick jag inte genom nagra murar, inte
heller behévde jag som en hacker bryta mig fram. Istéllet
anvinde jag spraket pa ett kreativt sdtt. Jag skrev en etta is-
tdllet for ett i. Jag skrev bokstaven o fem génger istéllet for
en gang. Jag bytte ut bokstaven i mot
ett e. Om jag letat med andra termer
hade jag sidkerligen fatt betydligt fler
traffar, for att inte tala om alla fotogra-
fier som inte 6verhuvudtaget kategori-
serats. Det gdr inte att forbjuda thin-
spiration pa instagram.

Nér jag, i min doktorsavhandling,
analyserade hur é&tstorningar gors i
svensksprakiga bloggar studerade jag
bloggar i en svensk ndtgemenskap, och fann likheter med
instagram dven om det hdr handlade om text istdllet for
bilder. Natgemenskapen var speciell pa sa sitt att admi-
nistratorerna har faststillt tjugotva regler, varav en forbjod
thinspiration-material och moderatorerna hade ratt att
radera sddant material utan férvarning. Materialet radera-
des om det upptécktes, visade det sig. Rétt snart hittade jag
blogginldgg som handlade om &tstérningar och som kunde
inspirera till viktminskning. Jag letade inte efter inldgg dar
ordet dtstorning forekom, utan jag letade efter ordet kropp.
Inledningsvis var min avsikt att studera alla sorters krop-
par som forekom i ungdomars bloggar, men upptéckten av
uttryckligen den &tstérda kroppen begransade min studie.

Jag upptéckte att ord som kunde relateras till den &t-
storda kroppen, exempelvis mat och dtande, stavades kon-
sekvent fel eller inneholl punkter eller apostrofer mellan
bokstdverna. Dessa felstavningar, punkter och apostrofer
gjorde att natgemenskapens sokmotor inte hittade inldg-

gen om en moderator skulle fa for sig att soka. En mojlig
tolkning &r att forstd denna form av skrivsidtt som mot-
stand. Utifran denna tolkning gjordes censureringen for att
avvisa blogginldgg ddr en normativ, icke-dtstord, kropps-
lighet inte uppfylldes. Men istéllet for att det hédr vann ge-
hor frammanade censureringen kreativ och revolterande
stavning. En annan mojlig tolkning &r att forstd den krea-
tiva anvindningen av spraket som att bloggaren skapade
ett handlingsutrymme genom att manipulera givna ramar.
Med andra ord: det gar inte att forbjuda thinspiration pa
bloggar.

Hur kan denna form av (forsok till) 6évervakning, be-
gransning och forbud pé nétet forstds? Det kan handla om
en tanke om vem som har tolkningsforetrdde eller hand-
lingsutrymme. Svaret dr da: inte den &tstérda som inte

#thinspiration

strivar efter en "normal” kropp. Overvakningen kan ock-
s& sdgas handla om att ratta till ndgot problematiskt och
allvarligt som kan leda till doden. Men det &r svért att se
att undangémmande &stadkommer en rdddning. Det kan
handla om att tysta ner. Men de nertystade hittar nya, gom-
da platser och det kan te sig som att dtstorningar inte exis-
terar for de oinvigda. Det kan handla om normalisering av
en viss kropp. Nir jag kontaktade ndtgemenskapens verk-
samhetsledare for att fraga varfor regeln infordes, fick jag
som svar att manga tidigare bloggat om "hur mycket (lite)
de hade étit och hur manga kalorier det inneholl. [Blogg-
skribenterna] gav ut tips for hur man skulle gora for att inte
bli hungrig, lade upp bilder pé extremt smala kroppar och
pratade om hur ’fina’ de var. Tack vare dessa regler har vi
fatt bort det mesta sddant nu”. Vad som uppfattades som
"fint” skiljde sig mellan bloggarna och ledningen for nétge-
menskapen. Thinspiration dr alarmerande och problema-
tiskt, med det 4r ocksa undangémmande.
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