KOLUMN

Maten, hdlsan och vetenskapen

Kostforskning sysslar med saker som ligger oss valdigt nara. Har uppstar darfor fragor om pa vilka satt veten-
skapliga resultat bor paverka vara liv och ifall vi alls férstar dem. Hugo Strandberg diskuterar kostvetenskapliga

allmangiltiga sanningar och modedieter.

anner du inte till eller inte forstar vilka under-

sokningar som ligger bakom det pastddda re-

sultatet, da vet du inte heller vad resultatet ar.

Det hér dr en bra tumregel betrdffande forsk-

ning, sarskilt viktig att ha i tankarna nér man
laser populédrvetenskap.

I andra fall uppstar inte det problem som den har tum-
regeln belyser. Siger ndgon att Kalle 4r i Abo idag forstar
jag vad detta betyder dven om jag inte kdnner till vad hon
grundar detta péstdende pa: om hon har sett honom, om
han har sagt det till henne, eller om hon fatt uppgiften fran
nagon annan. Pa vad hon grundar péstdendet kan vara vik-
tigt att kénna till for att kunna ta stdllning till det, men jag
forstar pastaendet d4ven om jag inte kénner till grunden.

S4 dr det dock oftast inte ndr det géller vetenskaplig
forskning. Lat mig ge ett exempel. Laser
jagitidningen att det dr bra for hélsan att
dta vitkal och inget star om vilka under-
sokningar som ligger bakom detta pésta-
ende, vad har jag da fatt veta? Det finns
flera olika typer av undersdkningar som
kan tdnkas ligga bakom péstdendet, och
alla ger delvis olika inneboérd at det. Har
man bett en viss grupp ménniskor dta vit-
kal och efter nagon tid gett dem en enkat
att fylla i dér de bland annat ska ta stéll-
ning till hur de tycker att de mér? I sd fall
ar hélsa en benédgenhet att fylla i enkdten
pa ett visst sdtt. Eller har man studerat
hur ofta de &r i kontakt med sjukvarden?
I s& fall &r hilsa att inte vara i kontakt
med sjukvarden. Eller har man forsokt
finna en negativ korrelation mellan vitk&lsdtande och vissa,
pé forhand bestdmda sjukdomar? I sa fall &r hélsa att man
inte har dessa sjukdomar (men kanske andra, som vitkalsa-
tande till och med kan tdnkas bidra till). Och fler typer av
undersokningar dn dessa tre finns forstas.

Vad som for lekmannen gor saken &n mer komplicerad
ar att om man inte kdnner till eller forstdr de statistiska be-
rékningar som ligger bakom det péstddda resultatet, da vet
man heller inte vad resultatet dr. I samtliga av de tre mojlig-
heter jag ndmnde ovan kommer en statistisk behandling av
de data man fatt att vara en central del av forskningsproces-
sen, vilket gor att resultatet innebdr att en forminskad risk

att, exempelvis, fa en viss sjukdom kan pévisas. Men hur
stor risk? Och dn mer viktigt dr det att ldagga marke till att
risk hér avser hela den grupp som undersokts, vilket bety-
der att det individuella fallet kan se helt annorlunda ut. Det
skulle inte forvdna mig om det gér att visa att det i ndgon
mening skulle vara bra om folk &t mer notter, men det be-
tyder forstas inte att den som &r nétallergiker gor klokt i att
folja detta pastatt vetenskapliga rad. Med andra ord, om 95
% av dem som ingdtt i studien har fatt i ndgon mening for-
béttrad hélsa, innebér det inte att sannolikheten att jag far
forbattrad hidlsa om jag dter samma sak som de gjorde dr 95
%. Ett sddant vetenskapligt resultat skulle ha en enkel till-
lampning endast for den som sysslar med social ingenjors-
konst i en vildigt begrdnsad mening, da resultatet innebar
att man kan forvinta sig att mdngden sjukdomar i samhal-

Jag ater mer eller mindre regelbundet
under hela mitt liv vilket betyder att mat
utgor en standig forbindelse mellan mig
och min omvarld.

let som helhet skulle minska om alla lade sig till med den
har dieten, ett faktum som inte paverkas av att vissa skulle
ma betydligt simre.

Vidare méaste man, om man ska forstd vad resultatet ar,
kdnna till en hel del detaljer om hur studien genomforts,
exempelvis hur mycket vitkédl de &t och hur ofta. Det dar
ar namligen inte oviktiga detaljer, da det ar klart att vilken
matvara som helst, hur nyttig den dn ar i vissa miangder
skulle vara helt onyttig i andra. En viss bild av hur saker
fungerar kan hér leda tankarna fel: lackmuspapper blir rott
om det doppas i syra, en kula som skjuts i en viss vinkel och
med en viss hastighet landar pa den och den platsen. Nar
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det géller kost ror vi oss inte pa en beskrivningsniva dér vi
har enskilda, enkelt isolerbara ingrepp som alltid har sam-
ma resultat. Jag dter mer eller mindre regelbundet under
hela mitt liv vilket betyder att mat utgor en stdndig férbin-
delse mellan mig och min omvérld, maten jag dter blir del
av ett komplext system som har en ldng rad olika typer av
relationer inom sig och utét, och dtandet syftar snarare till
att uppna ett jamviktstillstand (maétt, exempelvis, mellan
hungrig och 6vermitt) &dn till ett mal som dtande alltid for
en narmare. Vad dn for viktiga resultat kostforskning kan ge,
ar det darfor knappast mojligt med fullstdndigt expertvélde
hér, som om vetenskapen skulle kunna sitta upp en meny
atmig som jag bor folja till punkt och pricka och dér vad jag
sjalv kdanner infér den mat jag dter och betriaffande hur jag
maér kan avfdrdas som irrelevant. Men kanske dr det ocksd
just detta som gor tanken pd en vetenskaplig diet lockande:
den skulle befria mig frdn tvanget att sjdlv fundera pa vad
jag tycker om och hur jag vill att livet ska vara, funderingar
som dd vore lika irrelevanta har som nér jag doppar lack-
muspappret i en vitska.

Men faktum é&r att mitt eget forhallande till den mat jag
dter ocksa av andra skél inte dr mojligt att bortse frdn. Om
hélsa har med vidlmaende att gora, d& 4r mat inte bara en
mojlig orsak till sddant vdlméende; att dta ndgot som man
tycker &r gott dr helt enkelt att md bra, 4&ven om konsekven-
serna av att d4ta denna mat kan vara andra. Det hér tror jag
kastar ett visst ljus dver varfor det gar mode i dieter. For
en tid dr en viss diet véldigt i ropet och dess anhdngare for
fram alla upptidnkliga argument for varfor just den hér die-
ten dr den bidsta, men snart har en annan diet tagit dess
plats, och inte sdllan 4r det samma personer som nu argu-
menterar lika overtygat for den nya. Det hér ar dock inte
sa konstigt. For det ar klart att sjdlva variationen, att ldra
sig laga nya rétter och &dta saker man inte &tit tidigare, ar
nagot som ménga uppskattar, och da skulle att hélla sig till
en enda diet for tid och evighet inte ldngre ge nagot valma-
ende, vilka argument som dn kan ges for den, helt enkelt
eftersom det dr roligare att prova pa nya saker.

Aven om hilsa bland annat ir en vetenskaplig friga, dr
den alltsd inte bara det.
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