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TANKAR | EN BYGGNAD

Text: Leena Pylkko

tt arbeta som lokalvardare 6,8 timmar per dag
i en kontorsbyggnad innebér att man dagligen
tillbringar 6,5 timmar enbart i de egna tankar-
nas sillskap. Alltsa total arbetstid minus mor-
gonhdlsningarna da ens uppmarksamhet riktas
mot en annan person. Som nyborjare var jag sjalv forst for-
vanad att se vilken méngd onodigt skrdp som fyller medve-
tandet under dessa 6,5 timmar. En oupphorlig strém av bil-
der, hdndelser, minnen, oron, planer... Ett forsok att aterge
dem med ord skulle lata till exempel sahir: Oj vad dendar
koksan var frack, ska vi till mormor nésta vecka, den rak-
ningen betalar jag forst den 15, dendédr ena rasten nér jag
gick i ettan sa... Férvaningen 6vergick snart till irritation:
hur stdnga av denhér strommen av betydelselésa detaljer?
Hur slippa sitt eget uttrdkande séllskap? Hér kédnner sdkert
manga igen sig i liknande situationer: skall man koéra bil en-
sam knédpper man nog gédrna pa radion, till exempel. Men
istédllet for att stida med en mp3-spelare pa 6ronen har jag
under flera &r av stddarbete forsokt iaktta vimlet av forbiir-
rande tankar, och dven ibland gjort sma skisser av dem.

Tanken "den rdakningen betalar jag forst den 15.” ser unge-
far ut sahar:

eller "mé&nne den snygga killen i 214 ser mej om jag nu gar
till hissen”.

En del tankar har naturligtvis en anknytning till situationen
som da &r tillhanda: Till exempel ”"Gjorde jag sdkert kaffe-
rummet?”,
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Jag har markt att jag i dehér skisserna ogédrna tecknar rum
och korridorer "ritt”, dvs. sdsom de enligt perspektivldran
borde ritas. Jag vill ocksé papeka att t.ex. teckningen ovan
inte har som dndamal att aterge, hur jag varseblir en korri-
dor (dé skulle jag med mina skisser folja impressionisterna,
som i sina mélningar forsokte fanga det momentana in-
trycket) Jag dr intresserad av tanken som berdr en korridor,
eller ror sig i en korridor.



Jag har bade inom filosofi och psykologi sokt efter texter
som skulle gora det ldttare att forsta vimlet av onddiga bil-
der i huvudet. Inom psykologi har man ldnge forskat kring
sddant som kallas fér "mental imagery”, alltsd mentala (vi-
suella) forestdllningar. Ett klassiskt exempel dr experimen-
ten som gjorts med visuell rotation. Forskningssubjekten
visas bilder av ett invecklat tredimensionellt objekt som ser
ut som en sondrig Rubiks kub. Uppgiften &r att reda ut, vil-
ka av bilderna som avbildar samma objekt men med olika
lutning i det tredimensionella rummet. Forskningssubjek-
tet maste i tankarna rotera dessa objekt for att kunna svara
ratt. Resultaten visar, att svarstiden korrelerar med antalet
rotationer som behovs, vilket tyder pé att tdnkandet i sa-
dana fall sker med hjilp av visuella modeller av nagot slag.

Men fenomenet som stor mitt stidarbete handlar egent-
ligen inte om problemldsning. Denhir typen av forskning
missar de kringirrande bildernas spontanitet och okontrol-
lerbarhet. Visst, en lokalvardare stoter stindigt pa spatiella
problemldsningssituationer. Ar det béttre att sopa trappan
samtidigt som man haller pa med vaningen, eller tar man
hela trappuppgéngen efter att allt annat dr gjort? Loser man
det spatiella problemet om hur moppa en golvyta riktigt
daligt sa d4r man tvungen att sjdlv ga over det nytvittade
golvet (vilket lamnar fula spar).

Enligt konstteoretikern och gestaltpsykologen Rudolf
Arnheim ér allt tdnkande i grund och botten visuellt, och
det roliga ur min synvinkel &r, att hans forskningsgrupp
dven forskat empiriskt i tdnkandets bilder. Arnheim hévdar
att vi tinker med hjilp av visuella modeller. Efter en livlig
foreldsning kan man se skisser av sddana bilder pé tavlan:
cirklar, streck, pilar hit och dit. Arnheim aterger resultat da
manniskor har ombetts teckna sadana begrepp som ”tid”
eller "dktenskap”. Ett "dktenskap” tecknades till exempel
som tva block som stéder sig mot varandra. Détid var kan-
ske en kurvig linje, framtiden ett trassel av linjer och mellan
dem nuet som en knut.

Hur uppkommer dessa tdnkandets bilder? Enligt Arn-
heim hdrstammar de inte enbart frdn erfarenheten, inte
heller dr de "abstraktioner” om verkligheten i den bemér-
kelsen att négot tagits bort frdn den riktiga, objektiva bil-
den. Till slut lyckas Arnheim inte erbjuda nagon filosofiskt
tillfredstdllande helhetsbild, &ven om han presenterar
maénga intressanta insikter om visuellt tdinkande.

En tdnkare som ger stor vikt at bilder i var fantasi dr Gas-
ton Bachelard. Bachelard har i sina texter behandlat tema
i stor utstrackning fran vetenskapsfilosofi till litteratur. Vad
temat dn ma vara, dr for Bachelard utgangspunkten drom-
mandet, "réverie”. Det handlar inte om vanliga nattliga
drommar, utan om en slags poetiska dagdrommar. Vardag-
liga sysslor och ting blir hos Bachelard ett deltagande i en
mytisk saga. Till exempel deltar den som formar lerkrukor
i lerans elastiska drém, en drém om en forening mellan
jordelementet och vattenelementet. I en annan "materiell
drom” (réverie matériel) deltar smiden i metallens drom att
forenas med elden.

Bachelards sétt att skriva dr inte alltid latt att tolka, men
det framgar tydligt att hans vérldsaskadning trots allt inte
ar idealistisk i den bemdirkelsen, att verkligheten skulle
te sig som ett ménskligt pahitt, eller att vi skulle leva i ett
dimmoln utan att ndgonsin se verkligheten. Bachelard an-
viander uttryck som “dialektisk” och "dynamisk” dd han
forsoker beskriva hur drommen och verkligheten skapar
varandra och foder varandra, samtidigt &ndrar varandra.

Bachelard dgnar en hel bok 4t husdrommar och bodrom-
mar av olika slag. Aven hir bérjar det hela frén drommandet:
vi drommer om boende, om hus, dadrfor bor vi och har hus.
Mainniskan drommer om trygghet och hemtrevnad. Bache-
lard citerar ofta skonlitterdra verk for att illustrera drémman-
det: en beskrivning om ett litet hus omringat av héga snodri-
vor, med en varm brasa &r for Bachelard hojden av en drém
om trivsel och skydd. Aven snidckan och musslan, trygga i
sina skal, viacker hos Bachelard starka bodrommar.

Bachelard understryker att den bilders fenomenologi
som han vill utveckla inte dr nagon psykoanalys. Bilderna
skall 6verhuvudtaget inte tolkas, de &r inte tecken pa na-
got annat, som ligger utanfor. Man skall hellre 1lata dem
"eka” och lyssna till dem. Psykoanalysen gor enligt Bache-
lard misstaget att reducera méanniskan till hennes sociala
relationer, till exempel kdnner barnet forst aggression mot
fordldern som forbjuder négot. Enligt Bachelard finns det
en mycket mer primitiv aggression — ndmligen det sdtt som
materia motsétter sig var vilja. (La résistance matériel). Far
ett barn vilken klubba som helst i sin hand, slar det med
den mot marken. Ur denhér férsta motsittningen varvar
Bacherlard fram ett méngfald av sitt dir ménniskan mot-
sédtter sig materia, hérifrdn kan alla redskap, alla sétt att
forma virlden kring oss, egentligen all teknik hérledas.

En stddare ldser med intresse om arbetets drommar (ré-
ves du travail). Bachelard ger stor vikt dt arbete, den ménsk-
liga handens verk, for det 4r genom hidnderna som vi har
kontakt med materia, det 4r genom hédnderna som vi far var
vilja fram. Jag kan halla med om att materia motsitter sig
min vilja. Det 4r klart att det patrampade tuggummit vill
ligga dar det ligger.

Bachelard far stidandet att kdnnas som négonting va-
sentligt: i hela denna stora kontorsbyggnad ar det egentli-
gen bara jag som deltar i den stora kampen mot materia.
Med hjilp av luftelementet bekdmpar jag jordelementet
(dammsuger entrémattan). De andra, ja, de tampas i den
virtuella verkligheten av reskontra, kommunikationsstrate-
gier och operationsplaner vid sina bildskdrmar, stackars de.

Bilderna, da? Bachelard skriver, att psykets priméra ut-
tryckssétt dr skapandet av bilder. Men tyvérr, "dréommarna”
som Bachelard beskriver &dr ofta stora och betydelsefulla,
ja, helt enkelt for viktiga for att ha att gora med det skrdp
som jag for det mesta har i huvudet. Men. Det finns stidd-
dagar som man lyckas ga igenom som i en drom, fortsétta
tdnka pa en stark nattlig drom, till exempel. Jag har ocksa
blivit bra pd tankelekar. Min favorit dr att jag forestiller mig
att moppgarnet ar fargat, och limnar mjukt béljande féarg-
granna spar efter sig overallt i byggnaden, dér jag moppar.
Bachelard skulle kanske ha forstéelse for den leken.

F

"Allt jag gor ar att dra cirklar hela dagen” samt andra
stadrelaterade konstverk av Leena Pylkkd i Tammerfors
stadsbibliotek 21.5 - 3.6.

Leena Pylkko ar lokalvardare, FM i

kognitionsvetenskap och bildkonstnar
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