PERSPEKTIV

EN HORMONSPARYV | VETENSKAPERNAS
TRANEDANS? OM HORMONSTORANDE AMNEN
OCH BEHOVET AV RISKKOMMUNIKATION

P3a senare tid har det eventuella behovet av riskkommunikation kring hormonstérande amnen diskuterats i Fin-

land bland saval forskare som myndigheter. | jamférelse med andra nordiska lander framstar Finland som for-
hallandevis passivt. | den har artikeln vill jag reflektera éver de mer djupgaende skalen till varfor riskkommuni-
kation kring dessa &mnen eventuellt vore pd sin plats dven i Finland. Tankeg&ngen ar att riskkommunikation kan

ses som ett forsok att gora ndgot konkret i ett sammanhang dar ett strikt vetenskapligt-administrativt paradigm

forsinkar de till buds stdende handlingsmajligheterna.

Text: Nina Honkela

nder det gdngna aret har en diskussion kring
sdkallade hormonstorande dgmnen, d.v.s. ke-
mikalier som paverkar levande organismers
hormonsystem, blossat upp &@ven i Finland.
Stefan Jarls dokumentdr Underkastelsen
(2010) visades i Helsingfors och vickte en livlig debatt vid
diskussionstillfillet eftert. Aboprofessorn Jorma Topparis
uttalanden om att gravida kvinnor i mén av mojlighet borde
undvika kosmetikprodukter vickte likaledes stor debatt i
massmedierna. FST:s Min Morgon foku-
serade i manga inslag p& problemet med
detta slags kemikalier, och ocksa de storre
tidningarna rapporterade om oroade fors-
kare och representanter for vattenrenings-
verk som pavisade de stora utmaningarna
med att angripa problemet pa teknisk vig
samt uppmanade konsumenter till aktion.
Vad, mer bestamt, handlar det om?
Problematiken med hormonstérande
amnen 4r i och for sig inte ny. Redan i Rac-
hel Carsons klassiska Silent Spring fran ar
1962 kan man skonja konturerna av den
oro for levande organimers reproduktiva
formaga som skulle fa sitt fulla uttryck i ka-
nadensaren Theo Colborns bok Our Stolen
Future fran ar 1996. Har ldgger naturveta-
ren Colborn tillsammans med journalisten
Dianne Dumanoski och kollegan John Peter Myers fram hy-
potesen om att en mangd olika kemikalier med den gemen-
samsma egenskapen att verka stérande pé levande organis-
mers hormonsystem ligger bakom de olika slags problem
med reproduktionen som kunnat skonjas hos fiskar, faglar
och déggdjur runtomkring i varlden. Sddana kemikalier f6-
refinns i allt frdn kosmetika till flamskyddande @mnen. Bo-

ken utgjorde kulminationen pé ett langvarigt vetenskapligt
och dven politiskt arbete som samma ar ocksd utmynnade
i grundandet av ett séllningsprogram fér hormonstérande
kemikalier i USA. Ménga europeiska ldnder, ddribland Dan-
mark, foljde exemplet, och under 1990-talet grundades folj-
aktligen ocksa manga av de europeiska och internationella
samarbetsformer som dnnu idag axlar en stor del av ansvaret
for problematiken.

Det oblida 6de som det amerikanska sallningsprogram-
met kom att f& under de kommande tjugo aren har dock ty-
varr visat sig statuera exempel dven det. Blotta méngden av
kemikalier som borde séllas f6r eventuellt hormonstérande

Sammantaget har vi alltsa att géra med

en knivig situation dar sjalva problemets
natur verkar omojliggéra nadgot som helst
effektivt och snabbt handlande - samtidigt
som tecknen tyder pa att det hela tiden
blir alltmer akut att skrida till just sddana
omdjliga atgarder.

egenskaper dr sa enorm att den fatt den amerikanske sena-
torn Mike Synar att filla féljande yttrande: “Nédstan 20 000
vaxtbekdmpningsmedel har granskats sedan 1972 och bara
31 har aterregistrerats. Med den hér takten &r vi klara ar 15
520 AD. Jag tror pa god vetenskap. Vad jag ddremot inte tror
pa ar geologisk tid.” Dértill kommer grundldggande problem
med att faststilla kausala samband mellan hormonstérande
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dmnen och hilsoeffekter; med att faststilla nivaer for skad-
liga doser (i motsats till vad som &r fallet med ménga andra
kemikalier kan ocksa sma doser ge upphov till allvarliga och
oaterkalleliga effekter); samt med att hitta fungerande reg-
leringsmekanismer som tar hansyn till alla dessa komplice-
rande faktorer.

Dessa stora svarigheter med att avpassa hormonstoran-
de kemikalier till det existerande vetenskapliga och admi-
nistrativa paradigmet existerar samtidigt med allt tydligare
signaler frdn naturvetenskapligt héll om att situationen for
speciellt miljons del &dr orovédckande. Till de skadliga verk-
ningar pé olika organismers reproduktiva system som lista-
des ar 1996 av Colborn med kolleger kommer idag resultaten
av de test for hormonstérande effekter som utvecklats inom
ramen fé6r OECD. Oroade forskare pekar ocksa pa eventuella
forstdarkande aterkopplingar mellan kemikalier och klimat-
fordandringen. Dessa
kan i ljuset av nuva-
rande kunskap visa
sig fatala for till ex-
empel isbjornarna.
Sammantaget har vi
alltsa att géra med
en knivig situation
dér sjdlva proble-
mets natur verkar
omojliggora  négot
som helst effektivt och snabbt handlande — samtidigt som
tecknen tyder pé att det hela tiden blir alltmer akut att skrida
till just sddana omojliga atgarder.

Vad kan man da gora for att komma &t detta intrikata pro-
blem? Manga, speciellt lagstiftare och statliga tjdnstemén,
sétter sin tilltro till den nya europeiska kemikalielagstift-
ningen REACH, som i motsats till lagstiftningen i ménga an-
draldnder alagger tillverkarna att dokumentera egenskaper-
na hos de producerade kemikalierna. Grundtanken &r alltsd,
att producenterna sjdlva maste ldgga fram bevis for att det ar
tryggt att anvdnda de foreslagna kemikalierna. Mycket talar
dock for att det hér i princip vettiga tillvigagangssatt dnda
inte dr tillrdckligt att att greppa problematiken med hor-
monstérande dmnen. Det finns tvd huvudsakliga skal hartill.
Det forsta har jag redan namnt: den blotta omfattningen av
sddana kemikalier som eventuellt &r hormonstérande. I den
amerikanska litteraturen i amnet stoter man ofta pa en siffra
som 87.000 kemikalier. Det andra skélet dr att REACH tills
vidare dr utformad sa att man enbart granskar en kemikalie
i taget. Den senare forskningen har pavisat fall dar kemika-
lier tagna var for sig inte dstadkommer négon effekt pd de
undersokta organismernas reproduktiva férmaga, medan en
blandning av dessa kemikalier leder till att denna formaga i
praktikten slas ut.

For manga, speciellt konsument- och miljéorganisa-
tioner men ocksa enskilda nationella miljomyndigheter,
ar dock den vdg som utstakas av den nya kemikalielagstift-
ningen otillrdcklig. I Norden har speciellt Danmark profile-
rat sig som mycket aktivt gillande hormonstdrande dmnen
béade nationellt och pa den europeiska arenan. Det hir beror
bland annat pa att fertiliteten hos danska mén sedan férhal-
landevis lang tid tillbaka héller pa att forsvagas. I proaktivt
syfte har danska miljoémyndigheter darfor i ndra samarbete
med sédvil forskare som medborgarorganisationer utvecklat
och forverkligat ett antal informationskampanjer riktade
mot speciellt smébarnsfamiljer men ocksa kvinnor som
antingen redan ar gravida eller 6vervager familjetillokning.
Dansk forskning har visat att sma barn dr mest utsatta for
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Det finns alltsa inga slutliga svar, enbart
en mangd osakerheter och indikationer.

kemikalier av olika slag, medan de storsta skadorna pa re-
produktionssystemen uppstar under det kénsliga tidigaste
skedet av graviditeten. Receptionsstudier har visat att infor-
mationskampanjerna varit framgangsrika.

Den allra senaste forskningen tyder pa att fertiliteten vi-
sar en neddtgdende trend ocksa for finlindska méan. I mot-
sats till fallet Danmark har dock finldndska aktérer uppvisat
en betydligt storre forsiktighet i handlandet. For myndighe-
ternas del handlar det troligtvis om en vilja att undvika for-
hastade atgirder i samband med ett trots allt &nnu kontro-
versiellt tema med ménga osdkerhetsmoment. Jamfort med
de danska och dven 6vriga nordiska motsvarigheterna har
ocksd medborgar- och miljéorganisationerna héllit relativt
lag profil - den enda organisation som under de génga &ren
explicit befattat sig med problematiken kring hormonsto-
rande dmnen dr Martorna.

For s&vdal myn-
digheters som andra
aktorers del giller
dock ocksa att pro-
blematiken med
hormonstdérande
dmnen, trots att det
alltsd handlar om ett
potentiellt allvarligt
problem med langt-
gdende savil hilso-
relaterade som sociala och ekonomiska foljder, &nda utgor
en droppe i det vidstrackta hélso- och miljoproblemshavet.
Vidare har vi att gora med ett fortsdttningsvis kontroversiellt
tema dér vetenskapen péd ett ganska konkret sétt stills mot
sina gréanser: till foljd avde ménga komplexiteterna (se ovan)
ar det dr inte ens princip mojligt att uttommande fastsla kla-
ra riskgrianser. Det finns alltsa inga slutliga svar, enbart en
méangd osdkerheter och indikationer. For en del utgor detta
skdl nog att inte skrida till handling. For andra igen utgor det
en uppmaning att hitta nya sitt att proaktivt tillimpa forsik-
tighetsprincipen, d.v.s. tanken att avsaknaden av slutgiltiga
vetenskapliga resultat inte bor hindra oss fran att handla de
fall dar det det finns vdlgrundade om &n ej definitiva anled-
ningar till oro.

Syftet med denna artikel var att reflektera 6ver de mer
djupgaende skilen till varfor riskkommunikation kring hor-
monstérande dmnen eventuellt vore pa sin plats dven i Fin-
land. Mot bakgrund av resonemanget ovan kan dessa skil
formuleras pé olika nivéer. P4 den mest allménna nivan kan
riskkommunikation ses som ett forsok att gora nagot konkret
i ett sammanhang dér ett strikt vetenskapligt-administrativt
paradigm forsinkar de till buds stéende handlingsmojlighe-
terna. Det danska exemplet visar att detta slags forfarings-
sétt ar inte bara mojligt utan dven potentiellt framgéngsrikt.
Pé nordisk niva kan en utvidgad finldndsk riskkommunika-
tion ses som en uppdatering av det finldndska ldget till att
motsvara det i andra nordiska lander. Ur nationell synvinkel
kunde en utokad aktivitet slutligen representera ett forsok
till proaktiv preventiv handling redan i ljuset av de forsta,
svaga tecknen om forsvagad reproduktiv forméga.
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