PERSPEKTIV

KEMISKA ANALYSER UPPTACKER
INOMHUSLUFTPROBLEM

Vi tillbringar ca 90 procent av var tid inomhus; inom hemmets vaggar, pa arbetsplatsen, i skolan, dagis, sport-

hallen, osv. Vi andas in ungefar atta liter luft per minut. Tva tredjedelar av Finlands arbetande befolkning, ca 1,6

miljoner manniskor, arbetar i kontor eller darmed jamforbar miljo. Inomhusklimatet ar darfor manniskans vikti-

gaste omgivning och inomhusluftens kvalitet paverkar i hog grad var halsa, trivsel och arbetsférmaga. Med hjalp

av kemiska analyser kan vi hitta luftfororeningar som indikerar ett inomhusluftproblem, men for att upptacka
dessa i tid och hitta orsakerna dartill kravs avancerad analysutrustning och klara direktiv for hur analysresulta-

ten skall tolkas.

Text: Peter Backlund

emisk analytik har blivit ett allt viktigare
redskap vid utredning av orsakerna till dalig
inomhusluftkvalitet, trots att traditionella
mikrobanalyser (analys av mogelsporer och
bakterier) fortfarande ocks& anvédnds. I mot-
sats till vad man kunde tro dr halterna av gasformiga orga-
niska luftféroreningar normalt betydligt hogre inomhus 4n
utomhus. Over tusen olika sa kallade flyktiga organiska for-
eningar (VOC) har identifierats i inomhusluft och ett flertal
av dessa kan anvéndas som indikatorer
pa fuktskador, mikrobtillvixt eller an-
dra problem i byggnader. Andra &mnen
som dr intressanta i sammanhanget dr

och inredningsmaterial avtar normalt relativt snabbt med
tiden men trots detta I6nar det sig alltid att, i man av mojlig-
het, anvédnda testade ldgemitterande material, till exempel
av typen M1. Normalt sett stabiliseras emissionen av gasfor-
miga organiska @mnen fran nya byggnads- och inrednings-
material inom cirka tvé &r.

Ocksa ménniskan sjdlv avger VOC-foreningar till luften,
fraimst alkoholer och alkaner. Dértill paverkas inomhusluf-
tens kvalitet av elektriska apparater sasom kopieringsappa-
rater, datorer och skrivare samt anvindning av tvdttmedel
och kosmetiska produkter, matlagning och rékning. Bara for
att ge nagra exempel.

formaldehyd och ammoniak.
Inomhusluftproblemen i finldnd-
ska byggnader beror vanligen pa bris-
ter i ventilationen, alltfér hoga tempe-
raturer eller undermalig lufttillférsel,

Nar nedbrytningen av en plastmatta val
har kommit igdng fortsatter reaktionen
trots att golvet i ett senare skede skulle
ha torkat, eftersom alkalisk hydrolys ar

mikrobtillvixt som f6ljd av fuktskador,
avdunstning av gasformiga dmnen fran
byggnads- och inredningsmaterial eller
problem relaterade till industriella mi-
neralfibrer.

Typiska hilsoeffekter vid exponering for délig inomhus-
luft 4r allergiska symptom, irritationer i 6gon, nésa, hals och
svalg, tilltdppt nésa, torra nidsslemhinnor och snuva, huvud-
vark, illamé&ende och trotthet. Dessa effekter &r ofta 6verga-
ende. I svarare fall kan dalig inomhusluft ddremot ge upphov
till somatiska sjukdomar sdsom infektioner i andningsva-
garna, allergisk snuva, astma, 6goninflammationer och olika
typer av lungsjukdomar.

Byggnads- och inredningsmaterial dr de viktigaste féro-
reningskéllorna i byggnader dar inomhusluftens kvalitet inte
péverkas av faktorer som byggnadsfel och fuktskador eller av
yttre fororeningskallor som garage- eller forradsutrymmen i
anslutning till byggnaden. Emissionerna fr&n nya byggnads-
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en irreversbel reaktion.

Det finns skél att misstdnka hélsoskadlig luftkvalitet som
foljd av fukt- eller andra skador i byggkonstruktionerna ifall
man kidnner en avvikande lukt i byggnaden eller om man far
aterkommande hilsosymptom sdsom rinnande 6gon och
besvir i andningsvidgarna ndr man vistas i byggnaden och
ifall symptomen upphor nar man vistas en léangre tid utan-
for byggnaden. Ett annat typiskt tecken pa fel eller skador
i byggkonstruktionen kan vara fargférandringar i ytmate-
rialen. Ndr problemen vil har konstaterats dr det av storsta
vikt att sd snabbt som mojligt utreda och atgirda orsakerna,
eftersom dr6jsmal kan medfora att hdlsosymptomen forvér-
ras, renoveringsarbetet forsvaras och renoveringskostnader-
na okar.



Inom den sa kallade VOC-familjen finns ett stort antal
foreningar som kan anvédnds som indikatorer pd problem
i byggkonstruktionerna. Fuktskador i golv kan till exempel
pavisas genom Okad halt av hogmolekylédra alkoholer i luften
eller i emissionsprov tagna direkt fran byggnadsmaterialet.

Orsaken till att alkoholer kan anvdndas som indikatorer
pa fuktproblem i byggkonstruktionen dr att de tillsatsimnen
(i detta fall mjukgorare av typen ftalater) som &r vanliga i
golvbeldggningar, speciellt i plastmattor, sonderfaller genom
sa kallad alkalisk hydrolys i fuktiga forhallanden. Tidigare
var ftalaten DEHP, di-2-etylhexylftalat, den mest anvdnda
mjukgoraren i plastmattor. DEHP sénderfaller i fuktig och/
eller alkalisk miljé (1as: fuktig betong) till alkoholen 2-etyl-
1-heksanol som frigors till luften eller diffunderar in i den
underliggande betongplattan och orsakar lukt- och andra
inomhusluftproblem. Denna typ av skador ar tyvarr valdigt
vanliga idag beroende pd de alltfor strikta tidtabellerna som
géller inom byggnadsbranschen. Det vanligaste misstaget dr
att man paborjar golvbeldggningsarbetet i ett alltfor tidigt
skede, det vill sdga innan den underliggande golvplattan har
torkat fullstdndigt, vilket leder till att sonderfallsreaktionen
av ytbeldggningen startar. I nyare plastmattor har DEHP
till stor del utbytts mot DINP (di-isononylftalat) och DIDP
(di-isodekylftalat). Detta har sjdlvfallet inte avhjélpt sjdlva
problemet utan har istéllet lett till att vi numera bland de
fuktskadeindikerande foreningarna ocksa hittar en serie al-
koholer innehéllande 9-10 kolatomer.

Néar nedbrytningen av en plastmatta val har kommit
igang fortsétter reaktionen trots att golvet i ett senare skede
skulle ha torkat, eftersom alkalisk hydrolys &r en irreversbel
reaktion. Av denna orsak riacker det inte med att méta fukt-
halten i golvkonstruktioner for att avsldja problemet. Den
enda fungerande metoden &r en kemisk analys av de frigjor-
da nedbrytningsprodukterna.

VOC-foreningar kan ocksd bildas direkt via mikrobernas
(svamparnas och bakteriernas) dmnesomsidttning. Dessa
amnen kallas MVOC-foéreningar (mikrob-VOC) och hundra-
tals enskilda foreningar tillhérande denna grupp har iden-

tifierats. Men trots
att man kan pavisa
MVOC-foreningar i
ett luft- eller mate-
rialemissionsprov
ar detta inte ett till-
rackligt bevis for att
byggnaden &r angri-
pen avmikrober som
foljd av fuktskada,
eftersom alla hittills
kdnda MVOC-foren-
ingar ocksd kan ha
andra kéllor. Darfor
ar de traditionella mikrobanalyserna, alltsa detektering och
identifiering av mogelsporer och bakterier, fortfarande ett
viktigt redskap vid utredning av fuktskador i byggnader.

Ocksa formaldehyd i inomhusluft kan ha ménga olika
kéllor. Amnet irriterar gon och andningsorgan, har en stick-
ande lukt och klassificeras som ett karcinogent &mne. Bland
annat trdbaserade material, isolerings- och ytbehandlings-
material, tyger, tobaksprodukter och kontorsapparatur kan
avge formaldehyd till luften. Amnet bildas ocksa som f6ljd
av kemiska reaktioner mellan luftens ozon och terpener. Ter-
pener frigors bland annat fran trdbaserade byggnadsmate-
rial och fran kommersiella luktférbattrare (barrskogsdoft).
Av denna orsak kan anvdndningen av ozonproducerande

luftrenare av typen jonisatorer eller ozonatorer tillsammans
med barrskogsdoftande luktforbattrare ge upphov till skadli-
ga och illaluktande halter formaldehyd och andra aldehyder
i inomhusluften. Till och med luftens naturliga ozonkoncen-
tration kan rédcka till for att 6ka halten av formaldehyd ifall
denna typ av luktférbéttrare anvéands.

Ammoniak dr en annan indikator p& problem i inom-
husluften, eftersom en férhojd ammoniakhalt kan tyda pa
nedbrytning av byggnadsmaterial som f6ljd av fukt. Framst
ar det da fraga om kemiska reaktioner i utjamningsmassor
innehallande kasein. Detta &r ett problem som framst be-
ror byggnader uppforda i slutet av 1970-talet och borjan av
1980-talet, eftersom anvidndningen av kasein avvecklades
fran och med 1983. De ammoniakhalter som patréffas i Fin-
land ger inga direkta hélsoeffekter men kan ge upphov till en
obehaglig stickande lukt i byggnaden.

Idag finns ett flertal foretag som bjuder ut luftrenare for
att atgdrda de vanligt forekommande inomhusluftproble-
men. De vanligaste metoderna baserar sig pa oxidering eller
jonisering av luftféroreningarna. Marknadsforingen &r hard
och man utlovas frisk och ren luft, fri fran kemiska, biologiska
och partikulédra fororeningar. Hér géller det som konsument
att vara speciellt aktsam. Det finns, trots aratal av forskning,
fortfarande inga luftrenare som kan forstora skadliga forore-
ningar i inomhusluften helt och hallet. Tvirtom bildas ofta
nya fororeningar (intermedidra oxideringsprodukter) vid de
reaktioner som &dger rum i luftrenarna. Dessa intermediérer
ar ofta skadligare och mera illaluktande &dn de ursprungliga
luftféroreningarna.

De luftrenare som anvinder jonisering fér att minska
méngden partiklar i luften producerar sm& mangder ozon
som biprodukt. Ozon &r ett skadligt oxideringsmedel och trots
att de ozonmingder som produceras av jonisatorer normalt
ligger under gransvdrdena ar det viktigt att se till att luftvéx-
lingen i utrymmet ar tillackligt effektiv och att luftrenaren ar
instdlld pa ratt sétt for att undvika nya problem. En annan
vanlig typ av luftrenare som marknadsf6rs for &ndamalet &r
ozongeneratorer. Manga av dessa apparater kan producera
hoga halter ozon och ifall de inte &r ritt instillda och luftvéx-
lingen i utrymmet inte &r tillrackligt effektiv kan ozonkoncen-
trationen i luften litt bli skadligt hog. A andra sidan betyder
lag ozonkoncentration att effekten av luftrenaren avtar eller
uteblir helt, eftersom det krdvs en relativt hog ozonhalt for att
de kemiska reaktionerna mellan ozonet och luftférorening-
arna skall starta.

Det absolut viktigaste anvdndningsomradet for denna
typ av luftrenare ligger inom brand- och luktsanering men
da méste man kdnna till hur &mnet reagerar med olika typer
av inomhusmaterial. Dartill bor sédrskild skyddsutrustning
anvindas och strikta sdkerhetsforeskrifter f6ljas for att und-
vika arbetshygieniska problem.

Den enda mojligheten att pa ett tryggt sitt atgdrda inom-
husluftproblem é&r att lokalisera de angripna byggnadskon-
struktionerna, hitta orsakerna till att skadorna har uppstatt
och byta ut de skadade materialen mot nya material.
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