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UNDERNARINGEN HINDRAR
SAMHALLSUTVECKLINGEN'

Nar smébrukarna, speciellt kvinnorna, far tillgang till jord, kredit och skolning 6kar matproduktionen, minskar
undernaringen och stimuleras ekonomin. Det ar dérfér oacceptabelt att bade u-landerna sjalva och vi gor sa litet

for att ge dem de har mojligheterna.

Text: U.B.Lindstrém

ag glommer aldrig synen av en — som jag trodde — nyfodd
flicka i famnen pd sin mamma pa en hélsostation i sydos-
tra Madagaskar. “Hur gammalt &r barnet?”, frdgade jag hél-
sovardaren Francois. “Sex ménader”, 16d svaret. “Flickan var
underviktig vid fodseln, mamman hade for litet brostmjolk
och var for fattig for att kopa ersiattande ndring”, sade han.
"Mamman kom for sent till oss, flickan
dér snart”. Francois fick rétt. Annu i dag
langt senare minns jag hur upprord jag
blev. Hur kunde nagot sddant ske?
Tyvérr har den politiska viljan att av-
skaffa den kroniska undernéringen varit
for svag. Av den vuxna befolkningen i
u-linderna svélter nistan en femtedel
och av barnen en tredjedel. Samst &r si-
tuationen i Afrika soder om Sahara och
i Syd-Asien. Forutom den miljard som
svélter lider 3-4 miljarder av brist pa
mineraler, spardmnen och vitaminer.
Over 20 miljoner barn blir pd grund av
jodbrist mentalt efterblivna arligen. Ma-

Undernaringens negativa
konsekevenser ar enorma.
Direkt eller indirekt orsakar
den halften av de 10 miljoner
dédsfallen bland barn arligen.

procent. Barn vilkas 1dngd pa grund av underniring reduce-
rats med tvd centimeter fértjanar under sin livstid tio pro-
cent mindre 4n de som fatt tillrickligt med mat. Andé visar
det sk. Képenhamnsprojektet 6vertygande att investeringar
i ndringssektorn dr bland dem som ger den hogsta nettoav-
kastningen av alla bistdndsprojekt. En vdlndrd ménska orsa-
kar sambhillet l4gre kostnader och dr mer produktiv under
langre tid @n en som &r undernérd. Tillskott av A-vitamin
betalar sig 140-falt! Investeringar i att hoja fodelseviktern
over den kritiska 2.5- kilos gridnsen betalar sig sexfaldigt. Er-
osionsbekdmpning, effektivare bevattning, béttre véxtsorter
mfl. atgirder dr ocksd mycket lonsamma.

Darfor borde enligt forskningsinstitutet fér livsmedelspo-
litik, IFPRI, mycket mer satsas pa jordbruksforskning, lands-
bygdens infrastruktur och néring. u-linderna borde investera
4-5 procent av sin budget — Afrika 6ver 20 procent — pa de hér
sektorerna. Det skulle leda till en betydande 6kning av mat-
produktionen samtidigt
som de sviltandes antal
skulle halveras fram till
ar 2020. Afrika har utan
de hdr investeringarna
inga chanser att lyfta sin
befolkning ur armodet.

Tyvarr finns det
f& tecken pa att jord-
bruks- och néringssek-
torn borjat prioriteras
hogre. Den nuvarande
trenden tyder pa att
knappt 40 procent av
u-ldnderna lyckas redu-

joriteten av de sviltande lever pa lands-

cera undernéringen till

bygden och &r kvinnor och barn. Andé
ar det ofta de som far minst understod.
Undernéringens negativa konseke-
venser dr enorma. Direkt eller indirekt orsakar den hélften av
de 10 miljoner dodsfallen bland barn érligen. I Indien kostar
underndringen 3-9 procent av BNP arligen. Jarnbrist med
atfoljande anemi minskar i Bangladesh BNP med hela atta

hélften fram till 2015.
Vad ténker FN, EU och
Finland gora at det har?

Utan stopp for befolkningstillvixten kan inte naringssi-
tuationen forbittras. Det dr darfor positivt att den nu ndstan
overallt avtar. Kvinnorna i u-ldnderna féder nu 2.9 barn un-
der sin livstid och i manga regioner 4r man redan nere vid
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tvd. Men fortfarande har 6ver 300 mil-
joner familjer, som ér villiga att nyttja
moderna preventivmedel, inte rad till
dem. Bade i- och u-lander borde darfor
snabbt ta fram de behdovliga medlen.
Mer borde satsas pa att, i synnerhet via
radion, fora ut slagkraftiga familjepla-
neringsbudskap. Ar Finland berett att
Oka sina bidrag till populationssektorn?

Enligt dr Liz Alden Wily ar det
storsta hindret for att minska hungern
och fattigdomen att kvinnorna saknar
dgande- eller bruksritt till jord. I Etio-
pien har man i vissa omraden gett sma-
brukarna lagstadgad ritt till jord. Det
har 6kat matproduktionen och mins-
kat erosionen. Tyvarr har smébrukarna
inte denna ratt i 6vriga delar av landet.
Forskning visar att ndr kvinnorna far
samma tillgang till produktionsmedel
och rddgivning som ménnen okar skor-
darna ofta med minst 20 procent. Men i
dag dger kvinnorna under fem procent
av dkerjorden och far bara négra futtiga
procent av lantbrukskrediterna.

I Latinamerika &dr 70-80 procent av
familjerna helt eller delvis utan jord, i
Asien 50-60 procent och i Afrika 40 pro-
cent. Det &dr en skam for u-landernas
politiker att de inte drivit landrefor-
merna kraftigare, men ocksd vi i vést
kunde ha agerat aktivare. Varfor har
inte FN och EU gjort mer? Ténker Fin-
land gora nagot? Kan krav pa landrefor-
mer stdllas som villkor for understod
till jordbruksprogram?

Fram till 2020 borde matproduktionen 6ka med minst 40
procent och medfora mindre slitage pa miljon. De enda som
kan ga iland med det hér 4r u-ldndernas talrika smabrukare.
De har emellertid inte rad att gora det med dyr vasterlandsk
teknologi, som dessutom ofta visat sig miljoférstérande. Ok-
ningen maste ske genom att de utnyttjar sina egna naturre-
surser effektivare men miljovénligt. Det finns allt flera bevis
for att det ar fullt mojligt.

I sédra Brasilien har 300 000 smébrukare med effekti-
vare anvidndning av baljvixter, gron- och kretursgddsel
fordubblat sina vete- och majsskordar. I véstra Indien har
350 000 smébrukare i torra trakter med bdittre jordbear-
betning och effektivare bevattning tredubblat skérdarna
av hirs och durra. I Kenya har tusentals mjélkproducenter
med hidrdiga korsningskor hojt avkastningen betydligt. I
maénga asiatiska lander har man med biologisk bekdmp-
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Forskning visar att nar kvinnorna far
samma tillgang till produktionsmedel
och rédgivning som mannen tkar
skordarna ofta med minst 20
procent. Men i dag ager kvinnorna
under fem procent av akerjorden

och far bara nagra futtiga procent av
lantbrukskrediterna.

ning hojt risskdrdarna med 10-15 procent till avsevért lagre
kostnader.

Sjalv minns jag hur jag i sodra Niger star med Issaka Out-
eini, ansvarig for jordbruksfragor, bredvid kraftiga bestand
av akacior under vilka hirsen véxer gron och frodig. Det dr
en overklig syn i det i 6vrigt eroderade omrddet. “Hur har det
har gatt till?”, fragar jag. "Genom att alla bybor tagit ansvar
for att plantorna overlever, héllit reda pa sina djur och an-
vant regnvattnet sparsamt”, svarar herr Outeini. "Ndr man
vél fatt de kvdvebindade akaciorna att frodas gér det att smé-
ningom borja odla hirs.” Den afrikanska akerskogodlingen,
samodlingen av kvdvebindande trad och sddesslag, har i ny
form borjat spridas. Erfarenheterna frdn sdvil Vést — som
Ost-Afrika dr utmérkta. Spannmalsskordarna har 2-3-faldi-
gats samtidigt som erosionen minskat och vattenhushall-
ningen forbattrats.

Jag anser att vi i u-landerna borde ta
barnets vikt fram till femarsaldern
som matt pa samhallsutvecklingen.

Den ar en mycket battre matare
av levnadsstandarden an BNP per
capita eller andelen manskor som

lever pa under en dollar om dagen.

Fran Sri Lanka minns jag barmorksan Aasha, som stolt
berédttade att andelen barn med for 1ag fodelsevikt i hennes
distrikt halverats genom att de gravida kvinnorna fatt en-
ergikex. De hir positiva erfarenheterna borde spridas, men
hur? Ar ansvarsférdelningen mellan de olika FN-organen
for diffus? Varfor far IFAD, fonden for jordbruksutveckling,
som vdrnar om smabrukarna, s litet stod? Varfor dr det s&
svart for smabrukarna, speciellt kvinnorna att fa kredit?
Varfor satsar i-linderna, Finland inkluderat, sa litet pa att
stoda jordbruks- och néringsforskning med tillhorande
radgivning?

Ocksa nér det finns tillrackligt med mat har har ménga
familjer inte rad att kopa tillrdackligt. Men dven i sddana fa-
miljer som har tillrackligt stora inkomster, dr ofta minst ett
av barnen, vanligen en flicka, undenérd. I Syd-Asien &r nés-
tan hélften av barnen undernédrda ndr motsvarande siffra

for Afrika dr en tredjedel. Vad dr orsaken?
"Det beror pa kvinnans stéllning”, sade
Grace Ogata, en av Unicefs ndringsexper-
ter till mig. "I Asien dr hustruns fraimsta
uppgift att se till att mannen och svarmo-
dern far tillrdckligt att dta. I Afrika dr hus-
truns viktigaste uppgift att ta vdl hand om
alla mannens barn!”

En undersdkning av IFPRI visar att
av de faktorer som reducerar barnens
underndring star moderns utbildnings-
niva och stdillning for over hdlften med-
an tillgédngen till f6da svarar for bara en
fjardedel. Behovs det klarare bevis for att
mycket mer maste goras for att forbéttra
kvinnornas situation? Alla flickor borde
fa grundutbildning. Men dven nir grund-
skolan dr avgiftsfri tvingas manga flickor
stanna hemma for att hjédlpa foraldrarna.
Nar alla barn far ett gratisméal mat i skolan
fordandras emellertid situationen.

"Detfinns inte nagot effektivare sitt att
ge flickorna skolning”, sdger Bernard Ku-
manda, rektor for en grundskola i Malawi.
I hans skola far alla elever dagligen en por-
tion gjord pa majs och soja med tillskott
av A-vitamin. Eleverna stéller sig i matkén
och sjunger glatt "Vi far grot”. Flickornas
antal har pa kort tid 6kat med 35 procent.
Det &dr FN:s livsmedelsprogram WFP som
star for maten, men hur kommer det sig
att inte mer satsas pa skolmaten. Varfor
gor inte Finland det?

Jag anser att vi i u-landerna borde ta
barnets vikt fram till femdrsaldern som
métt pd samhdillsutvecklingen. Den &r
en mycket béttre métare av levnadsstandarden dn BNP per
capita eller andelen ménskor som lever pa under en dollar
om dagen. Vikten ger ju besked inte bara om barnets utan
dven om moderns kondition, néringssituationen i omrédet
och landets socialpolitik. Det &r ju darfér man hos oss sedan
lange noggrant foljer med barnens viktutveckling. Ocksa i u-
landerna védgs barnen regelbundet, men uppgifterna utnytt-
jas mycket daligt. Kunde Finland gé i spetsen for att d&ndra
pa detta?

Till slut ndgra ord om i-ldndernas jordbrukssubsidier. De
pastas ju hindra matproduktionen i u-ldnderna. Det stim-
mer visserligen ofta i friga om exportstéden. Men jag vill
poéngtera att 45 av de fattigaste 49 u-ldnderna 4r nettoim-
portdrer av mat. De kommer dnnu ldnge att vara beroende
av importerade livsmedel och maéste ocksa i fortsattningen
fa tillgang till dem till rimligt pris. B
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