KOLUMN

Det sota livet

programmen Strémsé och Min

morgon, som rullar pd i Fin-

lands svenska television, 4r mat

tydligen ett oundvikligt inslag.

Man inte bara pratar om mat,
tillreder mat och ger recept, man &ter
ocksé infor publiken som far folja ka-
karnas rorelser, grymtningar och ett
brokigt bordsskick. Detta dr bara tva
program av ett tiotal som varje vecka
enbart i Finland underhaller tittarna.
Karakteristiska drag i TV-kockarnas
show ir ett betonande av att mat dr ro-
ligt, att allt 4r enkelt och att rdvarorna
kommer frdn ndrmiljon. Man skrattar,
leker med mat, lagar mat pa ovanliga
stéllen, t.ex. ute pa isen, och éter t.ex.
pa bastulaven.

En TV-kock framhoéll nyligen att
livsstilsprogrammen &r s& viktiga for
tittarna, for de far dem att kinna sig
som medaktorer, utan att det minsta
behova anstrdanga sig! Mycket av det
som visas motsvarar inte traditionell
matlagning utan bestér i att réra ihop
olika halvfabrikat. Efter programmet
far publiken kanske ty sig till padssoppa
och makaronildda?

Detta, ndra nog patologiska, intres-
se for mat begrédnsar sig inte till fédan.
Inredningsmagasin fylls av det "ratta”
i hem, stil, farg och - kok. Arkitektur,
design, moblering blir ”ett minerat falt
av olika maktordningar”, skriver en ko-
lumnist i Svenska Dagbladet, med hédn-
visning till utstéllningen Hem ljuva
hem. Makten utdvas av ett expertvil-
de. I vurmen for trender och inspira-
tion hor ocksé recepten hemma. Man
kan ga i kockskola, ldra av experter och
vara med om en festmaltid i S6derhal-
larna. Berikande, lacker, medelhavsin-
spiration dr typiska attribut. Trendigt,
sa kallat internationellt, rors ihop
med nostalgiskt nationellt. Lammstek

Marrakech, segerpizza toppad med hjortkott, grot pa vigen
"to go”. Mot det fantasifulla kontrasteras det robusta: kott-
skola och knivakademi. I matpatrullers bedémningar kan
restauranger dnnu lida av "barnsjukdomar”, medan andra
ger onskvard(?) "stressig adrenalinkick”.

Spréket kring maten dr som synes bade besléjande och
avsldjande. A ena sidan ett sken av hemtrevligt, ombonat
pyssel, & den andra krigiskt, haftigt, strongt. I Sverige finns
nu hela 150 bagerier som lanserar den nya "surdegsvagen”,
ett "surdegsuppror” och dess ekologiska armé rycker fram,
med recept pa barkbréd i trossen. Fattigfolkets nodfoda
har blivit delikatess. Sprdket ndrmar sig ocksa modebran-
schens, dir ju symboliska krig varvas med ekologi. Modet
haller nu pa att bli mindre "snabbmatsinriktat” ldser vi .
Snart talas om vintage i mat. En dansk kvinnlig konditor
tyckte, ndr hon bredde kramen 6ver tartan, att det var som
att smeta ljuv ansiktskram pd kinden.

Man kan gora forsok till tolkningar. Vad dr den rika vést-
varldens mathysteri symptom pa? I samma kanaler dar vi
frossar i lackerheter, fastar med dem som maéter sina ma-
gar i bantningsprogram och insuper djuppsykologi kring
tradsmal anorexi, 6verskoljs vdarlden av hunger och torst.
Aldringar slutar #ta i sina ljuva hem av ensamhet och livs-
leda. Katastrofer, svdltprogram och hjélpsdndningar samlar
stora summor. Hir dr det inte frdga om mat, utan om féda.
Om 6verlevnad.

Hjdrnkoll pd maten heter en ny bok — en av tusenden —
om konsten att dta rédtt. Man lar sig undvika "fallor” for att
inte hamna i "snabbmatstréasket”, fallor som lunchpaus och
fredagsmys i TV-soffan.

Kanske det 6ver huvud taget inte dr mat i sig, som foda,
vilbehag och njutning, det géller? Den moderna ménskan
lever i ett spanningsfilt mellan trygg 6verlevnad och ang-
estfull véllevnad. Vapnet ar kroppen. Men inte som en or-
ganism, utan som ett individuellt, gréanslost utvecklings-
projekt dér envar sjdlv skall diagnosticera och disciplinera.
En maiktig arsenal av kulturella mekanismer tas i bruk for
kontroll, straff och frilsning, normerade av medikalisering,
ideologi och politik. Det vilda- kroppsliga, det sexuellt-na-
turliga inte blott begreppsliggors. Det dramatiseras, esteti-
ceras, exotiseras, miniatyriseras, monumentaliseras, imi-
teras, experimenteras, karikeras och ritualiseras. Malet ar
forvandling dar forgidngligheten skall upphévas.

Darfor matas vi hela tiden, 6verallt. B
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