AXPLOCK

EUROPAPARLAMENTETS OCH
RADETS FORORDNING (EG) NR 178/2002
AV DEN 28 JANUARI 2002

om allménna principer och krav for livsmedels-
lagstiftning, om inrittande av Europeiska
myndigheten for livsmedelsséikerhet och om
forfaranden i fradgor som géller livsmedelssédkerhet
ARTIKEL 2
Definition av livsmedel

I denna férordning avses med livsmedel alla &mnen eller
produkter, oberoende av om de &dr bearbetade, delvis bear-
betade eller obearbetade, som dr avsedda att eller rimligen
kan forvéintas att fortdras av ménniskor.

Livsmedel inbegriper drycker, tuggummi och alla &mnen,
inklusive vatten, som avsiktligt tillférts livsmedlet under
dess framstéllning, beredning eller behandling. Livsmedel
inbegriper vatten fran och med den punkt dir vdardena skall
iakttas enligt artikel 6 i direktiv 98/83/EG och utan att kra-
ven i direktiv 80/778/EEG och 98/83/EG &sidositts.

Livsmedel inbegriper inte

a) foder,

b) levande djur, utom om de har behandlats for att slappas
ut pa marknaden som livsmedel,

c¢) vaxter fore skord,

d) ldkemedel i den mening som avses i rddets direktiv
65/65/EEG och 92/73/EEG,

e) kosmetika i den mening som avses i radets direktiv
76/768/EEG,

f) tobak och tobaksprodukter i den mening som avses i
radets direktiv 89/622/EEG,

g) narkotika eller psykotropa &mnen i den mening som
avses i Forenta nationernas allmidnna narkotikakonvention
fran 1961 och i Férenta nationernas konvention fran 1971
om psykotropa dmnen,

h) restsubstanser och frimmande dmnen.

|
MINDRE INNEHALLSDETALJER OM ALKOHOLDRYCKER

Niar man kdper en sprit far man veta mindre om innehdllet
dn da det géller t.ex. en flaska lemonad. Vad som ska sta pa
forpackningen regleras av EU men ocksd av Handels- och
industriministeriets férordning om férpackningspaskrifter
for livsmedel. Enligt den behover det for alkoholdrycker
over 1,2% inte anges dess "bestandsdelar”. Darfor star det
inte pa t.ex. en Whiskyflaska som man koper i Alko om den

har fargats med karamellfarg — vilket ar brukligt — eller inte.
Den tyska lagstiftningen skiljer sig ddrvidlag fran den finska
att det i Tyskland &r obligatoriskt.
http:/lwww.finlex.fi/sv/laki/kokoelma/2004/20040160. pdf

|
”CIDERDRYCK”

Cider som den tillverkats traditionellt i ciderldander som
Frankrike och Storbritannien dr producerat genom jdstning
av pressade syrliga dpplen — inget annat. I jasningsproces-
sen som borjar tack vare naturjister som sitter pa dpplets
skal omvandlas socker ur dpplena till alkohol. Men det som
de flesta kdnner till som cider i Finland innehaller endast en
del jast dppelmust och resten dppelsaft, alkohol, kolsyra och
vatten. Och en del tillsatsdmnen. I Sverige &r det inte ldngre
tillatet att kalla sddant vars saftkomponent bestar av mindre
4n hélften fermenterade fruktsafter for cider, utan det kallas
till exempel for ”cidersmakande dppeldryck”. I sjédlva verket
dr mycket av den i Finland salda "cidern” 4ppelsmakande
lemonad blandat med alkohol.

|
"FULLVARDIGT PROTEIN”?

Det dr inte ovanligt att vegetarianer far héra oroade kom-
mentarer om "fullvdrdigt protein”. Det sdgs att det bara dr
kott som innehdller sddant. Men vad 4r dd denna fullkom-
liga substans?

I Goteborgsposten 4.1.2011 har Marie Grahn intervjuat bl.a.
tillférordnad avdelningschef pa nutritionsavdelningen

pa Livsmedelsverket Irene Mattisson. Proteiner bestar

av aminosyror och det animaliska proteinet i till exempel
dgg och mjolk anses ha den basta sammanséttningen av
aminosyror. “Ja, aminosyrorna avgor proteinets kvalité. Om
man bara dter lite protein dr kvalitén viktig. Man sédger att
en aminosyra dr begrdnsande. Det vill sdga: finns det inte
tillrdckligt av alla aminosyror som behdvs kan man inte
utnyttja de andra, séger Irene Mattisson.”

I artikeln finns en faktaruta: "Livsmedel med denna per-
fekta sammanséttning ar till exempel kott, fisk, dgg, mjolk
och ost. Protein frén vixtriket dr i allménhet inte lika full-
vardigt men baljvéxter som drter, bonor och linser &r i detta
avseende mest kompletta livsmedlen.” Vegetarianerna lar
med andra ord 6verleva.
hitp:/lwww.gp.selkonsument/1.522440-protein-nasta-halsovag
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