POESI
av dr. foxley

om var sdrprdgel

I I N BN N BE Em =m =m = vdrtdadligt dolda sjdlvhat

olikhet och diversitet
associeras med livet

vi likformiga finldindare
forknippas

med andra begrepp

man kunde siiga
att vi finlédndare lider av en psykisk storning
en personlighetsstorning

(det sdigs

att begreppet

psykisk funktionsnedsdittning
dr mindre

stigmatiserande

men jag dr osdker hdéir)

tvd motsatta sjilvbilder krockar
hos oss

(1) en dnskan att vara omtyckt
och
(2) en negativ sjilvuppfattning

vilket leder till

att vart forhallande till omvdirlden
dr sa signifikant forvrdngt

att vi orsakar oss sjilva

och andra

sjusjungande lidanden

jag dr ingen psykolog

men jag vill hdvda

att vi finldndare dr ndagot otypiska
patologiska narcissister

vart begir efter

uppskattning, berém och

verifikation

forvrings inte

till den klassiska

charmanta personligheten

med den grandiosa idealiserade sjéilvbilden
utan deformeras

(bl.a.) till besatthet éver rapporter om vart land
ett sokande efter bekrdiftelse

i utldndska medier

gor
att vi kdnner oss otillréckliga

och odonskade

vilket leder till

att vi underviirderar oss sjilva

och dr avundsjuka pa andra

vi beter oss hotfullt mot framlingar

och var brist pa empati

gor oss ovilliga

att kdnna igen andras kdnslor och behov

var nationella personlighetsstorning
en dndlos spiral

av projektion och introjektion
avundsjuka och narcissism

med dren

har jag blivit mer
fordragsam

i forhallande till

de mjukare vetenskaperna

hur ska man

(till exempel)

sd fron av erkdnsla och acceptans
i oss emotionellt instabila
[finldndare?

nagon form av evidensbaserad
psykoterapi

kanske dialektisk beteendeterapi (DBT)
kunde fungera

man kan fordndra en bakteriekultur
(bland annat)

genom att byta medium

eller tillsiitta antibiotika

eller viixla temperaturen

dvs genom att fordndra dess levnadsvillkor
och miljo

detsamma
mdste gilla for mdnniskor
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