KOLUMN

Ett rent fonster

dlsan dr som ett rent

fonster. Genom fonstret

ser man ut och far in ljus

irummet. For att se fons-

terglaset som mojliggor
denna kommunikation mellan det som
ar ute och det som 4r inne méste man
medvetet titta pa det. P& motsvarande
satt tilliter hélsan att jag engagerar
mig i aktiviteter och méanniskor i vérl-
den utanfor mig sjdlv. Hélsan gor dven
anstrangningen inom rimliga grianser
till ndgonting angenamt. Sjdlva hilsan
marker jag forst ndr jag stannar upp och
kénner efter eller nér jag far ett problem
med den. Fonstret borjar markas mer
och mer niar damm och regnstdank sam-
las pa glaset.

Vare sig det dr virus eller missmod
som far nidsan och 6gonen att rinna
kréavs det ndgon form av vard och om-
sorg om kroppen och sjédlen for att ater-
stdlla den tidigare funktionsduglighe-
ten liksom man maste tvitta fonstren
nér de har blivit alltfér smutsiga. Men
ndr allt dr vél fungerar den fysiska, psy-
kiska och sociala aktiviteten som &r ett
uttryck for hilsan ocksa som ett medel
for att bevara hélsan. Hélsan skoter sig
sjdlv om den tillats gora det. Om man
dédremot tvingas eller lockas till att an-
vinda sina krafter for ensidigt pa annat
kan det hdnda att den balans rubbas
som hélsan ocksé kan ses som ett ut-
tryck for. I vérsta fall hamnar man i en
ond cirkel dédr den anstrdngning som
skulle krévas for att forbattra situatio-
nen kdnns dvermiktig och dér varje ne-
derlag yttrligare ldgger sten pa bordan.

Hiélsan dr ndgonting mycket vérde-
fullt. Den brukar finnas hogt uppe pa
listan 6ver de ting som ménniskor si-
ger sig uppskatta. Darfor dr det natur-
ligt att man vill skdta om hilsan sa bra
som mojligt. Men nér detta intresse blir

alltfor stort kan det snarare leda till att man aldrig kan kdnna
sig helt vdlmaende. For att fortsdtta med min fonsteranalogi:
det dr mojligt att gora rena fonster till ett métt pd husmo-
derns duglighet. Detta kan leda till en tavling ddr man i prak-
tiken méste halla pa med att tvétta fonstren hela tiden och all
tid gar at att spana efter de minsta dammkornen som mdj-
ligen har hunnit sitta sig pa glaset. Emellertid fyller fonstret
sin funktion med ganska mycket damm och spar av regn-
droppar pa ytan. Hélsan kan ocksa ses som en plikt och ett
matt pa hur lyckad manniska man ar. Att forsoka undvika allt
som kan dventyra hélsan, att forsoka uppna allt som kan ses
som tecken pa god hélsa och att stindigt oroa sig for hilsan
kan effektivt forstora mojligheten att uppleva hélsan som ett
vilmé&ende som ger en kraft att syssla med andra saker.

Virldshélsoorganisationens definition av hilsan som ett
"tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefin-
nande och inte blott en frénvaro av sjukdom och handikapp”
véacker fraigan om ménniskor alls kan uppna en sddan hélsa.
Om man tdnker pa de allt battre mojligheterna att stélla di-
agnoser och hitta avvikelser kan en, enligt egen uppfattning,
frisk ménniska ocksa betecknas som en som inte &nnu har un-
dersokts tillrdckligt noga. Franvaro av handikapp som krav for
hélsan verkar i mina 6gon dnnu mer svarsmalt. Om jag tdn-
ker pad min klasskamrat som var blind kan jag inte forestélla
mig att hennes hélsa skulle ha varit sdmre &n andras. Eller sa
kan jag tdnka p& min egen syn: innebdr det att jag nufortiden
maste ha glasogon for att kunna ldsa detta att jag aldrig mera
kan anses ha hélsan? Med aren bér alla allt fler sprar av och arr
efter tidigare skador i bade kroppen och sjdlen trots att ska-
dorna har 1dkt. Om hélsan foérutsitter bade franvaro av allt sa-
dant och dartill fullstandigt vilbefinnande forefaller den vara
néagonting for tankefigurer snarare dn for levande ménniskor.

Trots mina invdndningar finner jag definitionen av hél-
san tilltalande eftersom den inte begrénsas till fysiska och
maétbara faktorer. Men for att den skall kdnnas meningsfull
for mig maste jag 4 1dsa den i linje med min fonsteranalogi.
Det fullstdndiga vélbefinnandet finns dér nér jag kan kon-
centrera mig pd det jag egentligen skall gora i stéllet for att
oroa mig for om jag fysiskt, psykiskt och socialt kan klara av
det. D& &r hilsan inget problem, inte heller en 6m blomma
som behover omsorgsfullt skotas, utan den kraft jag behover
for att leva. Objektivt sett finns det alltid brister och skavan-
ker, men sd ldnge de inte stor sa mycket att jag maste upp-
mirksamma dem anser jag att min hélsa dr sa fullstindig
den kan vara. B
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