ESSA

VAD AR HALSA?

Hur vi forhaller oss till halsa maste ytterst vara en frdga om manniskosyn. Maste man inte tdnka sig att sorg,
anspanning och osakerhet en géng for alla hor ett manniskoliv till? Merete Mazzarella diskuterar i sin essa
aspekter péd vad som kan utgdra ett halsosamt liv. Halsa, skriver hon, kan inte innebara standig harmoni fér man
kan en géng for alla inte bjuda in n&got nytt i sitt liv utan att balansen rubbas.

Text: Merete Mazzarella

nligt Vdrldshilsoorganisationen dr hélsa totalt fysiskt, psy-
kiskt och socialt valbefinnande, men ar inte den definitio-
nen orimligt anspréksfull? Ar den inte snarare en definition
pa lycka, ett tillstdnd som ingen kan gora ansprak pa att
uppleva mer dn da och da?

Och é&r inte ordet vélbefinnande i sig forunderligt pas-
sivt, later det inte som nagot man ndrmast upplever i ett
varmt bubbelbad? Ett bubbelbad kan sjédlvklart vara skont
men det dr knappast ndgot man vill vistas i jamt.

En mer luttrad definition — som jag fatt av psykiatern
Mikael Enckell - dr att hélsa 4r ett labilt jamviktslage med
délig prognos.

Filosofen Fredrik Svenaeus har sagt det vackrare: enligt
honom &r hilsa ndgot som 4r osynligt men dnda alltid ddr
som en serie bakgrundsackord i livets melodi. (Sjukdom
blir d& dissonanser i denna melodi.)

En definition jag uppskattar darfor att den ar sa aktiv ar
sociologen Aaron Antonovskys. Hdlsa, menar han, innebar
forst och frimst en kdnsla av sammanhang, och en kénsla
av sammanhang innebédr att man upplever att ens tillvaro
ar meningsfull, sammanhédngande och begriplig. For en
litteraturvetare dr det en definition som &r tankevickan-
de darfor att den antyder berdringspunkter mellan hilsa
och konstnarligt skapande: ocksa konst handlar ju om att
skapa mening. (For en litteraturvetare kan det ocksa vara
vart att komma ihag att ordet estetik etymologiskt harstam-
mar fran aisthesis som har med sinnena - alltsa kroppen
och den kroppsliga upplevelsen — att gora.) Meningsfull-
het, forklarar Antonovsky, innebar att "dtminstone en del
av de problem och krav som livet stéller en infor ar viarda

att investera energi i, 4r virda engagemang och héngivelse,
dr utmaningar att vilkomna snarare 4n bérdor man mycket
hellre vore utan.”

Néar ménniskor idag later sjukskriva sig — och det gor de
som bekant i allt storre utstrackning (i Sverige betydligt mer
dn i Finland) - s& handlar det ingalunda bara om fysiska
symptom utan ocksa — kanske rentav framforallt - om f6r-
lust av mening. Mening &r det idag &tminstone i var del av
varlden langt farre 4n tidigare som upplever genom orga-
niserad religion. Mening upplever man snarare genom att
ma bra. Att ohélsan &r sa utbredd kan bland annat bero pa

Halsan tiger still, sade man
forr men idag talar halsan hogt,
for att inte saga bullrande,

vi forvantas standigt vara
uppmarksamma pa var halsa.

att vi inte ldngre kan se ndgon mening i lidandet. I Bibel
2000 har Fader var skrivits om pa en viktig punkt: "Inled oss
icke i frestelse” har blivit "Utsétt oss inte fér prévning”. I
Finland kan man fortfarande fa for sig att den som sager sig
ma daligt ar magsjuk, forkyld eller bakfull: i Sverige vet man
— inte minst allmdnlédkare vet det — att det snarare handlar
om att vantrivas pd jobbet, att vara missnéjd med sin part-
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ner eller att inte ha ndgon partner alls. Ménga allménldkare
suckar over att en sé stor del av deras patienter egentligen
inte alls &r sjuka i biomedicinsk mening och menar att de
borde soka hjédlp pa annat héll — exempelvis hos psykolog —
medan andra tviartom vdlkomnar mojligheten att f& jobba
med hela manniskan.

Hiélsan tiger still, sade man férr men idag talar hélsan
hogt, for att inte sdga bullrande, vi forvdntas stiandigt vara
uppmérksamma pé var hélsa. Vi ar friskare dn méanniskor
varit nansin forut men samtidigt ar vi paradoxalt nog rad-
dare for att bli sjuka. Medierna uppmanar oss att vara miss-
tdnksamma mot bdde mat och miljé. Den brittiske socio-
logen Adam Burgess — som skrivit en bok om debatten om
mobiltelefonins faror, Cellular Phones: Public Fears and a
Culture of Precaution — noterar att det under en enda vecka
sommaren 2001 forekom massmediala larmrapporter om
cancerrisk i samband med sojasas, ett harfargningsmedel
och dgg som hade producerats i ndrheten av en férbréan-
ningsanstalt. I skrivande stund — maj 2010 — har svenska
medier just slagit larm om partiklar frén bilbromsar. Lop-
sedelsrubrikerna i svenska kvillstidningar praktiserar ett
slags underhallningsvald genom att oupphorligen lata for-
sta att vi dr sjukare @n vi tror. "Helt vanlig huvudvark kan
vara dodlig sjukdom,” heter det, eller "Du kan ha hégt blod-
tryck utan att veta om det” eller "Huvudvirk kan vara 'tyst’
blodpropp.” Burgess fragar sig varfor just ingen ifragasitter
motiven hos dem som slar larm utan tar for givet att det
handlar om att oegennyttigt sld vakt om allménhetens in-
tressen. For mediernas del handlar det naturligtvis i verk-
ligheten om att locka publik: nér det engelska TV-program-
met Panorama tog upp mobiltelefonins faror fordubblades
deras tittarsiffror.

Mer bekymmersamt dr kanske dnda att ockséd varden
uppmuntrar oss att se oss sjdlva som blivande patienter.
Allménlédkare forvintas diskutera risker med sina patien-
ter, gransvdardena for vad som &r ett acceptabelt blodtryck
eller en rimlig kolesterolniva pressas ner. Nér jag for drygt
tio &r sedan tog mitt forsta kolesterolprov utbrast sjuksko-
taren jublande: "Ni har ett helt normalt kolesterol! Det dr
det ndstan ingen som har!” Sddant som tidigare uppfattats
som en risk for sjukdom omdefinieras och blir en sjukdom
— det géller exempelvis hogt blodtryck. Samtidigt som vér-
den blir allt mer trangd i ekonomiskt avseende finns det ett
krav pd allménldkare att dgna s mycket tid at forebyggande
hilsovard att de knappt hinner ta hand om méanniskor som
verkligen &r sjuka.

Tanken &r givetvis att den forebyggande hélsovarden pa
langre sikt innebdr inbesparingar. Mer och mer kréver sam-
héllet darfor ocksé att ménniskor ska ta ansvar for sin hélsa
och man har borjat foresld att manniskor som drabbas av
livsstilssjukdomar ska hamna sist i vardkéerna eller sjdlva
tvingas betala for sin vard. Det dr en utveckling som den
danske allménldkaren Tage Voss traffsdkert har ironiserat
over. Samhdllets budskap, menar han, blir: "Om du éter fett
kan du inte fa nan livférsakring har. Om du réker kan du
inte bo hdr. Om du dricker kaffe mister du din plats i organ-
transplantationskon.” Den tyska forfattaren Juli Zeh har i
en dystopisk roman Corpus delicti skildrat de mojliga kon-
sekvenserna av den hir utvecklingen, ndmligen en totalitir
stat som i detalj kontrollerar att medborgarna &ter réatt och
motionerar och dér det s& smaningom vixer fram en geril-
lar6relse som insisterar pd ritten till sjukdom.

Man maste fradga sig hur bra det egentligen 4r meningen
att vi ska ma. Inte minst nér det géller det psykiska vélbefin-
nandet finns idag forestédllningen att den till varje pris ska
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maximeras. Medan man @nnu pa sextiotalet tdnkte sig att
normal sorg efter en ndra manniskas déd kunde vara i tret-
ton ménader utan att det var aktuellt med ndgon medicinsk
behandling dr det idag méanga som far ldkemedel utskrivna
omedelbart efter dodsfallet. Ndr tonarspar gor slut dr det
idag inte ovanligt att &tminstone den ena parten uppsoker
lékare for att f& medicin. For ett tiotal &r sedan var det ett
ldkemedelsforetag som skickade ut glassiga reklamer for
ett nytt lugnande medel som det var tédnkt att allménlékare
skulle skriva ut till ménniskor som hade tagit banklédn, som
stod i berad att flytta, eller skulle ordna studentkalas. Det dr
inte heller langre bara pldgsamma tillstdnd som panikdng-
est man vill férebygga med medicinering, ocksa blyghet har

bérjat uppfattas som en sjukdom och som blyg definieras till
exempel den som inte fullstdndigt obesvérat stiger upp infor
publik och héller féredrag. Hur vi forhéller oss till allt detta
maste ytterst vara en frdga om ménniskosyn. Maste man
inte tdnka sig att sorg, anspanning och osdkerhet en gang for
alla hor ett ménniskoliv till? Hélsa kan inte innebéra stdndig
harmoni for man kan en géng f6r alla inte bjuda in nédgot nytt
i sitt liv utan att balansen rubbas. Darfor behover hilsa inte
utesluta oro eller ens dngest — atminstone inte mattlig ang-
est. Det finns ndmligen en typ av dngest som snarast dr att
forstd som existentiell &ksjuka: den visar att man dr pd vég i
sitt liv, den representerar motsatsen till stiltje.

Overhuvudtaget maste man stilla sig frigan vad som
egentligen dr mal och medel i vara liv. I en bok som heter
The Tyranny of Health — med undertiteln Doctors and the
regulation of lifestyle — reflekterar den engelske allménldka-
ren Michael Fitzpatrick dver hur det brittiska hdlsominis-
teriet ser pa hélsa. Sa hir star det i ett officiellt dokument:
"Oavsett vad som gar pa tok i livet — ekonomi, arbete eller
relationer — s hjédlper god hélsa oss att hélla oss uppe. Hur
ofta har vi inte hort ndgon séga att ocksa om de har problem
sa har de atminstone hélsan. En god hélsa ar guld vérd.”



Fitzpatrick vill inte forneka att god hilsa dr ndgot att
vara innerligt tacksam for men han dr oroad av att hélsa
tycks ha blivit ett sjalvindamal. Att sa ar fallet ser han som
en foljd av det som brukar kallas de stora berittelsernas —
ideologiernas — sammanbrott. I samhéllen som inte ldngre
kan - eller ens &r intresserade av att forsoka — erbjuda alla
sina medborgare arbete eller social rittvisa dr det dnda-
malsenligt att krympa ner medborgarnas horisont tills den
inte omfattar stort mer &n den egna kroppen.

Av samma anledning ser jag personligen en bekymmer-
sam potential i neurologen Markku Hyyppis forsknings-
resultat att finlandssvenskar dr friskare — har ldagre blod-
tryck, sover béttre, super mindre — 4n sina finsksprakiga

Medan man annu pa sextiotalet tankte sig att normal sorg efter en
ndra manniskas dod kunde vara i tretton manader utan att det var
aktuellt med nagon medicinsk behandling &r det idag manga som
far lakemedel utskrivna omedelbart efter dodsfallet.

landsmin darfor att de har ett stérre socialt kapital. Jo, vi
finlandssvenskar kan ju glddja oss men olycksaligt 4r det ju
om vi forestiller oss att vi ska sla vakt om det sociala kapita-
let for att vara friska i stdllet for att tdnka oss att vi ska 6nska
oss god hélsa for att kunna forkovra vart sociala kapital.

Den bésta hidlsodefinition jag vet har formulerats av
filosofen Hans Georg Gadamer som vid sin dod 2002 var
ndrmare hundratva ar. "Hélsa dr inte ett tillstdnd som man
upplever inom sig introspektivt” skrev han.. "Det dr sna-
rare ett slags nérvaro, ett vara i viarlden, en samvaro med
andra méanniskor, ett aktivt och fruktbart engagemang med
det som 4r viktigt i livet.” Det vélbefinnande Gadamer har
i tankarna &r inte totalt utan ett som "kan gora oss mot-
tagliga for nya saker, redo att ta itu med nya foretag och att,
glomska av oss sjdlva, knappast marka vilka krav och pa-
frestningar vi utsétts for.”

Sjéalviorglommelsen dr nyckelbegreppet hér: riktigt fris-
ka dr vi inte om vi inte formar tdnka pa andra. B

Artikeln bygger till stor del p& Den goda berdringen. Om
kropp, héilsa, vérd och litteratur, 2005
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