LEDARE

laton skriver i Staten att den vise mannen vet hur

han skaleva sd att han varken behdover ldkare eller

jurist. Karin Johannisson talar i intervjun i detta

nummer om hur vi bérjat sjdlvdiagnostisera oss

allt mer. Antagligen har vi ocksé borjat sjdlvmedi-
cinera oss i lika stor utstrackning.

Trots att bade den platonska uppfattningen om hilsa och
den nutida sjdlvmedicineringen kunde sdgas handla om att
ta hand om sig sjdlv finns det avgdrande skillnader.

En skillnad &r att Platons vise man forsoker leva i har-
moni med naturen och sig sjdlv. Platons man maste férand-
ra sitt liv, se drligt pa vad som &r viktigt, och dndra sig. Den
sjdlvdiagnoserande minniskan gor en sjukdomsbeskriv-
ning, tar medicin och fortsétter som forr. Beskrivningen ar
naturligtvis en forenkling. Men lat dem std fér resonemang-
ets skull: De kan fé visa pa tva olika sétt att férsta samhéllet
och minniskans plats.

Aven det samhille Platon levde i priglades av girighet
och sjdlvhavdelse, bland annat detta kritiserade han genom
Sokrates. Men for den som blev sjuk under antiken fanns inte
samma medicinska teknologi som nu, och inte alls samma
tanke om ménniskans plats i vdrlden: Teknologin i antiken
fungerar fortfarande i harmoni med naturen, den utévar inte
kontroll 6ver naturen. Samma sak kan sdgas om den antika
medicinen och idén om vad en ldkare skulle gora: Lakaren
skulle hjdlpa patienten att aterfinna sin balans. Att bli sjuk
maste enligt den platonska synen med nédvédndighet hora
samman med vem du dr och hur du lever.

I en modern bild, dar allt &r uppspjélkt och uppsjélkning-
arna ofta saknar samband med varandra, kan man bota sjuk-
domar utan att behova uppehalla sig vid personen som lider
av sjukdomar. Aven ditt sjélsliga illamaende kan diagnostise-
ras som en kemisk stérning. Eller ocksé kan sjukdomen go-
ras till juridik: Tobaksbolagen har lurat oss att roka. Alltsé ska
de stdmmas for véra sjukdomars skull. Och sé vidare.

Kunde man inte dndé sdga att vi i dessa dagar dntligen
héller pd att hitta tillbaka till en mera holistisk syn p& mén-
niskan? Ar det inte exakt vad Merete Mazzarella skriver om
i sin essd ndr hon beskriver allménldkare som far ta itu med
vantrivsel och hjartesorger som en del av sitt yrke?

Kanske. Men dagens vérld verkar 4ndd préglas av en pa-
fallande grad av den omyndighet och fraimmandeskap inf6r
den egna existensen. Den ménniska som gér till ldkaren for
att medicinera bort sin dngest 6ver moraliska och existen-
tiella svarigheter for att fortsdtta std ut & en annorlunda
mainniska dn den som forsoker leva sitt liv med moral som
en del av begreppet hélsa.

Halsans roll som métare pa dygdighet har dock inte for-
svunnit. Nér vi inte ldngre dr syndare infér Gud har vi blivit
syndare mot vara kroppar och eftersom véra kroppar kostar
att underhélla och dessutom forviantas vara med om att ge-
nerera "mervirde” dr osundhet en synd mot samhaéllet.

Den som kan prestera en hilsosam kropp, eller en kropp
som ser hédlsosam ut, 4r en ménniska som ”tar hand om sig
sjdlv” och har darfor kvalificerat sig som dygdig da vi inte har
nagra andra sitt att prata om dygd kvar. Det hér &r inte en-
bart ytligt. Eller rdttare: Det dr en ytlighet som gér mycket
djupt i var kultur. Och den kraver bade en hel industri ldkare
och divisioner av jurister. H
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