PSYKOLOGI - NATURVETENSKAPENS OAKTA BARN?

Idéhistoria

Hur psykologin hittade sitt sprak —
och forlorade forstandet

Det vi idag kallar psykologi har en historia som rymmer bade férsok att namnge medvetandet i exakta termer och

omfattande projekt att pa olika sétt kontrollera detta medvetande. Psykologin formar var mdnniskosyn, darfor ar

det viktigt att forsta vilka tanketrender och begrepp som format psykologin, anser idéhistoriker Petteri Pietikdinen.

sykologin dr en ung men for
sin alder erfaren vetenskap.
Tanken att psykologin &ver-
huvudtaget ar en vetenskap
dr dock dnnu yngre. I Finland
ansdg historieprofessorn Arvi ”Perkele”
Korhonen i borjan av 1950-talet att psy-
kologi dr ”ockultism”, inte en "riktig” ve-
tenskap sasom historievetenskapen.

I Finland utvecklades psykologin lang-
samt och hade det inte varit fér Eino
Kailas patryckningar hade det gatt annu
langsammare. Idag &dr dndd psykologi
ett av de populédraste dmnena vid uni-
versiteten och en del av psykologins del-
omraden har kommit att alltmer likna
naturvetenskapen. Idag besitter ménga
manniskor en grundmurad tro pa psyko-
logins forméga att férklara det manskliga
medvetandet.

Men psykologin har ocksd sina kriti-
ker. For dem representerar psykologin ett
présterskap som moraliserar om de ritta
och felaktiga kdnslorna. De ser psykolo-
gerna som arbetsgivarnas lakejer med
uppgift att géra medborgarna anpass-
ningsbara, eller som medvetandestylister
och terapiménglare for vilka "en kris dr en
mojlighet” och vars patentldkemedel for
samhaéllsproblem &r att skapa nya tjans-
ter for psykologer och terapeuter.

Ursprungsmyt och vetenskap
Psykologins ursprungsmyt hirrér sig
frdn universitetet i Leipzig dar Wilhelm
Wundt under 1870-talet grundade ett
psykologiskt laboratorium. Wundt och
hans laboratorium blev psykologins fors-
ta Mecka, som mottog folk fran ovriga
Europa och USA som ville ta del av Mis-
tarens ldra. Jag avser inte att har repetera
psykologins skolbokshistoria utan jag vill
notera historiens huvudlinjer i anslut-
ning till den verklighet som omger psy-
kologin. Dessa orienteringspunkter som
tidsmassigt foljer pa varandra (eller delvis
ar parallella) dr: 1) Namngivande 2) Kon-
troll 3) Anpassning och 4) Frigorelse.

Jag inleder med namngivandet. Psyko-
logins storsta prestation under 1800-ta-
lets slut var att skapa medvetenhet om
vetenskapliga undersokningar. Utveck-
landet av forskningsmetoder som skulle
ge tillforlitlig, vetenskapligt héllbar kun-
skap om det minskliga medvetandet
visade sig dock problematiskt. Den tra-
ditionella metoden, introspektion eller
"sjdlviakttagelse”, producerade ingen ve-

tenskapligt adekvat kunskap. Samtidigt
holl traditionella psykologiska begrepp
om sjilen, jaget och beteendet pa att er-
sdttas med andra. Vid sekelskiftet hade
”sjdlen” blivit "psyket”, men kring fragan
om vad som hénder i psyket och varfor
det ena eller det andra hédnder radde det
inte ens nédgon preliminér konsensus.
Samtidigt pressade den kraftiga mo-
derniseringen vetenskaperna att pro-
ducera sambhaillsnyttig kunskap. For
psykologins del betydde detta ett behov
att bedoma, testa, folja upp och kon-
trollera industrisamhéllets "manskliga
resurser”. Det torde inte vara ett sam-
mantriaffande att USA, det snabbast
utvecklade industrisamhaillet, trddde

"Vid sidan av sin kliniska expertis har
psykologer under de senaste artiondena
ocksa forvandlats till personlighetens
befriare och autenticitetens apostlar.”



fram som psykologins nya stormakt un-
der 1900-talets borjan.

Personlighet i siffror
Psykologins nya uppgifter krdvde ocksa
att den psykologiska vokabuldren skulle
férnyas. Under 1900-talets forsta artion-
den borjade man sdledes bendmna med-
vetandet: "beteende”, "motivation” (som
rojde undan det ovetenskapliga begreppet
"vilja”), "variabel”, "attityd” och "person-
lighet” blev centrala nya termer med hjélp
av vilka man forsokte fa ett begreppsligt
grepp om maénsklig aktivitet och medve-
tande. Begreppet "personlighet” (perso-
nality, pa tyska Charakter) &r ytterst in-
tressant eftersom det direkt anslot sig till
det ménskliga livet, till individens utveck-
ling under barndomen och till avvikelser
(brottslighet, sinnesslohet, psykopatolo-
gi). Personlighetsbegreppet och teorierna
kring detta utgjorde ett begreppsligt mik-
roskop genom vilket man iakttog psykolo-
giska utvecklingstendenser och eventuella
begynnande storningar.
Personlighetsbegreppet 6ppnade for
mojligheten att omforma "ménskliga re-
surser” till siffror. Under mellankrigstiden
utvecklades ett antal olika médtmetoder
— intervjuer, frdgeformuldr och statistiska
korrelationer - for att faststélla personlig-
hetsdrag. Speciellt i USA sokte man efter
kontrollmekanismer som skulle ersitta
ovetenskapliga ménniskostudier och tra-
ditionell samhillsmoral med en veten-
skaplig manniskosyn och en rationell ord-
ning. Behavioristernas fokus pa beteende
riktades mot kontroll och styrning.
Behavioristernas utopi var ett samhélle
ddr méanskligt beteende genom beting-
ning skulle goras fullstdndigt forutsdgbart
och kontrollerbart. Matning och kontroll
av beteende eller jaget skulle mojliggéra en
vetenskaplig samhallsplanering. Filosofen/
psykologen Rolf Lagerborg, som popula-
riserade behaviorismen i Finland, véckte
irriterade kénslor med sin modell om hur
maénniskor kunde utsittas for yttre kontroll.

Anpassningens expertis

Under mellankrigstiden finansierade
Rockefellerstiftelsen i USA ett projekt
som arbetade for att barnuppfostran
skulle 6verlatas at experter. De amerikan-
ska samhaillsingenjorernas vision hand-
lade i sista hand om den Nya Ménniskan,
en rationell medborgare som genom sin
forméga till sjdlvkontroll och genom att
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"Fa tdnker pa att den nutida psykologin

ar produkten av en historisk utveckling

och att den ar knuten till en viss tids-

periods vidrden och forestdllningar.”

ha internaliserat de ritta vardena skulle
skapa ett optimalt organiserat samhdlle.
Bolsjevikerna i 20- och 30-talets Sov-
jet forsokte i sin tur skapa en ny sovjet-
méinniska, forst genom psykoanalys och
pedologi ("barnvetenskap”) och sedan
genom den pavlovska reaktionspsykolo-
gin. Homo Sovjeticus var avsedd att for-
kroppsliga alla bolsjevikdygder. Trotskij
hade dromt om att erévra och kontrol-
lera det omedvetna med psykoanalysens
hjélp och Stalin kallade i sin tur sovjetin-
tellektuella "sjédlens ingenjorer”.

Efter andra varldskriget behovdes psy-
kologer framf6r allt for att anpassa med-
borgarna till det stdndigt fordnderliga
samhadllet. Den kliniska inriktning som
vaxt fram redan under mellankrigstiden
forstarktes och psykologerna gavs som
uppgift att hjdlpa méanniskor att pa ett
sunt sitt anpassa sig till samhéllet. Psy-
kologins expertis kom att handla om den
sunda, den normala personligheten. I
USA strdvade anpassningspsykologin ef-
ter att forebygga en politisk radikalisering
bland arbetare, medan de svenska psy-
kologerna blev en yrkesgrupp som skulle
agera som stottepelare i folkhemsbygget.

Folkhem och arbetspsykologi

I Sverige initierades samhallsplaneringen
som lade stor vikt vid systematisering.
Det blev nu psykologernas uppgift att fol-
ja upp, kontrollera och f& medborgarna
att valvilligt anpassa sig till férandringar
i folkhemmet. Vars och ens rittigheter
garanterades, men det fanns ocksa skyl-
digheter, varav den viktigaste var med-
borgarens samhélleliga nytta. Medborga-
ren ansdgs nyttig genom att vara arbets-
formogen och arbetsvillig. P4 detta sétt
blev arbetspsykologi, rehabilitering och
klinisk psykologi centrala arbetsomraden
inom psykologin i det efterkrigstida Sve-
rige (och i mindre skala ocksé i Finland).

I synnerhet i slutet av 60-talet borjade
de svenska psykologerna ocksa kidnna ett
humanitéart ansvar for dem som anpas-
sat sig sdmre till folkhemmet. Med bor-
jan ar 1968 knot vénsterideologin och
vansterretoriken psykologins expansion
till framvéixten av ett humant, omhéin-
dertagande och demokratiskt samhalle.
Som yrkesgrupp identifierade sig psyko-
logerna med folkhemsbyggandet i s& hog
grad att tanken om att psykologer kunde
utdva sitt yrke pa den privata sektorn inte
slog rot forrdn under 1990-talet.

Utilitaristisk retorik
Liksom inom 6vriga professioner grundar
sig professionaliseringen av psykologin
och legitimeringen av den egna experti-
sen pd utilitaristisk retorik: man forsoker
visa att okade resurser och en utvidg-
ning av yrkesgruppens kompetens &r en
fornuftig samhaéllelig investering. Under
1900-talets borjan legitimerades psyko-
logernas expertis, vid sidan av psykolo-
gins vetenskaplighet, av den kontroll som
skulle riktas mot arbetstagare och 6vriga
folkgrupper. Efter andra vérldskriget flyt-
tades tyngdpunkten till medborgarnas
"sunda” anpassning och till de "avvikan-
de” som skulle fa hjilp, vilket innebar en
expansion for psykologer till det kliniska
falt som tidigare dominerats av ldkare.
Vid sidan av sin kliniska expertis har
psykologer under de senaste artiondena
ocksa forvandlats till personlighetens be-
friare och autenticitetens apostlar. Den
kontrollmoral som psykoanalysen repre-
senterade under 1900-talets borjan har
under arhundradets slut bytts ut mot en
konstruktivistisk psykologi som foretra-
der ett emancipationsetos. Nu hyllas den
"fria sexualiteten”, individens autonomi
och frigorelse (empowerment) samt den
kreativa personen som fritt skapar bade
sig sjdlv och sina vérden. Verkligheten

fraimjar dock inte alltid frihet och auto-
nomi och darfor behovs det psykologer
som fixar den problemdrabbades huvud.

Psykologi som management

I den terapikultur som vi nu lever i fro-
das en terapeutisk problemindustri som
psykologer drar nytta av. Dar frodas
ocksa traumasnacket och en av medier
effektivt lanserad ménniskobild som
betonar emotionell sarbarhet. Framfor
man kritik mot denna terapikultur ris-
kerar man att stdmplas som en antihu-
manistisk person som férringar problem
eller som en hogerménniska och mot-
standare till vdlfardsstaten. Psykologins
vokabuldr och tolkningar har nistan
kommit att framstd som nagot gott i sig
eftersom psykologin antas hjilpa oss att
forstd och hjélpa oss sjdlva och andra. Fa
tdnker pé att den nutida psykologin ar
produkten av en historisk utveckling och
att den dr knuten till en viss tidsperiods
virden och forestédllningar.

Sjdlv tror jag att psykologin, liksom med-
icinen, formar var ménniskosyn. Det vore
bra f6r var och en av oss att stanna upp och
fraga sig: ”i vilken man ar min sjalvforsta-
else och vokabulér skapad av psykologiex-
perter?” och "hur &r jag funtad?” Om vart
medvetande manipuleras, dr det bra att
veta hur denna management-verksamhet
orkestreras och vem som haéller i tradarna.
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