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en del av psykologin som idag
D anses minst vetenskaplig, Sig-

mund Freuds psykoanalys, ska-
pades i tiderna med naturvetenskapliga
ansprak. Freud ville skapa en naturveten-
skap om ménniskan genom att beskriva
det ménskliga beteendet i termer av lagar
— minskliga naturlagar som styr oss med
samma nodvdndighet som naturlagarna
styr naturen.

En rod trad, inte den enda roda traden
men en valdigt tydlig sadan, i psykolo-
gins historia dr disciplinens olika forsok
att pa liknande sitt tillimpa det naturve-
tenskapliga tdnkandet pa forstaelsen av
det ménskliga. Det dr dessa trddar som
vi i detta nummer av Ikaros forsokt knyta
ihop till en storre helhet.

Man kan ndmligen med fog fraga sig
vilka trender och tankemonster som
influerat och fortfarande influerar det
psykologiska tdnkandet idag. Vilken ge-
nomslagskraft har influenserna och hur
genomtédnkta dr de? Hor den unga psyko-
login till samma familj som Newton och
Darwin, eller skulle den méa bdttre till-
sammans med andra forédldrar?

Den stora debatten inom psykoterapin
handlar om huruvida man kan utvir-

dera samtalsterapins effekter pd samma
sdtt som medicinens terapiformer. Det
ar sjélvklart att vard ska baseras pa basta
mojliga vetenskapliga grund, konstaterar
Christian Nilsson i sin artikel om debat-
ten (s 12), men hur tillimpar man detta
pd psykoterapi? Hur avgor man vilken
vetenskaplig grund som &r den "bésta
mojliga” ndr det handlar om att hjilpa
enskilda ménniskor med svardefinierade
problem? Han konstaterar att just den ve-
tenskapliga grunden faktiskt verkar peka
pa att det inte 4r den medicinska model-
len som dr bést ldmpad for att utvirdera
samtalsterapins effekter. Lds mer om det-
ta pé sidan tolv.

Enrdd trdd i den roda traden verkar vara
ett mer eller mindre vagt glapp mellan em-
pirin och dess slutsats. Attlikna drommens
betydelse och funktion med dess evolutio-
néra ursprung ar exempel pa en slutsats
som Jan Antfolk inte dr helt overtygad
om. Antfolk diskuterar drémforskare Antti
Revonsuos forskning och slutsatser pé si-
dan elva. Ett annat omdiskuterat glapp ar
relationen mellan natur och moral. Den
finldndska filosofen Edvard Westermarck
(1862 — 1939) hédvdade att moralen har ut-
vecklats fran enkla instinktiva kdnslor som

vi delar med djuren. P4 sidan sju forklarar
Olli Lagerspetz varfor Westermarck ater ar
tillbaka och aktuell i den evolutionspsyko-
logiska debatten.

Psykiatrin dr en disciplin inom psyko-
login som stidndigt verkar balansera pa
kanten mellan tva virldar — den teoretis-
ka och den kliniska. Asa Slotte recenserar
pa sidan tretton Cecilia Rivings doktors-
avhandling, som beskriver hur synen pa
psykisk sjukdom under 1800-talet har
format psykiatrin som vetenskaplig dis-
ciplin. Och inom universitetsvirlden har
en alltmer betydande rorelse inom filoso-
fin enligt K.W.M Fulford och Markus Hei-
nimaa faktiskt lyckats bygga broar mellan
dessa varldar. Psykiatrins nya filosofi ar
enligt skribenterna framfor allt praktisk,
sdvdl i sina metoder som i sina resultat.

Fragor om psykologins plats bland na-
tur- eller manniskovetenskaperna &r inte
viktiga bara fér psykologins egen skull.
Psykologin formar var ménniskosyn, dér-
for dr det viktigt att forsta vilka tanketren-
der och begrepp som format psykologin,
skriver idéhistorikern Petteri Pietikdinen
pa forsta uppslaget. I artikeln argumen-
terar Pietikdinen for att psykologin har
en historia som rymmer bade forsok att
namnge medvetandet i exakta termer
och omfattande projekt att pa olika sitt
kontrollera detta medvetande. Och psy-
kologin, skriver han, ma ha hittat ett na-
turvetenskapligt och exakt sprak, men &r
det mojligt att den har lyckats med detta
till priset av ett forlorat forstdnd?

Hort & sett

”Som en kossa som
mjolkar bra, det kan
ni i sa fall sidtta som
stimpel i pannan
sedan nir ni gar ut

i viarlden.”

Abo Akademis prorektor Ulrika
Wolf-Knuts om vad en godkind
auditering av universitet betyder
for studerandes del.

Fotnot:

Auditeringen dr en frdn EU-hall
koordinerad externkontroll av
verksamheten som ska hjélpa
mobila studerande i hela Europa
att vélja universitet av garanterad
kvalitet. I Finland har hittills Tek-
niska Hogskolan och Tammerfors
universitet blivit underkdnda i
kontrollen, de blir auditerade pa
nytt inom ett par ar. Abo Akademi
kontrolleras under hosten 2009.
Lis mer om detta pa sista sidan.




