KOMMENTAR

PSYKOLOGI - NATURVETENSKAPENS OAKTA BARN? H

Kan evolutionspsykologin
forklara vara drommar?

Att blanda drommens betydelse och funktion med dess evolutionidra ursprung

ar hogst problematiskt, anser Jan Antfolk, som inte &r helt 6vertygad om kdnda

dromforskaren Antti Revonsuos slutsatser.

vara drommar tillats vi 6va och tri-

na oss infor mdojliga faror, menar

professor och dromforskare Antti

Revonsuo. Revonsuo, som i de-

cember presenterade sin forskning
vid psykologiska institutionen vid Abo
Akademi, menar att drommen simulerar
hotfulla situationer och genom att vara
vél forberedda kan vi kanske klara livhan-
ken nir ett verkligt hot uppstar.

For att forsta drommen och dess funk-
tion maste vi se pd var evolutionira
historia. Han fosoker alltsé etablera ett
empiriskt forhdllande till drémmar och
drommande. I sig kan Revonsuos sobra
och vetenskapliga forhéllningssétt, efter
artionden av mer eller mindre hopplost
famlande, kidnnas uppiggande. Men for-
héllningssittets begrdansningar visar sig
ganska snart.

Drémmar — simulering av hot

I ett sbmnlaboratorium har Revonsuo
och hans kollegor fort statistik dver de
drommar forsokspersonerna rapporte-
rar; om deras innehéll, deras frekvens
och deras form bokfors noga och for-
soksledarna sammanfattar drémmarna
i diverse kategorier. Det dr framst en av
dessa kategorier som intresserar Revon-
suo: den vdlkdnda hotsituationen. En
betydande del av vdra drémmar uttryck-

er ndgon form av hot, menar Revonsuo,
och fragar sig varfor var hjdrna utsitter
oss med nagot s betungande.

I hans svar stdr drommen att forlik-
nas med en militdrovning: dréommarna
forser oss med mojligheten att utan
faktiska risker forberada oss for sddana
hotfulla situationer som kan uppsta i
vaket tillstdnd, och dir snabba beslut
kravs. Medan ett misstag i verkligheten
kan kosta oss livet, erbjuder drommen
en mojlighet att simulera hotfulla situa-
tioner. Den tréning vi dédr kan erhalla
kan hjdlpa oss att undvika eller hantera
en hotfull situation pa ett for oss lycko-
samt satt.

Det personliga uteldmnas

Aven om Revonsuos tolkning i detta fall
kan kdnnas sannolik, vdcks tva frégor:
den ena om hotdrommens innehall,
den andra om det evolutionspsykolo-
giska antagandet. Medan objekten i vara
drommar &dr personliga har Revonsuo
i sin forskning tillsammans med sina
kollegor inhdmtat information om vad
ménniskor drommer om. Den enskilda
drommens partikuldra innehdll har
sammanfattats under generella rubri-
ker. Man vill séga att det oftast forekom-
mande temat handlar om att attackeras,
forfoljas, jagas, misslyckas och falla — allt

sddant vi onskar undvika i vaket till-
stand. Vem eller vad som jagar oss, i vil-
ket prov vi misslyckas — eller som en av
Revonsuos forsokspersoner dromde, att
han dromt for lite for att fornsja den hot-
fulle forsoksledaren — dr inslag i drom-
men som har personlig relevans. Revon-
suo dr inte intresserad av att forklara hur
nédgot far denna relevans eller vad det
innebdr att just nagot visst objekt dyker
upp i drommen. Det personliga, det for
oss meningsfulla, lamnas dirhdn eme-
dan forhéllningssattet inte tilldter sada-
na bryderier.

Fran evolution till funktion

Foérutom denna uppenbara begrénsing
dr antagandet att vi genom att ndrmare
se pd var historia kan forklara drom-
mens funktion och betydelse ytterligare
problematiskt. Det dr ett evolutions-
teoretiskt perspektiv som ligger bakom
Revonsuos idéer. Evolutionen ger oss,
menar han, mojlighet att foklara drom-
men: i ménniskans utvecklingsméssiga
historia har drommaren haft evolutio-
ndra fordelar — de som haft forméga att
trdna bra i drémmens vérld, har sedan
levt lange och vidl och vidarefort sina
dromanlag. Ddarmed har drommandet
blivit en del av vara liv. Att var biologiska
historia forsett oss med en formaga att

dromma &r, givetvis, ett trivialt faktum.
Att evolutionen dessutom format vara
drommar ar inte heller siardeles férva-
nande. Men att blanda drémmens be-
tydelse och funktion med dess evolutio-
ndra ursprung dr hogst problematiskt.
Att ta den historiska ordningen fér en
nuvarande beskrivning dr ett logiskt steg
som inte later sig tas.

Forstar drom —

forstar medvetandet?

Revonsuo vill vidare sdga att forstaelsen
av drommen ger oss mojlighet att forsta
medvetandet. Drémmen har inom psy-
kologin setts som mer eller mindre olik
det vakna medvetandet: endera som in-
tvungen i laddade symboler, eller som
en direkt simulation av det vakna dar
allt som upptrader kan ses for vad det
dr. Kan vi férstd drommen och funktio-
nen av denna form av medvetande, kan
vi dven forstd funktionen av vart med-
vetande. Men likvél dr det s att en be-
skrivning av medvetandet som ett for var
art gynnsamt fenomen moter vildigt fa
frdgor om mening och betydelse. Svaren
maéste nog sokas annorstddes.

Niar Revonsuo redan fran bérjan be-
gransar drommarna pa ett sant sédtt som
kringskér och stympar forskningens om-
fang — nédr endast funktionella drommar
finns kvar innan deras funktion ska ut-
tryckas — verkar det redan frdn borjan
vara klart vad som kommer att sdgas.
I en drém som maélar upp en hotfull si-
tuation utgér den hotfulla situationen
drommens funktion. Det &r, kan tyckas,
de oklara drommarna, de vars betydelse
och funktion fran borjan véagrar framtra-
da som dr de mest intressanta.

Den stora fortjainsten med Revonsuos
sobra dromforsking dr att den lamnar
symbolikens floskler ddrhdn och tilla-
ter oss hantera och diskutera drommen
med samma begreppsapparat som vi
diskuterar vdra vakna tankar.




