Barndomsforskningen i dag

Svart att bilda helhetsuppfattning om
barns och ungdomars vidlmaende

Barndomsforskningen i Finland &r i behov av data over langsiktiga utvecklingstrender.

TEMA: BARNDOMEN - DET FRAMMANDE LANDET? E

Bakom forskningen ligger en 6kande oro 6ver barns, ungdomars och familjers vilmaende.

Hanna Lagstrom rapporterar frdn Barndomsforskningsdagarna.

alsittningen med de

forsta Barndomsforsk-

ningsdagarna som ord-

nades i borjan av juni

i Abo var att fista upp-
marksamhet vid barn- och ungdomsforsk-
ningens stéllning i Finland samt att lyfta
fram aktuella frdgor inom barndomsforsk-
ningen. Temat fér dagarna var mangve-
tenskaplighet och under dagarna byggde
man upp gransoverskridande samarbets-
former mellan olika branscher och ve-
tenskapliga discipliner. Dartill funderade
man allmént pé barndomsforskningens
behow.

I seminariet deltog fler an 200 forskare
och andra aktorer som har ett gemensamt
intresse for barn- och ungdomsforskning.
Seminariedeltagarna konstaterade enhél-
ligt att det dr svart att bilda sig en aktuell
helhetsuppfattning om barns, ungdomars
och familjers vdlmaende. I Finland be-
drivs forskning pa hog kvalitativ nivd, men
forskningen &r spridd och oenhetlig vilket
bidrar till att resultaten inte alla gdnger vi-
darebefordras pa ett effektivt sétt.

Speciellt stort dr behovet av uppfolj-
ningsdata Over langsiktiga utvecklings-
trender, situationen vad géller barns trygg-
het, hélsofragor, barnskyddets bakgrunds-
faktorer samt 6ver orsakerna till att barns
illamaende okar. Dartill behovs informa-
tion om det preventiva arbetets verkan.

Framjar barn- och
ungdomsforskning

De forsta Barn- och ungdomsforsknings-
dagarna ordnades av Abo center fér barn-
och ungdomsforskning i samarbete med
det landsomfattande nétverket f6r barn-
domsforskning.

Abo center for barn- och ungdomsforsk-
ning inledde sin verksamhet i borjan av ar
2007 och &r ett gemensamt forskningscen-
trum for samtliga hogskolor i Egentliga
Finland. Forskningscentrets uppgift ar att
frimja forskning vid de deltagande hog-

Omfattande undersékning om
familjernas vdlmaende
Inom ramarna fér Abo center for barn-
och ungdomsforskning inleddes hdsten
2007 ett banbrytande forskningsprojekt
om barns och deras familjers vilmaende.
Undersdkningen Hyvén kasvun avaimet
(Nyckeln till en god uppvéxt) har som mal
att spara de mekanismer som redan i ett
tidigt skede leder till en marginaliserande
utveckling inom olika livssfarer hos barn.
Forskningsprojektet utgar fran en hel-
hetssyn pa vdlmaende i barndomen och

"Forskningen i Finland &r spridd och oen-

hetlig vilket bidrar till att resultaten inte alla

ganger vidarebefordras pa ett effektivt sitt.”

skolorna som fokuserar pa barn och ung-
dom och att utveckla samarbetsformer
som Overskrider vetenskapsgranserna.

Centret utévar en mangvetenskaplig
forsknings- och utvecklingsverksamhet
som fokuserar pa barn och ungdom. I cen-
tret finns i samlad form en expertis som
stracker sig danda frdn medicinsk till huma-
nistisk, ekonomisk, samhallsvetenskaplig
och beteendevetenskaplig forskning.

pa de varierande faktorer som inverkar pa
det. Barns vdlmaende grundar sig pa hal-
sofaktorer samt pd psykosociala, ekono-
miska och kulturella faktorer. Det &r inte
tillrackligt att vara medveten om enskilda
riskfaktorer for valméaende och hilsa.
Man maste ocksg, i hogre grad dn vad som
tidigare varit fallet, fista uppmaérksamhet
vid de skyddande faktorerna. Forsknings-
projektet samlar inom sina verksamhetsra-

mar ihop teman som berér ménga av livets
sfarer, borjande fran barns uppvaxt och
utveckling till hilsofragor samt till psykoso-
ciala, ekonomiska och kulturella faktorer.

Bakom det omfattande forskningspro-
jektet ligger en 0kande oro Over barns,
ungdomars och familjers vidlmdende.
Sambhillet stéller allt fler krav pa famil-
jer och forédldrar. Valméendet paverkas
av manga faktorer, men man saknar hel-
tdckande forskningsresultat om hur de
olika faktorerna inom barnets olika livs-
sfarer paverkar varandra. Darfor forelig-
ger det ett stort behov av forskning som
fokuserar pa barnfamiljers vilméende ur
ett helhetsperspektiv.

Uppfoljningen tdcker hela den kohort
pa cirka 4 700 barn som fods i Egentliga
Finland inom ett &r. Samtliga svensk- och
finsksprdkiga familjer som védntar familje-
o0kning inbjuds att deltaiundersékningen
i samband med deras férsta besok pa rad-
givningen. Uppf6ljningen fortsitter &nda
till dess att barnet uppnér vuxen élder.

(ﬁversﬁttning: Johanna Wassholm)

Tilldggsinformation om centret:
http://www.utu.fi/cyri



