REFLEKTION

TEMA: BARNDOMEN - DET FRAMMANDE LANDET? E

Vetenskap, foraldraskap

— Ett filosofiskt grepp om radgivningsbroschyrer

Vetenskapen kommer in som rdddaren i néden fér nyblivna och foérvirrade fordldrar. Men vilka antaganden

ligger egentligen till grund for informationen i rddgivningsbroschyrerna, undrar Camilla Crongyvist.

om nybliven fordlder star man

inte bara infér undret av det

nya liv som fotts. Man stélls

ocksa infér en méangd oforut-

sebara frdgor som "Hur ofta
och linge ska barnet ammas och nir?”,
"Vad gor jag nir barnet skriker och jag
inte vet varfor?” "Hur mycket somn be-
hover barnet och vad gor jag nér det inte
kan sova?” "Hur tar jag bast hand om det
nér det dr sjukt?”

Forutom dessa fragor om barnets om-
vardnad instéller sig ocksd manga fréagor
om hur barnet kommer att utvecklas,
trots att man gang pa gang far forundras
over hur snabbt utvecklingen sker nér
den vél sker. "Nér borjar barnet le, och
hur kan jag veta att det ler 'pa riktigt’?”
"Néar viander det pd sig?” "Nér far jag
lata barnet sitta med st6d?” "Nér ska det
kravla/krypa/ga?” "Nar kommer tédnder-
na?” "Ndar ska man borja dta fast foda?”
O.s.v.

Auktoritet om féréldraskap

Som svar pa dessa fragor kommer ve-
tenskapen pa ett mycket konkret, om dn
inte alltid sa tydligt, sitt in i smabarnsf6-
rdldrarnas liv. Den intar platsen som en
kélla till information och som en aukto-
ritet som ibland tal att ifrdgasdttas. Om
man vill kan man som smabarnsforilder
fordjupasigi de miangder avhandbocker,
internetsidor och diskussionsforum som
finns i dmnet. Har tédnker jag begridnsa
mig till en reflektion kring den strém av
broschyrer som man far i handen pa de,
till att borja med rétt tédta, radgivnings-
tillfallena. Det tal kanske att papekas att
reflektionen i forsta hand ar filosofisk till
sin karaktdr och framst grundar sig pa
personliga erfarenheter. Den stravar allt-
sa pa intet satt till att vara heltdckande.

Svart spara tankarna

I de broschyrer som olika myndigheter
och viélvilliga organisationer anser att
nyblivna foraldrar bor ldsa ligger den ve-
tenskapliga tyngden framst i de listor pa
anvand litteratur som forekommer pa de
sista sidorna. For ett akademiskt skolat
Oga dr bristen pé 6vriga referenser ibland
lite storande. Jag skulle 6nska att det ib-
land framgick tydligare varifrdn vissa
pastdenden kom. Det skulle gora det lite
lattare att forhalla sig till de olika saker
som sdgs. Som det dr nu vévs resultaten

frdn vetenskapliga undersokningar, er-
farenheter fran barnmorskor och hélso-
vardare som varit ldnge i yrket, allménna
goda radd och bondfornuft samman till
en enhetlig beréttelse om hur barnet ut-
vecklas socialt och intellektuellt, dér det
ofta inte &r riktigt klart vad dessa pésta-
enden grundar sig péa.

Samtidigt dr det klart att det 4r den
hir formen som maste rdda. Broschy-
rerna riktar sig till en stor grupp av olika
manniskor, inte bara till filosofer med
ett intresse for méanniskovetenskaper.
De maste ocksa hitta balansen mellan
att ge tillrackligt klara bud om hur barn
utvecklas for att vara informativa och ge
rum for insikten att det rdder en oerhort
stor individuell variation inom vad man
kan forstd som en normal utveckling.

Komiskt intryck

I de flesta fall lyckas ocksa broschyrerna
vdl i denna svara uppgift. Speciellt im-
ponerad har jag varit 6ver hur man lyck-
ats hitta ett bra tonfall f6r att tala om de
morkare sidorna av fordldraskap, sdsom
forlossningsdepressioner, konflikter i
familjen, missbruk och familjevald. Inte
minst 6ver att man inte har skyggat for
att bemota ocksé de hir aspekterna.

Ibland ger ldsningen ett oavsiktligt ko-
miskt intryck. Sdsom nér radet att skapa
forhallanden for barnet som s& mycket
som mojligt liknar tiden i mammans
mage atfoljs av konstaterandet att sma
barn tycker om barockmusik. Man und-
rar vad sambandet hidr tdnks vara?

Hér kommer jag emellertid att foku-
sera pa hur vissa vetenskapliga ansatser
osynligt kommer till tals i berédttelsen,
och hur de anger eft, och i vissa avseen-
den ett problematiskt, sitt att betrakta
barnets begynnande liv.

Behavioristiskt bagage

Den forsta dr hur vissa behavioristiska
tendenser kommer till uttryck i hur bar-
net forvintas ldara sig saker. Detta trots
att den psykologiska teorin i de flesta
sammanhang Overgetts till forman for
andra inldrningsteorier. (For de som inte
spontant kdnner till den behavioristiska
teorin: Pavlovs hundar som betingades
att reagera med salivutsondring pa en
klocka som ringde samtidigt som de fick
mat kanske "ringer en klocka”) Dessa
marks framforallt i diskussioner kring

behovet att upprétthalla strikta mat- och
sovtider for barnet. T.ex. i radet att upp-
repa vissa ord och handlingar vid lagg-
dags, sa att barnet redan vid yttrandet av
ordet somnar in.

Haér vill jag inte ifrdgasédtta behovet av
rutiner i barnets liv, och det viktiga i att
liknande saker hiander under en dag for
att barnet ska kunna orientera sig i sin
dag. Det man i alla fall kan fraga sig ar
om detta sétt att inlemmas i olika livs-
sammanhang bist ska beskrivas i meka-
nistiska termer av stimulus och respons.

Stérre sammanhang behévs

Den andra saken som fallit mig i 6gonen
ar forbunden med hur man férstar och
beskriver utvecklingen i barnets sjélsliv.
Den hér aspekten forsvdras maérkbart
av frdgans natur. Till att borja med kan
man konstatera att alla beskrivningar
av ménniskans sjélsliv praglas av en viss
oppenhet. Hur vi beskriver méanniskor ar
aldrig bara en neutral beskrivning utan
uttrycker alltid nagot om vad vi ser som
viktigt i méanskligt liv. Vidare karakterise-
ras beskrivningen av vad barn vill, téinker
och kdnner av en ytterligare 6ppenhet
som har att géra med att det inte ar givet
vad det betyder att ge vissa beskrivning-
ar av dem samt att det inte ar férutbe-
stamt i vilka stadier det blir meningsfullt
att sdga dessa saker om den. Det &r klart
vad det betyder att sdga att barnet som
skriker och ivrigt soker sig till mammans
brost dr hungrigt och "vill 4ta”. Ddremot
kravs ett storre sammanhang, och en an-
nan forstéelse, for att sdga att barnet t.ex.
"vill ldra sig mer om elefanter”.

Logiska processer

Den aspekt jag hér vill fdsta uppmaérk-
samhet vid dr tendensen att betona vissa
specifika intellektuella, eller kognitiva,
formagor dd man talar om hur barnets
tankeférmadga utvecklas.

Det hir géller i synnerhet barnets for-
maga att, som man sdger, uppfatta sam-
bandet mellan orsak och verkan, men
ocksé visuella och spatiala formagor som
att forstd att ett foremal ligger bakom el-
ler framfor ett annat.

I den hidr meningen utgdr man, an-
tagligen omedvetet, fran att tdnkande
bestdr i vissa logiska processer, som att
dra slutsatser och forutsdga vad som
kommer att hdnda utifrdn dem. Dessa

verkar genomgaende betraktas som av-
skilda fran barnets 6vriga psykosociala
utveckling. Ofta redog6ér man ndmligen
vid sidan om denna intellektuella ut-
veckling for hur barnet fran det forsta
leendet alltmer borjar interagera och sta
i kontakt med sina forédldrar och andra
mainniskor i sin omgivning, men fister
ingen storre uppmédrksamhet vid hur
dessa reaktioner och forhdllningssatt
kan ses som grundldggande for barnets
sprakutveckling och forstéelse av de me-
ningssammanhang som omger det.

Enkelsparigt om relationer

Den hér tendensen kan forstds ha att
gora med de svdrigheter som finns i att
forska kring smébarn. Det &r latt att ut-
sdtta barn for enkla experiment med
leksaker ilddor och vatten som hills fran
en kanna till en annan. Det dr mycket
svarare att nd den form av fortrogenhet
med ett stort antal barn som forédldrarna
har till det barn de lever med och vars
uppviéxt de darfor foljer pa ett ndrmare
héll &n nagon vetenskapsman kan gora.
(Forutom forstds med sina egna barn.)
Jag skulle @nda pésta att en stor del av
problemet stammar frdn en oférméga
att ifrdgasitta utgdngspunkterna fér den
egna forskningen. Man &r inte 6ppen for
de olika roller som det har i vara liv att
vi dr tdnkande, kdnnande och viljande
varelse, och inte heller hur dessa tre as-
pekter av vara liv kan ses som néra sam-
manknippade med varandra. Man utgar
istdllet endast fran att vi har att géra med
entydiga processer som kan undersdkas
och forklaras med vetenskapliga meto-
der utan desto mer reflektion over de
sammanhang inom vilka det pa olika
sdtt a&r meningsfullt att tala om att vi tdn-
ker, kdnner och vill och vad det betyder
att anvianda dessa ord dér.




