Forstrott salt — kring kokkonsten

et mest traffande jag hért om da-
Dgens vurm for matlagning sades

i Fredrik Lindstroms dokumen-
tirserie om Sverige, Varldens modernaste
land. Kontentan var att kunskapen om
mat och matlagning dr dagens kulturella
kapital, att den for medelklassen har un-
gefdr samma roll som finkulturen hade f6r
hundra ar sen.

Har dr mitt stra till stacken (kapitalet):
Det giller for det forsta att veta att alltfor
mycket vitlok dr vulgért. Vitlok dr de in-
tellektuellas ketchup, visste nagon for ett
tiotal ar sedan. En sddan kommentar vore
otdnkbar idag, ndr alla intellektuella vet
att vitlok 6verlag ar lite vulgirt. (Vad dr en
vampyr, férresten?)

Rikligt illustrerade kokbdcker &r inte
bara vulgdra, de &r oftast déliga. De
gor att lasaren forlorar sig i dagdrom-
mar om syndig choklad snarare dn upp-
tdcker sambandet mellan text och smak.
Stora farggranna ndarbilder (matporno-
grafi) pa varje uppslag &r det vérsta. Sma
tecknade vinjetter daremot dr ok, som i
Marcella Hazans klassiska italienska kok-

bok, Julia Childs dito franska, Claudia
Rodens om mellandsternmat, Julie
Sahnis om indisk, Elizabeth Davids om
all mat, Nigel Slaters om snabbmat. For
att inte tala om Simon Hopkinsons Roast
Chicken and Other Stories. Stilfulla, restrik-
tiva fotografier hir och dér kan vara till-
latna, som i David Thompsons Thai Food,

stds). Som Picassos namnteckning. Vad
skulle Pierre sédga? Rack mig en Perry.
Vad sédger man till ett barn som végrar
dta doda djur? Inte: Tyst. Inte ndgot om
viaxande barn (eller sviltande). Det ar
béttre att baka in det hela i ett stérre reso-
nemang, borja med att papeka tendensen
hos barnet att 6veridealisera bade djur och

"Vad sdger man till ett barn
som vagrar dta doda djur?”

Nigella Lawsons How to Eat eller La-
rousse Gastronomique. Eller praktiskt-
funktionella fotografier, som i Steve
Raichlens How to Grill. 1 Ovrigt gal-
ler bildforbud. Forresten, for den som
inte visste kan jag tilligga att ovan-
ndmnda bocker hor till kokbdckernas
"great tradition”. (Men vem var E R. Leavis?)

Den som har fatt rykte om sig att vara
ofelbar kock behover aldrig anstrdnga
sig, allt som serveras far gratispodng av
blotta inramningen (och signaturen, for-

mainniska, tala om hur det var forr, tala om
hur de flesta vegetarianer lider av plotslig
ohdmmad lust pa korv - det vérsta, lagsta!
- som egentligen kanske handlar om ett
undertryckt driftsliv, om kontrollbehov;
tala om vegetarianism som en sorts sjilv-
dckel, tala om allas var ambivalens, tala
om gastronomin som uttryck fér denna
ambivalens (jamfor Brillat-Savarin om att
krydda kadaver), tala om uthdrdandet av
ambivalens som den mogna manniskans
adelsmarke. Kom ihag att uttrycket "det

smakar giraff” &r malande.

Jag hade en rumskamrat i tiden som lyf-
te tyngder och som avslojade att han tror
att "du dr vad du éater”. Sjélv &t han alltid
broiler. Det vagade jag aldrig papeka for
honom. Fast pa den tiden fanns det 4nnu
riktiga honor i butiken.

Matlagning dr en utforskning avden inre
vérlden. Eller: mat dr det som gér forlorat i
matlagning. Eller: mat &r inte kénslor, sna-
rare ett tankarnas bildverk och ett prévan-
de av masker. Favoritrétten dr fortfarande
snaps. Den fér en att tinka.




