Var férmaga att na vitala mal

Det viktigaste i vara liv visar sig ocksa vara svart att definiera. Det handlar férstds om hélsa.

iskussioner om medicinska be-
D grepp inom filosofi har hittills

mest kretsat kring de negativa
begreppen "akomma” (disease) och "funk-
tionell sjukdom” (iliness). Filosofen Chris-
topher Boorse presenterade pa 1970-talet
den biostatistiska teorin, BST. Teorin de-
finierar grovt taget akommor som statis-
tiskt onormala kroppsliga tillstand. Halsa
definieras som franvaro av sjukdom samt
enlighet med artens design.

Boorse tar fasta pa det patologiska, det
vill sdga det sjuka, i kroppen och definie-
rar &kommor utgdende fran det statistiskt
onormala och hilsa som de interna funk-
tionella processer som &r statistiskt nor-
mala for arten. BST anses ge uttryck for
det biomedicinska perspektivet pa hilsa,
ett perspektiv dédr hélsa blir sjukdomens
negation och det normala i motsatsparet
normalt-onormalt.

Problemet med BST och andra teorier
som ger uttryck for ett biomedicinskt per-
spektiv pa sjukdom och hilsa ar att dis-
tinktionen mellan sjukdom och hilsa ar
absolut. Det gor att en sjuk patient kan bli
diagnostiserad som frisk ifall sjukdomen
han eller hon har inte overenstimmer
med definitionen pa ndgon viss &komma.
Alla tillstand som inte passar in blir ”"det
normala”, alltsa hilsa, oberoende av vilka
foljder tillstdndet har for patienten. Sada-
na fall kan forekomma i den medicinska
praktiken da de biomedicinska kriterier-

medicinskt begrepp. Varldshilsoorganisa-
tionen WHOs definition av hélsa har kriti-
serats for att vara utopisk da den narmar
sig en definition av lycka. Filler det argu-
mentet ocksd Nordenfelts begrepp?

WHO definierar hélsa som ”ett tillstdnd
av fullstandigt fysiskt, mentalt och socialt
vialméende, inte bara franvaro av sjuk-
dom eller fysisk svaghet (infirmity)” Den
hir definitionen har blivit kritiserad for
att vara utopisk och nérma sig en defini-
tion av hélsa som lycka d&a den bendmner
hilsa som fullstdndigt vilmaende. Full-
standigt vilmaende implicerar att ingen-
ting fattas en, och logiskt sett maste man
da vara lycklig. Den hir definitionen kan
ses som alltfor omfattande och som ett
orealistiskt mal for medicin och sjukvérd.

Hélsodefinitionen ovan dr enligt WHOs
konstitution en del av de grundldggande
principerna for lycka, harmoniska rela-
tioner och trygghet for alla ménniskor.
De hir principerna forefaller strdacka sig
langre 4n det dr tdnkt ett medicinskt mal
ska stricka sig. Sjukvérden behandlar till
exempel inte ménniskor for att de har en
icke-Onskvard livssituation, ofta 4r osams
med ndgon eller lever i otryggt bostads-
omrade.

DET MEST CENTRALA mattet pa hilsa
ar for Nordenfelt inte hur kroppen fung-
erar eller hur en person beter sig, utan
personens formaga att nd vitala mal. Han

att Nordenfelt med minimal lycka avser
lycka pa lang sikt for individen. Allt som
en person onskar &r inte ett vitalt mal. Ett
destruktivt mél sdsom minimalt intag av
foda kan inte ses som ett vitalt mal for det
gor inte individen lycklig pé lang sikt.

NORDENFELTS BEGREPP SKILJER sig
frdn Boorse‘ begrepp d& Nordenfelt istal-
let for att fokusera pa dkommor och tala
om det patologiska och de inre skeendena
i kroppen utgar fran subjektet, fran per-
sonen som dr sjuk eller frisk. Hans teori
skiljer sig frin WHOs definition av hilsa
dé den knyter hélsa till formaga att uppna
mal istdllet for att likstdlla hdlsa med opti-
malt vilméende. Han undgér pé det viset
kritiken som riktats mot WHOs definition.

Nordenfelts teori om hélsa &r visser-
ligen vag da den inte specificerar vilka
de vitala malen 4r, men & andra sidan ar
det teorins styrka att den inte definierar
exakta omstdndigheter eller allmidnna
vitala mél utan kan anpassas till att gélla
det som d&r vitalt for personen som be-
handlas. Det som &r avgorande exempel-
vis for en ldkare nir hon ska avgora om
sjukledighet ska beviljas d&r ndmligen inte
enbart om personen har en akomma el-
ler inte, utan ocksa vilken arbetsférmaga
patienten har och vilken risk det innebér
for henne att utfora sitt jobb.

Nordenfelts teori om héilsa kan givetvis
inte anvdndas som enda matt pa halsa.

"Kort sagt: att vara frisk dr fér Nordenfelt att i en givet samman-
hang vara i stand att uppna de mal som man ser som vitala.”

na "lokalisering och synlighet” inte upp-
fylls, till exempel dé en patient har diffusa
smartor i hela kroppen.

Den hér synen pa hilsa har bland annat
blivit kritiserad for att gora méinniskan till
objekt och helt och héllet ta fasta p& krop-
pens delar istédllet for att se médnniskan
som helhet och beakta vilken inverkan
sjukdom har pé henne.

FILOSOFEN LENNART NORDENFELT
anser i boken Health, Science and Ordinary
Language att det dr forstéeligt att de flesta
undersokningar av de medicinska begrep-
pen fokuserat pa de negativa begreppen i
och med att medicinsk praktik konstitueras
av behandling av sjukdomar. Han anser
dock, till skillnad frdn anhidngare av det
biomedicinska perspektivet, att det priméa-
ra medicinska begreppet dr "hélsa”.

De biomedicinska anhédngarna lagger
i enlighet med Boorse storst vikt vid be-
greppet "dkomma”. En karaktérisering av
hélsa behovs enligt Nordenfeltinnan man
tar sig an de negativa medicinska begrep-
pen. Hans begrepp om hilsa handlar om
ett subjekts formaga att nd vitala mal.
Vitala mal ser han som de mal som leder
personen fram till minimal lycka.

Det dr ett vittgdende begrepp som Nord-
enfelt foreslér, ett begrepp som gar utéver
detsom vanligen forknippas med medicin.
Dessutom &r begreppet relativt d& sam-
manhanget som personen befinner sig i
samt personens personliga malsdttning
beaktas. Jag dr hidr intresserad av pa vil-
ket sétt begreppet kan ses som ett priméart

tdnker sig att en frisk person under van-
liga eller rimliga omstidndigheter kan na
sina vitala mal. Ett vitalt mal d4r det som ar
noédvéandigt for att personen ska leva ett
minimalt anstdndigt liv, alltsd géra mer
dn att 6verleva.

Nordenfelt ger foljande som exempel
pd vitala mal: att leva utan invalidise-
rande smdérta; att kunna uppfylla de for
personen mest betydande projekten, sa-
som minimalt anstdndigt boende; att ha
ett jobb och att med framgang uppfostra
barn. Fysisk och mental hédlsa dr viktigt
for en person, men sa dr ocksé att ha ett
jobb och tak dver huvudet. Det som gor
Nordenfelts begrepp till ett medicinskt
begrepp, trots att de vitala malen inte
enbart handlar om att ma bra fysiskt och
mentalt sett, dr att han ténker sig att en
persons hélsa konsituteras av dennes for-
mdga att uppnd vitala mal.

Hélsa konstitueras inte av minimal
lycka och de vitala malen utgor inte sam-
mantaget minimal lycka. Hilsa &r istéllet
det fysiska och mentala tillstdind som goér
att en person har férmaga att under givna
eller accepterade omstidndigheter kunna
uppna vitala mal. Kort sagt: att vara frisk
ar for Nordenfelt att i en givet samman-
hang vara i stand att uppnéd de mél som
man ser som vitala.

En person kan misslyckas med att upp-
nd ett eller flera av de vitala mél som kravs
for att bli minimalt lycklig. Hon kan ocksa
vélja att inte forsoka nd dessa mal. Men sa
lange en person har férmdagan att uppna
vitala mal sa dr hon frisk. Viktigt dr ocksa

De matt som redan anvidnds dr ocksa
nédvédndiga, men teorin kunde eventuellt
komplettera det biomedicinska sittet att
skilja mellan hilsa och sjukdom for att
fa till stdind en mera balanserad syn pa
begreppen. En parallell anvindning av
de existerande medicinska métten och
Nordenfelts teori om héilsa kunde tdnkas
gora att patienten kdnner sig i storre grad
betraktad som en individ och ge ldkarna
mojlighet att bittre beakta sjukdomens
inverkan pa patienten.

En betydande f6ljd av att godta Nord-
enfelts begrepp on hilsa som ett medi-
cinskt begrepp dr att man i ett medicinskt
sammanhang da kan sdga att en person
inte har en &komma men dnda ar sjuk.
Personen har dd en funktionell sjukdom,
en fysisk eller mental sjukdom som hin-
drar hans eller hennes férmaga att fung-
era pd en sddan nivé att han eller hon kan
stréva efter att uppna vitala mal.




