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Webben som kélla for
stod och vigledning

Jag laste for ett par &r sedan en artikel, skriven av den erfarne pedagogen och dataspelsutveck-

laren Marc Prensky, som beskriver den stora generationsskillnad i sattet att kommunicera som
har uppkommit till foljd av den enorma tekniska utvecklingen som agt rum de senaste artion-
dena. For mig fick den manga pusselbitar att falla pa plats. Samtidigt vackte den min nyfikenhet

om huruvida informationsteknologin gar att anvénda i ett halsoframjande syfte.

en generation barn och

unga som vaxer upp nu

pa 2000-talet dr den for-

sta generationen som

vuxit upp helt omgiven
av hogteknologi, med allt den har att
erbjuda. Datorer, mobiltelefoner, da-
taspel och internet har blivit en sjalv-
klar del av ungdomars vardag och har,
for dem, alltid funnits dér. I jamforelse
med de digitalt infédda ungdomarna
beskriver Prensky oss vuxna som digi-
tala invandrare som pratar ett helt an-
nat sprak och som leder till att vi ibland
kan ha svart att férstd varandra. Annu
svarare @n det tidigare varit.

Fordldrar har alltid varit lite pin-
samma. [ jamforelse med dagens
ungdomars uppvaxtvillkor, med den
exponering av information och de kon-
taktmojligheter som den hogteknolo-
giska vérlden innebdr, var fordldrarnas
ungdomstid rena stendldern. Samtidigt
som ungdomsaren innebér en naturlig
frigorelseprocess fran forédldrarna &r
foraldrars, andra vuxnas samt samhal-
lets stod och vigledning avgorande for
ungdomars vilbefinnande.

Ungdomar 4r pé sin kanske mest
héndelserika och uppticktsfulla resa
ndgonsin. De suger at sig nyskapelser
som svampar, dr orddda och nyfikna
— och inte minst sérbara. Rapporte-
ring om dkad ohdlsa, depressioner och
sjdlvskadebeteende hos ungdomar
trots den 6kande vilfarden 4r oroande.
Var har vi brustit? Och hur skall vi géra
for att stotta och hjdlpa vara ungdomar
péa deras resa till ett vilmdende vux-
enliv? Jag har inga svar, men filosofen
Soren Kirkegaards ord kunde fungera
som en vagyvisare:

Om jag vill fora en médnniska

mot ett bestdmt mal

mdste jag forst finna honom
ddr han dr
och borja just ddir.

Den som inte kan det
lurar sig sjélv

ndr hon tror

att hon kan hjéilpa andra.

Det forsta steget dr kanske att just méta ungdomarna dér de
dr och ldra sig deras sprdk, i detta fall det digitala spraket. Vi
kommer nog aldrig att rora oss lika naturligt i var virtuella
verklighet som ungdomarna, men vi kan atminstone forsoka
att forstd. Den nya teknologin dr enbart ett nytt sétt att kom-
municera och umgas, sprida information och ldra sig saker.
Samma grundvérderingar och respekt, for sig sjdlv och an-
dra, skall gdlla diar som i det personliga motet.

Prensky skrev sin artikel 2001, for tio ar sedan, och den
tekniska utvecklingen har inte direkt avstannat. De digitalt
infédda blir allt fler och vi vuxna har fortfarande mycket
kvar att ldra oss i det digitala spraket. P4 internet finns det
en uppsjo av information om bland annat hélsorelaterade
dmnen och ungdomarna maéste ta till sina egna knep for att
bedéma om informationen gar att lita pa. Utbudet av forum
ar stort och varierat. Allt detta pa gott och ont. Det onda har
fatt sin beskdrda del uppmérksamhet i debatten om mobb-
ning pd nétet och risken for kontakter med snuskiga gubbar
och pornografi, for att inte glomma sjdlvmordssajter som sti-
mulerar till sjdlvskadebeteende. Varfor tenderar det negativa
att utvecklas i sd mycket raskare takt 4n det positiva?

Internet dr hér for att stanna och forutom att vara en
ny kanal for mobbning och annat eldnde s& erbjuder det
enorma mojligheter for utveckling av stédjande och héilso-
frimjande insatser riktade till samhéllets ungdomar. Den
svenska ungdomsmottagningen pa nitet www.umo.se &r ett
bra exempel pa det och dven BRIS (barnens rétt i samhéllet)
stodverksamhet pa nétet www.bris.se.

Dessa mojligheter och de positiva egenskaperna bor
lyftas fram dnnu mer, samtidigt som ungdomarna behover
forses med verktyg for att virdera och kritiskt granska det de
ser och moter pa Internet. Framtida behov behover ocksé ut-
forskas eftersom Internet kommer dven att vara en sjdlvklar
del av ungdomarnas vuxna liv, sa som deras liv som forédldrar
och forvarvsarbetande. B
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