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E
nligt Per Saris, som är verksam som 
professor i livmedelsmikrobiologi vid 
Helsingfors Universitet, beror livsmed-
elsforskningens framgång delvis på att 
det i Finland funnits en rätt så stor sats-
ning på att skapa allt bättre livsmedel. 
Det ekonomiska stödet från Finlands 
Akademi, Utvecklingscentralen för tek-
nologi och innovationer (Tekes) och 
livsmedelsindustrin har bidragit till en 
hög koncentration av kunniga livsmed-
elsforskare i Helsingfors. 

Institutionen för livsmedels- och 
miljövetenskaper består bland annat 
av livsmedelskemi, näringslära, livs-
medelsteknologi och mikrobiologi, och 
Saris berättar att även om ämnena inte 
är speciellt tätt sammanlänkade finns 
det en del forskningssamarbete. 
- Jag har till exempel gjort undersök-
ningar med ost, och i och med att livs-
medelsteknologerna har en egen liten 
ostfabrik, har vi gjort riktiga ostar som 
ser ut som om de kommit från butiken.

Per Saris, som egentligen är genetiker 
till utbildningen, har under sin forsk-
ningskarriär undersökt bland annat ni-
sin, ett protein som framställs av bak-
terien Lactococcus lactis och kan finnas 
naturligt i mjölk. Han halkade in på 
nisinforskning i samband med att Valio 

Hellre med tillsatsämnen än utan

Livsmedelsforskningen vid Helsingfors Universitet håller mycket hög standard och klarar sig utmärkt i inter-
nationella jämförelser. För några år sedan gjorde tidningen Science Watch en jämförelse baserad på artiklar 
publicerade (mellan 1996 och 2006) i de viktigaste lantbruksvetenskapliga tidskrifterna. Livsmedelsvetenska-
perna klarade sig på det hela taget mycket bra och livsmedelsforskarna vid Helsingfors Universitet rankades 
högst då det gällde kvalitet eller genomslagskraft. 
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var intresserat av att finansiera forsk-
ning kring nisinets egenskaper. Det 
visade sig vara så intressant att Saris 
fortsatte forskningen även efter att Va-
lio slutade finansiera projektet.

Genetiken bakom nisinets funktion 
är inte alldeles rakt på sak. Efter att en 
första version av nisinet syntetiserats 
från sin gen behövs andra genproduk-
ter (andra proteiner) som modifierar 
nisinet, transporterar ut det ur cellen 
och sedan klipper av det i ena ändan. 
Först då är nisinet aktivt. Generna 
som styr det här kan dessutom flytta 
runt tillsammans, genom en så kallad 
konjugativ transposition. Då nisinet 
är aktivt kan det själv fungera som en 
signalmolekyl som påverkar hur effek-

tivt vissa gener i en cell används. Det är 
fråga om många element, och fjorton 
gener är involverade i nisinets produk-
tion och fortlevnad.

Valio var intresserade av nisinet 
eftersom det hör till de tillsatsämnen 
som är lagliga. Det har ett E-nummer: 

E234. Nisin kan användas för att göra 
livsmedlen mer trygga. Det kan bland 
annat användas till att avlägsna pato-
gena bakterier, och till att öka hållbar-
heten hos livsmedel. 
- Nisinet håller sig mycket stabilt så 
länge pH är lågt, t.ex. i magen (pH 2, pH 
3). Då det kommer in till tunntarmen 
ökar ju pH och där finns också pan-
kreatiska enzymer som är där för att 
bita sönder proteiner. Det betyder att 
nisinet degraderas väldigt fort i tunn-
tarmen: det blir till aminosyror – och 
det är mat. På det viset är det ett mycket 
bra konserveringsmedel, mycket bättre 
än den del kemiska föreningar som till 
och med kan vara cancerframkallande.  
- Om man sätter nisin i en konservburk 

binder det sig i bakteriesporerna och 
gör dem känsligare för hetta. Det har 
gjort att den använts mycket för just så-
dana ändamål. Om man inte behöver 
hetta upp maten för mycket, förändras 
inte dess struktur så mycket. Framfö-
rallt hindrar nisin termofila sporers till-

Sporerna började växa. Då vegetativa 
celler börjar växa produceras gas, 
och då svällde och exploderade 
konservburkarna.

E201    Sodium    sorbate    preservative    N/A    E202    Potassium    sorbate    preservative    Approved    in    the    EU.    E203    Calcium    sorbate        preservative        Approved    in    the    EU.    E209    Heptyl    p-hydroxybenzoate        preservative        N/A    E210    Benzoic    acid        preservative    Approved    in    the    EU.    E211    Sodium    benzoate    preservative    Approved    in    the    EU.    E212    Potassium    benzoate    preservative    Approved    in    the    EU.    E213    Calcium    benzoate        preservative        Approved    in    the    EU.    E214    Ethylparaben    (ethyl    para-hydroxybenzoate)        preservative        Approved    in    the    EU.    E215    Sodium    ethyl    para-hydroxybenzoate        preservative        Approved    in      the      EU.      E216      Propylparaben      (propyl      para-hydroxybenzoate)           preservative    E217        Sodium    propyl    para-hydroxybenzoate        preservative        E218        Methylparaben    (methyl    para-hydroxybenzoate)        preservative        Approved    in    the    EU.    E219        Sodium    methyl    para-hydroxybenzoate        preservative        Approved    in    the    EU.    E220        Sulphur    dioxide        preservative        Approved    in    the    EU.    E221        Sodium    sulphite        preservative        Approved    in    the    EU.    E222        Sodium    bisulphite    (sodium    hydrogen    sulphite)        preservative        Approved    in    the    EU.    E223        Sodium    metabisulphite        preservative        Approved    in    the    EU.    E224        Potassium    metabisulphite        preservative        Approved    in    the    EU.    E225        Potassium    sulphite        preservative        N/AE226        Calcium    sulphite        preservative        Approved    in    the    EU.    E227        Calcium    hydrogen    sulphite    (preservative)        firming    agent        Approved    in    the    EU.    E228        Potassium    hydrogen    sulphite        preservative        Approved    in    the    EU.    E230        Biphenyl,    diphenyl        preservative        Approved    in    the    EU.    E231        Orthophenyl    phenol        preservative        Approved    in    the    EU.    E232        Sodium    orthophenyl    phenol        preservative        Approved    in    the    EU.    E233        Thiabendazole        preservative        N/A            E234        Nisin        preservative        Approved    in    the    EU.                E235        Natamycin,    Pimaracin        preservative        Approved    in    the    EU.                E236        Formic    acid        preservative        N/A            E237        Sodium    formate        preservative        N/A            E238        Calcium    formate        preservative        N/A            E239        Hexamine    (hexamethylene    tetramine)        preservative        Approved    in    the    EU.                E240        Formaldehyde        preservative        Forbidden[citation    needed]            E242        Dimethyl    dicarbonate        preservative        Approved    in    the    EU.                E249        Potassium    nitrite        preservative        Approved    in    the    EU.                E250        Sodium    nitrite        preservative        Approved    in    the    EU.                E251        Sodium    nitrate    (Chile    saltpeter)        preservative        Approved    in    the    EU.                E252        Potassium    nitrate    (Saltpetre)        preservative        Approved    in    the    EU.                E260        Acetic    acid    (preservative)        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E261          Potassium      acetate      (preservative)          acidity     regulator         Approved    in    the    EU.[8]            E262        Sodium    acetates    (i)    Sodium    acetate    (ii)    Sodium    hydrogen    acetate    (sodium    diacetate)        preservative,    acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E263        Calcium    acetate    (preservative)        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E264        Ammonium    acetate        preservative        N/A            E265        Dehydroacetic    acid        preservative        N/A            E266        Sodium    dehydroacetate        preservative        N/A            E270        Lactic    acid    (preservative)    (acid)        antioxidant        Approved    in    the    EU.[8]            E280        Propionic    acid        preservative        Approved    in    the    EU.                E281        Sodium    propionate        preservative        Approved    in    the    EU.                E282        Calcium    propionate        preservative        Approved    in    the    EU.                E283        Potassium    propionate        preservative        Approved    in    the    EU.                E284        Boric    acid        preservative        Approved    in    the    EU.                E285        Sodium    tetraborate    (borax)        preservative        Approved    in    the    EU.                E290        Carbon    dioxide        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E296        Malic    acid    (acid)        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E297        Fumaric    acid        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            [edit]E300–E399    (antioxidants,    acidity    regulators)            Code        Name(s)        Purpose        Status            E300        Ascorbic    acid    (Vitamin    C)        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E301        Sodium    ascorbate        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E302        Calcium    ascorbate        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E303        Potassium    ascorbate        antioxidant        N/A            E304        Fatty      acid      esters      of      ascorbic      acid      (Ascorbyl      palmitate)           antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E305        Ascorbyl    stearate        antioxidant        N/A            E306        Tocopherols    (natural)        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E307        Alpha-tocopherol    (synthetic)        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E308        Gamma-tocopherol    (synthetic)        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E309        Delta-tocopherol    (synthetic)        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E310        Propyl    gallate        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E311        Octyl    gallate        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E312        Dodecyl    gallate        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E313        Ethyl    gallate        antioxidant                    E314        Guaiac    resin        antioxidant        N/A            E315        Erythorbic    acid        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E316        Sodium    erythorbate        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E317        Erythorbin    acid        antioxidant        N/A            E318        Sodium    erythorbin        antioxidant        N/A            E319        tert-Butylhydroquinone    (TBHQ)        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E320        Butylated    hydroxyanisole    (BHA)        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E321        Butylated    hydroxytoluene    (BHT)        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E322        Lecithin        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E323        Anoxomer        antioxidant        N/A            E324        Ethoxyquin        antioxidant        N/A            E325        Sodium    lactate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E326        Potassium    lactate    (antioxidant)        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E327        Calcium    lactate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E328        Ammonium    lactate        acidity    regulator        N/A            E329        Magnesium    lactate        acidity    regulator        N/A            E330        Citric    acid        acid,    acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E331        Sodium    citrates    (i)    Monosodium    citrate    (ii)    Disodium    citrate    (iii)    Sodium    citrate    (trisodium    citrate)        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E332        Potassium    citrates    (i)    Monopotassium    citrate    (ii)    Potassium    citrate    (tripotassium    citrate)        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E333        Calcium    citrates    (i)    Monocalcium    citrate    (ii)    Dicalcium    citrate    (iii)    Calcium    citrate    (tricalcium    citrate)        acidity    regulator,    firming    agent,    sequestrant        Approved    in    the    EU.[8]            E334        Tartaric    acid    (L(+)-)        (acid)        Approved    in    the    EU.[8]            E335        Sodium    tartrates    (i)    Monosodium    tartrate    (ii),    Disodium    tartrate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E336        Potassium    tartrates    (i)    Monopotassium    tartrate    (cream    of    tartar)    (ii)    Dipotassium    tartrate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E337        Sodium    potassium    tartrate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E338        Orthophosphoric    acid        acid        Approved    in    the    EU.[8]            E339        Sodium    phosphates    (i)    Monosodium    phosphate    (ii)    Disodium    phosphate    (iii)    Trisodium    phosphate        antioxidant        Approved    in    the    EU.[8]            E340        Potassium    phosphates    (i)    Monopotassium    phosphate    (ii)    Dipotassium    phosphate    (iii)    Tripotassium    phosphate        antioxidant        Approved    in    the    EU.[8]            E341        Calcium    phosphates    (i)    Monocalcium    phosphate    (ii)    Dicalcium    phosphate    (iii)    Tricalcium    phosphate        anti-caking    agent,    firming    agent        Approved    in    the    EU.[8]            E342        Ammonium    phosphates:    (i)    monoammonium    phosphate    (ii)    diammonium    phosphate                N/A            E343        Magnesium    phosphates    (i)    monomagnesium    phosphate    (ii)    Dimagnesium    phosphate        anti-caking    agent        Approved    in    the    EU.[8]    This    additive    is    under    discussion    and    may    be    included    in    a    future    amendment    to    the    Directive    on    miscellaneous    additives.            E344        Lecitin    citrate        acidity    regulator        N/A            E345        Magnesium    citrate        acidity    regulator        N/A            E349        Ammonium    malate        acidity    regulator        N/A            E350        Sodium    malates    (i)    Sodium    malate    (ii)    Sodium    hydrogen    malate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E351        Potassium    malate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E352        Calcium    malates    (i)    Calcium    malate    (ii)    Calcium    hydrogen    malate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E353        Metatartaric    acid        emulsifier        Approved    in    the    EU.[8]            E354        Calcium    tartrate        emulsifier        Approved    in    the    EU.[8]            E355        Adipic    acid        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E356        Sodium    adipate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E357        Potassium    adipate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E359        Ammonium    adipate        acidity    regulator        N/A            E363        Succinic    acid        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E365        Sodium    fumarate        acidity    regulator        N/A            E366        Potassium    fumarate        acidity    regulator        N/A            E367        Calcium    fumarate        acidity    regulator        N/A            E368        Ammonium    fumarate        acidity    regulator        N/A            E370        1,4-Heptonolactone        acidity    regulator        N/A            E375        Niacin    (nicotinic    acid),    Nicotinamide        colour    retention    agent        N/A            E380        Triammonium    citrate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E381        Ammonium    ferric    citrate            acidity      regulator            N/A                  E383            Calcium     glycerylphosphate        acidity    regulator        N/A            E384        Isopropyl    citrate        acidity    regulator        N/A            E385        Calcium    disodium    ethylene    diamine    tetraacetate,    (Calcium    disodium    EDTA)        sequestrant        Approved    in    the    EU.[8]            E386        Disodium    ethylene    diamine    tetraacetate    (Disodium    EDTA)        sequestrant        N/A            E387        Oxystearin     a   stabiliser        N/A            E388        Thiodipropionic    acid                            E389        Dilauryl    thiodipropionate                            E390        Distearyl    thiodipropionate                N/A            E391        Phytic    acid                N/A            E392        Extracts    of    rosemary                Approved    in    2010[11]            E399        Calcium    lactobionate                N/A            [edit]E400–E499    (thickeners,    stabilizers,    emulsifiers)            Code        Name(s)        Purpose        Status            E400        Alginic    acid    (thickener)    (stabiliser)    (gelling    agent)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E401        Sodium    alginate    (thickener)    (stabiliser)    (gelling    agent)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E402        Potassium    alginate    (thickener)    (stabiliser)    (gelling    agent)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E403        Ammonium    alginate    (thickener)    (stabiliser)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E404        Calcium    alginate    (thickener)    (stabiliser)    (gelling    agent)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E405        Propane-1,2-diol    alginate    (Propylene    glycol    alginate)    (thickener)    (stabiliser)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E406        Agar    (thickener)    (gelling    agent)        stabiliser        Approved    in    the    EU.[10]            E407        Carrageenan    (thickener)    (stabiliser)    (gelling    agent)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E407a        Processed    eucheuma    seaweed    (thickener)    (stabiliser)    (gelling    agent)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E408        Bakers    yeast    glycan                N/A            E409        Arabinogalactan                N/A            E410        Locust    bean    gum    (Carob    gum)    (thickener)    (stabiliser)    (gelling    agent)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E411        Oat    gum    (thickener)        stabiliser        N/A            E412        Guar    gum    (thickener)        stabiliser        Approved    in    the    EU.[10]            E413        Tragacanth    (thickener)    (stabiliser)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E414        Acacia    gum    (gum    arabic)    (thickener)    (stabiliser)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E415        Xanthan    gum    (thickener)        stabiliser        Approved    in    the    EU.[10]            E416        Karaya    gum    (thickener)    (stabiliser)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E417        Tara    gum    (thickener)        stabiliser        Approved    in    the    EU.[10]            E418        Gellan    gum    (thickener)    (stabiliser)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E419        Gum    ghatti    (thickener)    (stabiliser)        emulsifier        N/A            E420        Sorbitol    (i)    Sorbitol    (ii)    Sorbitol    syrup    (emulsifier)    (sweetener)        humectant        Approved    in    the    EU.[12]            E421        Mannitol    (anti-caking    agent)        sweetener        Approved    in    the    EU.[12]            E422        Glycerol    (emulsifier)        sweetener        Approved    in    the    EU.[8]            E424        Curdlan                            E425        Konjac    (i)    Konjac    gum    (ii)    Konjac    glucomannane        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]    May    not    be    used    in    confectionery    owing    to    choking    risk.[citation    needed]            E426        Soybean    hemicellulose                Approved    in    the    EU.[10]            E427        Cassia    gum                Approved    in    2010[11]            E429        Peptones                N/A            E430        Polyoxyethene    (8)      stearate      (emulsifier)            stabiliser            N/A                  E431           Polyoxyethene    (40)    stearate        emulsifier        Approved    in    the    EU.[8]            E432        Polyoxyethene    (20)    sorbitan    monolaurate    (polysorbate    20)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E433        Polyoxyethene    (20)    sorbitan    monooleate    (polysorbate    80)        emulsifier        Approved    in      the      EU.[10]                  E434            Polyoxyethene      (20)      sorbitan     monopalmitate    (polysorbate    40)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E435        Polyoxyethene    (20)    sorbitan    monostearate    (polysorbate    60)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E436        Polyoxyethene    (20)    sorbitan    tristearate    (polysorbate    65)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E440        Pectins    (i)    pectin    (ii)    amidated    pectin        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E441        Gelatine    (emulsifier)        gelling    agent        N/A            E442        Ammonium    phosphatides        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E443        Brominated    vegetable    oil                N/A            E444        Sucrose    acetate    isobutyrate        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E445        Glycerol    esters    of    wood    rosins        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E446        Succistearin                N/A            E450        Diphosphates    (i)    Disodium    diphosphate    (ii)    Trisodium    diphosphate    (iii)    Tetrasodium    diphosphate    (iv)    Dipotassium    diphosphate    (v)    Tetrapotassium    diphosphate    (vi)    Dicalcium    diphosphate    (vii)    Calcium    

E201    Sodium    sorbate    preservative    N/A    E202    Potassium    sorbate    preservative    Approved    in    the    
EU.    E203    Calcium    sorbate        preservative        Approved    in    the    EU.    E209    Heptyl    p-hydroxybenzoate        
preservative        N/A    E210    Benzoic    acid        preservative    Approved    in    the    EU.    E211    Sodium    
benzoate    preservative    Approved    in    the    EU.    E212    Potassium    benzoate    preservative    Approved    in    
the    EU.    E213    Calcium    benzoate        preservative        Approved    in    the    EU.    E214    Ethylparaben    
(ethyl    para-hydroxybenzoate)        preservative        Approved    in    the    EU.    E215    Sodium    ethyl    para-
hydroxybenzoate        preservative        Approved    in    the    EU.    E216    Propylparaben    (propyl    para-
hydroxybenzoate)        preservative    E217        Sodium    propyl    para-hydroxybenzoate        preservative        E218        
Methylparaben    (methyl    para-hydroxybenzoate)        preservative        Approved    in    the    EU.    E219        Sodium    
methyl    para-hydroxybenzoate        preservative        Approved    in    the    EU.    E220        Sulphur    dioxide        
preservative        Approved    in    the    EU.    E221        Sodium    sulphite        preservative        Approved    in    
the    EU.    E222        Sodium    bisulphite    (sodium    hydrogen    sulphite)        preservative        Approved    in    
the    EU.    E223        Sodium    metabisulphite        preservative        Approved    in    the    EU.    E224        Potassium    
metabisulphite        preservative        Approved    in    the    EU.    E225        Potassium    sulphite        preservative        
N/AE226        Calcium    sulphite        preservative        Approved    in    the    EU.    E227        Calcium    hydrogen    
sulphite    (preservative)        firming    agent        Approved    in    the    EU.    E228        Potassium    hydrogen    
sulphite        preservative        Approved    in    the    EU.    E230        Biphenyl,    diphenyl        preservative        
Approved    in    the    EU.    E231        Orthophenyl    phenol        preservative        Approved    in    the    EU.    
E232        Sodium    orthophenyl    phenol        preservative        Approved    in    the    EU.    E233        Thiabendazole        
preservative        N/A            E234        Nisin        preservative        Approved    in    the    EU.                E235        
Natamycin,    Pimaracin        preservative        Approved    in    the    EU.                E236        Formic    acid        
preservative        N/A            E237        Sodium    formate        preservative        N/A            E238        Calcium    
formate        preservative        N/A            E239        Hexamine    (hexamethylene    tetramine)        preservative        
Approved    in    the    EU.                E240        Formaldehyde        preservative        Forbidden[citation    needed]            
E242        Dimethyl    dicarbonate        preservative        Approved    in    the    EU.                E249        Potassium    
nitrite        preservative        Approved    in    the    EU.                E250        Sodium    nitrite        preservative        
Approved    in    the    EU.                E251        Sodium    nitrate    (Chile    saltpeter)        preservative        
Approved    in    the    EU.                E252        Potassium    nitrate    (Saltpetre)        preservative        Approved    
in    the    EU.                E260        Acetic    acid    (preservative)        acidity    regulator        Approved    in    
the    EU.[8]            E261        Potassium    acetate    (preservative)        acidity    regulator        Approved    in    
the    EU.[8]            E262        Sodium    acetates    (i)    Sodium    acetate    (ii)    Sodium    hydrogen    acetate    
(sodium    diacetate)        preservative,    acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E263        
Calcium    acetate    (preservative)        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E264        
Ammonium    acetate        preservative        N/A            E265        Dehydroacetic    acid        preservative        N/A            
E266        Sodium    dehydroacetate        preservative        N/A            E270        Lactic    acid    (preservative)    
(acid)        antioxidant        Approved    in    the    EU.[8]            E280        Propionic    acid        preservative        
Approved    in    the    EU.                E281        Sodium    propionate        preservative        Approved    in    the    
EU.                E282        Calcium    propionate        preservative        Approved    in    the    EU.                E283        
Potassium    propionate        preservative        Approved    in    the    EU.                E284        Boric    acid        
preservative        Approved    in    the    EU.                E285        Sodium    tetraborate    (borax)        preservative        
Approved    in    the    EU.                E290        Carbon    dioxide        acidity    regulator        Approved    in    
the    EU.[8]            E296        Malic    acid    (acid)        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            
E297        Fumaric    acid        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            [edit]E300–E399    
(antioxidants,    acidity    regulators)            Code        Name(s)        Purpose        Status            E300        
Ascorbic    acid    (Vitamin    C)        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E301        Sodium    
ascorbate        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E302        Calcium    ascorbate        antioxidant        
Approved    in    the    EU.[9]            E303        Potassium    ascorbate        antioxidant        N/A            E304        
Fatty    acid    esters    of    ascorbic    acid    (Ascorbyl    palmitate)        antioxidant        Approved    in    the    
EU.[9]            E305        Ascorbyl    stearate        antioxidant        N/A            E306        Tocopherols    (natural)        
antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E307        Alpha-tocopherol    (synthetic)        antioxidant        
Approved    in    the    EU.[9]            E308        Gamma-tocopherol    (synthetic)        antioxidant        Approved    
in    the    EU.[9]            E309        Delta-tocopherol    (synthetic)        antioxidant        Approved    in    the    
EU.[9]            E310        Propyl    gallate        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E311        
Octyl    gallate        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E312        Dodecyl    gallate        
antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E313        Ethyl    gallate        antioxidant                    E314        
Guaiac    resin        antioxidant        N/A            E315        Erythorbic    acid        antioxidant        Approved    
in    the    EU.[9]            E316        Sodium    erythorbate        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            
E317        Erythorbin    acid        antioxidant        N/A            E318        Sodium    erythorbin        antioxidant        
N/A            E319        tert-Butylhydroquinone    (TBHQ)        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            
E320        Butylated    hydroxyanisole    (BHA)        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E321        
Butylated    hydroxytoluene    (BHT)        antioxidant        Approved    in    the    EU.[9]            E322        Lecithin        
emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E323        Anoxomer        antioxidant        N/A            E324        
Ethoxyquin        antioxidant        N/A            E325        Sodium    lactate        acidity    regulator        Approved    
in    the    EU.[8]            E326        Potassium    lactate    (antioxidant)        acidity    regulator        Approved    
in    the    EU.[8]            E327        Calcium    lactate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            
E328        Ammonium    lactate        acidity    regulator        N/A            E329        Magnesium    lactate        acidity    
regulator        N/A            E330        Citric    acid        acid,    acidity    regulator        Approved    in    the    
EU.[8]            E331        Sodium    citrates    (i)    Monosodium    citrate    (ii)    Disodium    citrate    (iii)    
Sodium    citrate    (trisodium    citrate)        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E332        
Potassium    citrates    (i)    Monopotassium    citrate    (ii)    Potassium    citrate    (tripotassium    citrate)        
acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E333        Calcium    citrates    (i)    Monocalcium    
citrate    (ii)    Dicalcium    citrate    (iii)    Calcium    citrate    (tricalcium    citrate)        acidity    regulator,    
firming    agent,    sequestrant        Approved    in    the    EU.[8]            E334        Tartaric    acid    (L(+)-)        
(acid)        Approved    in    the    EU.[8]            E335        Sodium    tartrates    (i)    Monosodium    tartrate    
(ii),    Disodium    tartrate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E336        Potassium    
tartrates    (i)    Monopotassium    tartrate    (cream    of    tartar)    (ii)    Dipotassium    tartrate        acidity    
regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E337        Sodium    potassium    tartrate        acidity    
regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E338        Orthophosphoric    acid        acid        Approved    
in    the    EU.[8]            E339        Sodium    phosphates    (i)    Monosodium    phosphate    (ii)    Disodium    
phosphate    (iii)    Trisodium    phosphate        antioxidant        Approved    in    the    EU.[8]            E340        
Potassium    phosphates    (i)    Monopotassium    phosphate    (ii)    Dipotassium    phosphate    (iii)    Tripotassium    
phosphate        antioxidant        Approved    in    the    EU.[8]            E341        Calcium    phosphates    (i)    
Monocalcium    phosphate    (ii)    Dicalcium    phosphate    (iii)    Tricalcium    phosphate        anti-caking    agent,    
firming    agent        Approved    in    the    EU.[8]            E342        Ammonium    phosphates:    (i)    monoammonium    
phosphate    (ii)    diammonium    phosphate                N/A            E343        Magnesium    phosphates    (i)    
monomagnesium    phosphate    (ii)    Dimagnesium    phosphate        anti-caking    agent        Approved    in    the    
EU.[8]    This    additive    is    under    discussion    and    may    be    included    in    a    future    amendment    
to    the    Directive    on    miscellaneous    additives.            E344        Lecitin    citrate        acidity    regulator        
N/A            E345        Magnesium    citrate        acidity    regulator        N/A            E349        Ammonium    malate        
acidity    regulator        N/A            E350        Sodium    malates    (i)    Sodium    malate    (ii)    Sodium    hydrogen    
malate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E351        Potassium    malate        
acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E352        Calcium    malates    (i)    Calcium    
malate    (ii)    Calcium    hydrogen    malate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E353        
Metatartaric    acid        emulsifier        Approved    in    the    EU.[8]            E354        Calcium    tartrate        
emulsifier        Approved    in    the    EU.[8]            E355        Adipic    acid        acidity    regulator        Approved    
in    the    EU.[8]            E356        Sodium    adipate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            
E357        Potassium    adipate        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E359        Ammonium    
adipate        acidity    regulator        N/A            E363        Succinic    acid        acidity    regulator        Approved    
in    the    EU.[8]            E365        Sodium    fumarate        acidity    regulator        N/A            E366        
Potassium    fumarate        acidity    regulator        N/A            E367        Calcium    fumarate        acidity    
regulator        N/A            E368        Ammonium    fumarate        acidity    regulator        N/A            E370        
1,4-Heptonolactone        acidity    regulator        N/A            E375        Niacin    (nicotinic    acid),    Nicotinamide        
colour    retention    agent        N/A            E380        Triammonium    citrate        acidity    regulator        Approved    
in    the    EU.[8]            E381        Ammonium    ferric    citrate        acidity    regulator        N/A            E383        
Calcium    glycerylphosphate        acidity    regulator        N/A            E384        Isopropyl    citrate        acidity    
regulator        N/A            E385        Calcium    disodium    ethylene    diamine    tetraacetate,    (Calcium    disodium    
EDTA)        sequestrant        Approved    in    the    EU.[8]            E386        Disodium    ethylene    diamine    
tetraacetate    (Disodium    EDTA)        sequestrant        N/A            E387        Oxystearin        stabiliser        N/A            
E388        Thiodipropionic    acid                            E389        Dilauryl    thiodipropionate                            E390        
Distearyl    thiodipropionate                N/A            E391        Phytic    acid                N/A            E392        
Extracts    of    rosemary                Approved    in    2010[11]            E399        Calcium    lactobionate                
N/A            [edit]E400–E499    (thickeners,    stabilizers,    emulsifiers)            Code        Name(s)        Purpose        
Status            E400        Alginic    acid    (thickener)    (stabiliser)    (gelling    agent)        emulsifier        
Approved    in    the    EU.[10]            E401        Sodium    alginate    (thickener)    (stabiliser)    (gelling    agent)        
emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E402        Potassium    alginate    (thickener)    (stabiliser)    
(gelling    agent)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E403        Ammonium    alginate    
(thickener)    (stabiliser)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E404        Calcium    alginate    
(thickener)    (stabiliser)    (gelling    agent)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E405        
Propane-1,2-diol    alginate    (Propylene    glycol    alginate)    (thickener)    (stabiliser)        emulsifier        
Approved    in    the    EU.[10]            E406        Agar    (thickener)    (gelling    agent)        stabiliser        
Approved    in    the    EU.[10]            E407        Carrageenan    (thickener)    (stabiliser)    (gelling    agent)        
emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E407a        Processed    eucheuma    seaweed    (thickener)    
(stabiliser)    (gelling    agent)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E408        Bakers    
yeast    glycan                N/A            E409        Arabinogalactan                N/A            E410        Locust    
bean    gum    (Carob    gum)    (thickener)    (stabiliser)    (gelling    agent)        emulsifier        Approved    in    
the    EU.[10]            E411        Oat    gum    (thickener)        stabiliser        N/A            E412        Guar    gum    
(thickener)        stabiliser        Approved    in    the    EU.[10]            E413        Tragacanth    (thickener)    
(stabiliser)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E414        Acacia    gum    (gum    arabic)    
(thickener)    (stabiliser)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E415        Xanthan    gum    
(thickener)        stabiliser        Approved    in    the    EU.[10]            E416        Karaya    gum    (thickener)    
(stabiliser)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E417        Tara    gum    (thickener)        
stabiliser        Approved    in    the    EU.[10]            E418        Gellan    gum    (thickener)    (stabiliser)        
emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E419        Gum    ghatti    (thickener)    (stabiliser)        
emulsifier        N/A            E420        Sorbitol    (i)    Sorbitol    (ii)    Sorbitol    syrup    (emulsifier)    
(sweetener)        humectant        Approved    in    the    EU.[12]            E421        Mannitol    (anti-caking    agent)        
sweetener        Approved    in    the    EU.[12]            E422        Glycerol    (emulsifier)        sweetener        Approved    
in    the    EU.[8]            E424        Curdlan                            E425        Konjac    (i)    Konjac    gum    (ii)    
Konjac    glucomannane        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]    May    not    be    used    in    confectionery    
owing    to    choking    risk.[citation    needed]            E426        Soybean    hemicellulose                Approved    
in    the    EU.[10]            E427        Cassia    gum                Approved    in    2010[11]            E429        Peptones                
N/A            E430        Polyoxyethene    (8)    stearate    (emulsifier)        stabiliser        N/A            E431        
Polyoxyethene    (40)    stearate        emulsifier        Approved    in    the    EU.[8]            E432        Polyoxyethene    
(20)    sorbitan    monolaurate    (polysorbate    20)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E433        
Polyoxyethene    (20)    sorbitan    monooleate    (polysorbate    80)        emulsifier        Approved    in    the    
EU.[10]            E434        Polyoxyethene    (20)    sorbitan    monopalmitate    (polysorbate    40)        emulsifier        
Approved    in    the    EU.[10]            E435        Polyoxyethene    (20)    sorbitan    monostearate    (polysorbate    
60)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E436        Polyoxyethene    (20)    sorbitan    
tristearate    (polysorbate    65)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E440        Pectins    
(i)    pectin    (ii)    amidated    pectin        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E441        
Gelatine    (emulsifier)        gelling    agent        N/A            E442        Ammonium    phosphatides        emulsifier        
Approved    in    the    EU.[10]            E443        Brominated    vegetable    oil                N/A            E444        
Sucrose    acetate    isobutyrate        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E445        Glycerol    
esters    of    wood    rosins        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E446        Succistearin                
N/A            E450        Diphosphates    (i)    Disodium    diphosphate    (ii)    Trisodium    diphosphate    (iii)    
Tetrasodium    diphosphate    (iv)    Dipotassium    diphosphate    (v)    Tetrapotassium    diphosphate    (vi)    Dicalcium    
diphosphate    (vii)    Calcium    dihydrogen    diphosphate        emulsifier        Approved    in    the    EU.[8]            
E451        Triphosphates    (i)    Sodium    triphosphate    (pentasodium    triphosphate)    (ii)    Pentapotassium    
triphosphate        emulsifier        Approved    in    the    EU.[8]            E452        Polyphosphates    (i)    Sodium    
polyphosphates    (ii)    Potassium    polyphosphates    (iii)    Sodium    calcium    polyphosphate    (iv)    Calcium    
polyphosphates    (v)    Ammonium    Polyphosphate        emulsifier        Approved    in    the    EU.[8]            E459        
Beta-cyclodextrin        emulsifier        Approved    in    the    EU.[8]            E460        Cellulose    (i)    
Microcrystalline    cellulose    (ii)    Powdered    cellulose        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            
E461        Methyl    cellulose        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E462        Ethyl    
cellulose        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E463        Hydroxypropyl    cellulose        
emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E464        Hydroxy    propyl    methyl    cellulose,    =    
hypromellose        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E465        Ethyl    methyl    cellulose        
emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E466        Carboxymethyl    cellulose,    Sodium    carboxy    
methyl    cellulose        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E467        Ethyl    hydroxyethyl    
cellulose                N/A            E468        Crosslinked    sodium    carboxymethyl    cellulose    (Croscarmellose)        
emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]    This    additive    is    under    discussion    and    may    be    
included    in    a    future    amendment    to    the    Directive    on    miscellaneous    additives            E469        
Enzymically    hydrolysed    carboxymethylcellulose        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E470a        
Sodium,    potassium    and    calcium    salts    of    fatty    acids    (emulsifier)        anti-caking    agent        
Approved    in    the    EU.[10]            E470b        Magnesium    salts    of    fatty    acids    (emulsifier)        anti-
caking    agent        Approved    in    the    EU.[10]            E471        Mono-    and    diglycerides    of    fatty    
acids    (glyceryl    monostearate,    glyceryl    distearate)        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            
E472a        Acetic    acid    esters    of    mono-    and    diglycerides    of    fatty    acids        emulsifier        
Approved    in    the    EU.[10]            E472b        Lactic    acid    esters    of    mono-    and    diglycerides    of    
fatty    acids        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E472c        Citric    acid    esters    
of    mono-    and    diglycerides    of    fatty    acids        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            
E472d        Tartaric    acid    esters    of    mono-    and    diglycerides    of    fatty    acids        emulsifier        
Approved    in    the    EU.[10]            E472e        Mono-    and    diacetyl    tartaric    acid    esters    of    mono-    
and    diglycerides    of    fatty    acids        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E472f        
Mixed    acetic    and    tartaric    acid    esters    of    mono-    and    diglycerides    of    fatty    acids        
emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E472g        Succinylated    monoglycerides        emulsifier        
N/A            E473        Sucrose    esters    of    fatty    acids        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            
E474        Sucroglycerides        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E475        Polyglycerol    
esters    of    fatty    acids        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E476        Polyglycerol    
polyricinoleate        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E477        Propane-1,2-diol    esters    
of    fatty    acids,    propylene    glycol    esters    of    fatty    acids        emulsifier        Approved    in    the    
EU.[10]            E478        Lactylated    fatty    acid    esters    of    glycerol    and    propane-1        emulsifier        
N/A            E479b        Thermally    oxidized    soya    bean    oil    interacted    with    mono-    and    diglycerides    
of    fatty    acids        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E480        Dioctyl    sodium    
sulphosuccinate        emulsifier        N/A            E481        Sodium    stearoyl-2-lactylate        emulsifier        
Approved    in    the    EU.[10]            E482        Calcium    stearoyl-2-lactylate        emulsifier        Approved    
in    the    EU.[10]            E483        Stearyl    tartrate        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            
E484        Stearyl    citrate        emulsifier        N/A            E485        Sodium    stearoyl    fumarate        emulsifier        
N/A            E486        Calcium    stearoyl    fumarate        emulsifier        N/A            E487        Sodium    
laurylsulphate        emulsifier        N/A            E488        Ethoxylated    Mono-    and    Di-Glycerides        emulsifier        
N/A            E489        Methyl    glucoside-coconut    oil    ester        emulsifier        N/A            E490        Propane-
1,2-diol                N/A            E491        Sorbitan    monostearate        emulsifier        Approved    in    the    
EU.[10]            E492        Sorbitan    tristearate        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E493        
Sorbitan    monolaurate        emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E494        Sorbitan    monooleate        
emulsifier        Approved    in    the    EU.[10]            E495        Sorbitan    monopalmitate        emulsifier        
Approved    in    the    EU.[10]            E496        Sorbitan    trioleate        emulsifier        N/A            E497        
Polyoxypropylene-polyoxyethylene    polymers                N/A            E498        Partial    polyglycerol    esters    
of    polycondensed    fatty    acids    of    castor    oil                N/A            [edit]E500–E599    (acidity    
regulators,    anti-caking    agents)            Code        Name(s)        Purpose        Status            E500        Sodium    
carbonates    (i)    Sodium    carbonate    (ii)    Sodium    bicarbonate    (Sodium    hydrogen    carbonate)    (iii)    
Sodium    sesquicarbonate    (acidity    regulator)        raising    agent        Approved    in    the    EU.[8]            E501        
Potassium    carbonates    (i)    Potassium    carbonate    (ii)    Potassium    bicarbonate    (Potassium    hydrogen    
carbonate)        acidity    regulator        Approved    in    the    EU.[8]            E503        Ammonium    carbonates    
(i)    Ammonium    carbonate    (ii)    Ammonium    bicarbonate    (Ammonium    hydrogen    carbonate)        acidity    
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siga knivar. Speciellt med tanke på 
dem behövs konserveringsmedlen.
- Om maten har någon sorts skydd mot 
patogena mikrober så har dessa mindre 
chans att klara sig. Om det inte finns 
tillsatsämnen, som dämpar mikrober-
nas tillväxt, så finns det större risk att vi 
får problem. De som äter oskyddad mat 
har mycket större risk att få sjukdomar 
och till och med dö. Det är definitivt 
tryggare att äta mat med tillsatsämnen, 
än att äta mat utan tillsatsämnen. 

Inom EU finns det speciallagar för en-
skilda länder gällande radioaktiv be-
strålning av livsmedel. I Finland är det 
t.ex. tillåtet att bestråla kryddor, medan 
man i Holland även bestrålar hönor på 
grund av omfattande problem med sal-
monella och kampylobakterier.
- Att bestråla livsmedel är ett mycket bra 
sätt att bli av med patogena mikrober. 
Men här är det samma sak. Den stora 
allmänheten upplever det som någon-
ting mindre behagligt att tänka sig att 
här har det gått en strålning genom ma-
ten. Folk är rädda att det skulle bli något 
radioaktivt där. Men i praktiken har det 
en väldigt liten inverkan och det är en 
mycket trygg och bra teknik.

Enligt Saris kan det vara svårt för en 
vanlig konsument att göra goda be-
dömningar av riskerna i maten. Själv 
undviker han opastöriserad mjölk. 
Ostron äter han, men med långa tän-
der, medveten om risken för norovirus 
och kampylobakterier. Matpatogener 
kan förekomma i mat på grund av dålig 
hygien, men de kan också finnas redan 
från början. Om maten inte behandlats 
på ett sätt som tar död på patogenerna 
eller åtminstone hindrar dem från att 
växa, kan det skapas gifter och vi kan 
bli sjuka. I värsta fall kan matpatogener 
orsaka död. År 2010 dog till exempel 14 
(av 71 insjuknade) personer av Listeria 
monocytogenes i Finland. 

Det är väldigt många faktorer som 
spelar in huruvida vi får en sjukdom via 
maten. 
- Om du tar hundra personer som äter 
mat som exempelvis innehåller en 
patogen som i princip kan orsaka lös 
mage eller spysjuka, kommer inte alla 
att få den här sjukdomen. Här har vi en 
balans som hänger ihop med att vi är 
genetiskt olika. Många patogener har 
till exempel något ställe på tarmkana-
lens celler där dom binder sig. De bin-
der sig effektivare på vissa människors 
tarmar och mindre effektivt på andras. 
- Var och en har också lite olika mikrob-
flora i tarmkanalen. Och det har en stor 
inverkan på vilket öde patogenerna har 

växt, och därför har det använts mycket 
i arméns konservburkar. 
- Under Kuwaitkriget producerades 
nisin egentligen bara i en fabrik i Eng-
land. Det betydde att de engelska sol-
daternas konserver hade nisin, medan 
amerikanernas inte hade det. Då sol-
daterna var i öknen med sina konserv-
burkar blev det hett. Termofila sporer 
börjar gro när värmen går över 40 °C, 
vilet ledde till att amerikanernas kon-
servburkar for illa. Sporerna började 
växa. Då vegetativa celler börjar växa 
produceras gas, och då svällde och ex-
ploderade konservburkarna.

EU har en väldigt strikt lagstiftning 
då det gäller livsmedel. Även om nisinet 
enligt Saris är toxikologiskt sett lika gif-
tigt som vanligt salt, har den restriktiva 
lagstiftningen medfört att det blivit svårt 
att öka nisinets använding inom EU. 

Det här hänger ihop med att hän-
visningar till antibiotika spökar kring 
nisinet, och i EU vill man inte ha antbi-
otika i mat. De speciella aminosyrorna 
som modifieras under nisinets syntes 

kallas lantioniner. Och de proteiner 
som innehåller lantioniner blir klassi-
ficerade som lantibioter. De flesta lan-
tibioter kan ta livet av bakterier vilket 
gör att nisin har associerats med tra-
ditionell antibiotika. I själva verket för-
sökte man tidigare utveckla nisinet till 
ett antibiotika, men insåg att det inte 
fungerar i och med att det degraderas 
mycket fort vid neutralt pH. 

- Om man vill få maten så tryggt som 
möjligt till konsumenten måste maten 
hålla sig i butiken en stund. Folk går 
inte till butiken varje dag. Så det kräver 
användning av många olika teknolo-
gier för att få maten att bli så bra som 
möjligt för konsumenten. 
- Men det är helt klart att när proces-
sen är lång, är det någonting helt annat 
än att gå själv till sin lilla plätt eller att 
fånga fisken och genast steka den. Det 
är klart att det är mycket godare, men 
processeringen ger möjlighet för män-
niskor som bor i staden att skaffa mat. 

Det är omöjligt att få hundraprocentigt 
trygg mat. Man kan ta stickprov och 
konstatera att sannolikheten för att en 
leverans ska innehålla någonting skad-
ligt är låg. Men mat och sjukdom är en 
del av våra liv och det går inte att undvi-
ka alla patogener. Det finns till exempel 
allt som oftast mögelgifter i det foder 
som djuren äter och det blir kvar i deras 
kött och mjölk. 
- Det är knepigt för en konsument att 
veta vad som är väsentligt, till exempel 
om man tänker på de gifter som alltid 
finns i maten. Vi får alltid i oss mögel-
gifter och det går inte att undvika, men 
poängen är att vi inte ska få i oss för 
mycket. 

En stor mängd konsumenter är bekym-
rade över att maten innehåller allt mera 
E-koder, det vill säga tillsatsämnen så-
som konserveringsmedel. Det finns 
exempel på varor där den ursprungliga 
råvaran ersatts helt och hållet med till-
satser. Det här beror delvis på att indu-
strin föredrar standariserade råvaror 
i och med att maten förlorar en del av 
sin ursprungliga smak, form och färg 
i samband med långa transporter och 
lagringstider. Maten smakar visserligen 
inte lika bra som den färska, men här 
ligger fokus på att göra den så hållbar 
och riskfri som möjligt. 

Saris betonar att det på popula-
tionsnivå är mycket tryggare med mat 
som innehåller konserveringsmedel 
och att alla de ämnen som har en E-
kod har genomgått en strikt trygghets- 
och säkerhetskontroll. Många tillsat-
ser finns naturligt och har använts i 
långa tider.
- Det här har egentligen att göra med 
konsumenterna. Vi vet ju att männis-
kor inte är fullständiga. Vi fuskar här 
och där, och folk är slarviga och trötta. 
Om vi tar en miljon människor, finns 
det bland dem ett ganska stort antal 
som inte handskas med maten på ett 
vettigt sätt. De lämnar maten på bor-
det över natten, eller använder smut-

Per Saris säger att gourmanden inom 
honom talar för att alltid tillreda mat 
från färska råvaror som man själv odlat. 
Men i egenskap av livsmedelsforskare 
tar Saris större helheter i beaktande och 
betonar att det på populationsnivå finns 
stora fördelar med processerad mat.
- Maten smakar vanligtvis godast då 
den är färsk. Det är den bästa situa-
tionen, då man har möjlighet att odla 
själv, vet vilken slags jord man har, och 
vad man har gjort med jorden. Då be-
höver man inte någon processering för 
lång hållbarhet.
- Jag är inte själv en anhängare av pro-
cesserad mat men jag förstår att det är 
ett vettigt alternativ som upprätthåller 
samhällets funktion, om man vill bo i 
städer och spara på råvaror. 

Eftersom den största delen av be-
folkningen bor i städer, och avstånden 
är långa, är det enligt Saris logistiskt 
bättre att ha någon sorts processering 
av maten. 
- Vi måste komma ihåg att kring en 
fjärdedel av hela världens livsmedels-

produktion förstörs av mikrober. Om 
logistiken från åkern ända till butiken 
och konsumenterna sköts effektivt 
sparar man råvara. Då har mikroberna 
mindre chans att förstöra saker och 
ting. Och det kräver nog en proces-
sering: hetta, kallkedjorna, konserve-
ringsmedel, och möjligtvis modifierad 
atmosfär i förpackningarna. Allt det 
här är väldigt viktigt. 

när de kommer in i tarmen. En del av 
mikroberna som vi har där färdigt är 
väldigt skickliga på att döda patogener. 
En del av oss har sådan tarmflora att 
mikroberna redan sitter på de ställen 
där patogenerna skulle måsta binda sig 
för att komma åt. I en del fall har man 
motkroppar, om man har haft sjukdo-
men redan tidigare och det råkar vara 
en patogen som man kan ha motkrop-
par emot. 
- Någon gång kan sådant inverka som 
att om man har surare magsäck eller 
inte. Magsäckens låga pH-värde är ett 
skydd mot bakterier. Största delen av 
de bakterier vi äter dör alltid i mag-
säcken.

Det finns mera nervändor i tarmkana-
len än någon annanstans i kroppen. 
Enligt Per Saris finns livsmedelsforsk-
ningens framtid, speciellt för mikro-
biologer, i en djupare förståelse av hur 
tarmsystemet fungerar. 
- Vi vet mer och mer framförallt om 
interaktionerna mellan mikroberna 

Jag är inte själv en anhängare av 
processerad mat men jag förstår att det 
är ett vettigt alternativ som upprätthåller 
samhällets funktion, om man vill bo i 
städer och spara på råvaror. 

och oss, och också om den här signale-
ringen, det vill säga om hur mikroberna 
talar med våra tarmceller, och med våra 
nervceller som finns i tarmarna. 

Ju mer man vet om tarmsystemets 
funktioner desto större möjligheter 
finns det att komma på nya saker som 
kunde användas som funktionell mat. 
Saris nämner att man till exempel kun-
de sekretera peptider som gör en mätt 
så att man kan magra bättre, eller så-
dana som gör en hungrig, för åldringar 
som förlorat sin aptit. 
- I framtiden kommer det att finnas 
mer probioter som kanske har blivit 
designade för att göra någonting spe-
ciellt. Sådana som specifikt tar kål på 
patogener. Det här är något som jag till 
exempel har projekt på: att sätta mjölk-
syrebakterierna att binda sig till listeria. 
Då de binder sig har de väldigt korta av-
stånd att skicka ut någonting som kan 
döda listeriabakterier. Det är lite som 
att skjuta med pistol mot laduväggen. 
Det går inte att missa. Vi har redan sett 
att det här funkar i provrörsskala.  

Det är knepigt för en konsument att veta 
vad som är väsentligt, till exempel om 
man tänker på de gifter som alltid finns i 
maten. Vi får alltid i oss mögelgifter och 
det går inte att undvika, men poängen är 
att vi inte ska få i oss för mycket. 


