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HUR PAVERKAR VAL AV BEGREPP

FORSKSNINGSRESULTATET?

Salla Peltonen reflekterar kring Monica Algars artikel i Ikaros 2/10.

Text: Salla Peltonen

radgor om kon, kropp och mat har enga-
gerat olika feministiska forskare, bland
annat Carol Adams, som diskuterar
temat i sin bok The Sexual Politics of
Meat. Boken kan karakteriseras som
en klassiker inom feministisk teori, ef-
tersom den dr den forsta bok som dis-
kuterar férhéllandet mellan mat, kon
och kropp ur ett kritiskt perspektiv,

for en feministisk veganteori, vars ut-
gangspunkt ar att kottdtandet utgor ett
sitt att uppratthalla och legitimera en
rasifierande patriarkal virld. Ett annat
tema som utgor en rod trad i boken dr
hur djur och kvinnor objektifieras. De
blir objekt badde for begédr och forakt,
framf6rallt pornografin uttrycker den-
na form av objektifiering. Fér Adams
uppbyggs en rationell visterlindsk
maskulin identitet genom ett avstdnds-
tagande frdn och maktutovande 6ver
det feminina och animaliska. Analogier
mellan djur och kvinnor framkommer
ofta dven i vart vardagssprdk. Adams
ger exempel pa hur kvinnor och flickor
ofta beskrivs (i nedsédttande mening)
som kossor, lammkott- (fresh meat),
honor, bitches etc. Ofta sker detta i
sammanhang da forvantningen pa att

Analogier mellan djur och -
kvinnor framkommer ofta

aven ivart vardagssprak.

framforallt med fokus pa vara relatio-
ner till djur. Boken visar pa och dis-
kuterar samband mellan maskulinitet
och kottdtande, hur vegetarianism kul-
turhistoriskt feminiserats, dvs. hur mat
och dtande kan ses som en kdnad prak-
tik. Adams bakgrund finns framférallt
inom ekofeminismen och vegetarianis-
men. Boken &r i frimsta hand en kri-
tik mot kopplingen mellan fortryck av
djur och av kvinnor. I boken talar hon
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flickor och kvinnor skall vara sexuellt
tillgdngliga for médn och tillfredstélla
deras begér inte uppfyllts.
Perspektiven pa frdgor om kon,
kropp och mat dr manga och varie-
rande. Jamstélldhetspolitiska ansatser
gors for att fa flickor i skolan att dta
mera, helt enkelt storre mdngder, banta
mindre och for att fa pojkar att dta hal-
sosammare, och langtradarchaufférer
att dta mera gronsaker och grovbréd

dn korv och franskisar. Fragor om kon,
mat och hélsa har blivit en nationalpo-
litisk fraga pa hog nivé (se Regeringens
politikprogram for hélsofrimjande).
Att kvinnor ofta dr de som vakar over
mins hilsa och ohélsa dr dven det ett
dokumenterat faktum (Adams 1990).
Begrepp som likhet och skillnad aktua-
liseras da dtande diskuteras i samband
med kon. En fraga som uppstar dr vad
det normala dtandet dr, da vi talar om
flickor och pojkar, kvinnor och maén.
Latt stoter vi pa olika kriterier, matt-
stocken for vad dr en "rdtt” (=normal)
kvinna och en ”rdtt” man skall &dta va-
rierar ofta. Kaloritabeller ar ett bra ex-
empel pa detta. Vegetarianism uppfat-
tas ofta som omanligt och avvikande d&
det handlar om mén, medan det dr for-
stdeligt och normalt da det géller kvin-
nor. Atande kan ddrmed férstés som ett
sétt att gora kon pa.

Speciellt har frigor om koén och
kropp diskuterats inom feministisk
forskning ur olika perspektiv, den teo-
retiska litteraturen 4r stor och behand-
lar séval kulturella, historiska som ve-
tenskapliga framstdllningar om koén
och kropp, samt deras relation till olika
identiteter. Framforallt Michel Fou-
caults verk Sexualitetens historia visar
hur kén och sexualitet forstas olika be-
roende pa tid och plats. Foucault visar
t.ex. hur forstdelsen av homosexualitet
dndras i slutet av 1800-talet da homo-
sexualitet blir en identitetsfraga frén att
tidigare ha utgjort en kriminell hand-
ling uppfattad som sodomi. Homo-
sexualiteten framstar som en frdga om
sexualitet sasom vi forstdr begreppet
idag i och med att den blir en kategori
for psykiatrin och medicinen att under-
soka (Foucault 1976/2002: 64).

En central ansats inom feministisk
forskning dr att analysera hur olika tan-



kegéngar om kon och sexualitet blir nor-
mativa och far odnskade konsekvenser i
form av exkludering och annangérande
(Honkanen 2008). Speciellt queerteore-
tiska perspektiv pa kon och sexualitet
ifragasatter ett kausalt samband mellan
kon och sexualitet och tanken om att det
overhuvudtaget finns en "normal” sexu-
alitet eller normala kén i ndgon enkel-
sparig mening. Dessa
begrepp ér alltsé allt
annat dn entydiga.

Det dr framforallt
med den tanken i
bakhuvudet som jag
liser Monica Algars
redogorelse for forsk-
ningen kring sam-
band mellan kon-
sidentitet, kroppsbild
och dtstorningar. Al-
gars forskning stravar
till att fa en "béttre,
mer systematisk kun-
skap om relationen
mellan  konsidenti-
tet, kroppsbild och
dtstorningar”. Detta
dr i och for sig inte ett daligt syfte, dére-
mot forhaller jag mig skeptisk till nagra
av de forutséttningar som studiens fra-
gestidllning tycks vila pd, som gors pa en
begreppslig niva. Darutover stiller jag
mig kritisk till studiens &ndamalsenlig-
het i forhallande till att kunna klargéra
och fa en djupare forstaelse om vad det
innebér att ha en kropp och ett kon.

Att Algars i begreppsdefinitionen
i artikeln sidtter likhetstecken mellan
transsexualitet’ och kdnsidentitetsstor-
ning innebdar att man kopplar ihop kén
och sexualitet pa ett sdtt som implicit
antyder att sexualiteten bestimmer
konet, eller kanske 4r det s& att konet
bestdmmer sexualiteten? Likasa utgar
dessa termer ifrdn att det finns en na-
turlig (oférdnderlig) koppling mellan
kropp och konsidentitet, det vill sdga
att en anatomiskt "manlig” kropp for-
viantas ha en "manlig konsidentitet”.
(Dessa utgor i studien "kontrollgrup-
pen”). Inom samma tankemodell an-
tas ofta det sexuella begéret riktas mot
det motsatta kénet. Den kritiska kons-
forskningen ddremot antar inte dessa

samband (Butler 1999, 2004:), vilket
innebar att det dr vara (forskarens)
krav och kriterium fér kon och sexu-
alitet som blir avgérande for hur dessa
forstas, det vill sdga: dessa kunde for-
stas annorlunda. Detta innebér ocksa
att sjdlva kategorin transsexualitet och
konsidentitetsstorning eller konsiden-
titetskonflikt kunde forstas annorlunda

Detta innebar att det finns
bade medicinska och juridiska
praktiker som endast lamnar

utrymme for ratt slags storning.

och sédledes &dr dessa begrepp en foljd
av vara (psykiatrins) normativa upp-
fattningar om kon och sexualitet. Trots
att studiens begrepp kan sdgas vara ett
uttryck for en uppfattning om kon och
sexualitet som &r vedertagen i var kul-
tur, finns det skdl att granska vilka for-
forstdelser som finns bakom anvind-
ningen av dessa, speciellt med tanke pa
forskningspolitiska och etiska fragor.
Queerteoretiskt inspirerade forska-
re har podngterat att transpersoner ofta
blir det empiriska exemplet da man vill
gora teoretiska podnger om koén och
sexualitet (Halberstam 2005). Likasd
har man velat lyfta fram transpersoners
erfarenheter som fokus for forskning
om kon och sexualitet, men pé& deras
egna villkor (Sellberg 2009).
Transforskningen arbetar darmed
4 ena sidan med en identitetspoli-
tisk agenda och & andra sidan med en
problematisering av de kategorier och
sammanhang som skapar denna iden-
titet 6verhuvudtaget. Framforallt har
begrepp som “konsidentitetsstorning”
blivit fokus for kritik, eftersom det be-

tyder att ndgot i personen ir fel, avvi-

kande, stort, onormalt (Butler 2004).

Hér framstar transpersoner som den

kategori som definierar var normala

forstaelse av kon. A andra sidan erbju-

der begreppet (d& en person uppfyller

de diagnostiska kriterierna) tillgang till

de atgédrder som kravs for en full ver-

gang fran ett kon till ett annat. For att fa

tillgdng till psykolo-

gisk, psykiatrisk och

medicinsk vard mas-

te transpersoner fylla

de kriterier skapats

av psykiatrin och 14-

karvetenskaperna.

Detta innebédr att

det finns bade medi-

cinska och juridiska

praktiker som endast

ldmnar utrymme for

ritt slags storning.

Vad dessa kriterier

forutsitter dr att det

finns vissa konsut-

tryck dar ett fel har

begatts, med den

f6ljd att den som inte

passar in i kriterierna fér normativt kon
och normativ sexualitet patologiseras.

Diarmed kan Algars forsknings-

projekt tematisk vara vdlkommet och

utgora ett viktigt bidrag. Risken finns

dock att projektet misslyckas ifall man

inte borjar med en kritisk granskning

av var man sjdlv star och vilken forsté-

else av kon och kropp som &r utgangs-

punkten i projektet. Mitt syfte &dr alltsd

inte hdr att genom en konsteoretisk

analys argumentera for eller emot exis-

tensen av transpersoner, utan de fragor

jag intresserar mig for dr foljande: Pa

vilket sétt paverkar anvdndningen av

dessa begrepp forskningsfrdgorna och

forskningsresultaten? Vilka dr f6ljderna

av den forskning man bedriver inom

psykologin om transpersoner? Kan-

ske det som irriterar mig dé jag laser

Algars text dr just den annangtrande

tonen. Personer med konsidentitets-

konflikt definieras som m¢din och kvin-

nor med konsidentitetskonflikt utifrdn

cis-konets perspektiv (Green 2006),

dvs. av minniskor som inte har pro-

blem med det kon de getts vid fédseln.

! Begreppet transsexualitet myntades av Magnus Hirschfeld som i sin beskrivning av heterosexuella mén som bar kvinnorkldder an-
védnder ordet transvesti, dvs trans( 6vrrskridande) och vesti (kldder). Begreppet transsexualitet diremot dr egentligen en feloversittning
fran Hirchfelds anvdandning av begreppet transkonadhet, dér det latinska ordet "sexus” pa latin betyder kon, inte sexualitet (Suhonen
2007). Transsexualitet som begrepp visar dock pa sammankopplingen mellan kon och sexualitet i och med att en person som genomgar

konsoperation inte dndrar sin sexuella ldggning, medan personens ldggning p.g.a. kons "bytet” per definition dndras.
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Finns det utrymme for transpersoner
som inte har en konsidentitetskonflikt
att delta i studien? Vilka ar kriterierna
for konfliktfylld kénsidentitet och vem
bestimmer dessa? Vilken forstielse
av kon och sexualitet dr implicerad i
forskninsgfragorna?
Konsidentitetskonflikt, en term
som studien utgatt ifrn tyder pé en li-
ten 6ppning. Begreppet definieras som
ett "vidare begrepp dn konsidentitets-
storning”, och "fyller inte nddvéandigt-
vis de diagnostiska kriterierna for en
"konsidentitetsstorning”. Konfliktfylld
konsidentitet kan forstds som en be-
teckning for vad Algars beskriver som
en “dissonansen mellan den faktiska
och den 6nskade (kénade) kroppen”.
Da sjédlva definitionen pa konfliktfylld
konsidentitet innebér att personen har
ett problem med dissonansen mellan
den faktiska och den 6nskade kroppen,
ar det knappast férvanande att resul-
tatet av undersokningen blir att dessa
personer (med konfliktfylld konsiden-
titet) "var mera missndjda med sina
kroppar 4n kontrollerna”. Resultatet
av undersokningen har formen av en
tautologi. Man kunde skriva om det sa
hér: vi fragade personer som dr miss-
nojda med sina (konade) kroppar om
de dr missndjda med sina kroppar. Den
intressanta fragan enligt Algars blir da
varfor dessa personer dr mera miss-
nojda med sina kroppar och tycks ha
en storre risk att utveckla dtstorningar
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4n andra? Detta trots att svaret implicit
finns redan i sjélva fragestéllningen.

Forslagen till svar pa den fraga som
Algars stiller, har ocksa de karaktéiren
av sjdlvklarheter: normativa uppfatt-
ningar om kén som &r diskrimineran-
de, (detta giller fenomenet dtstorning-
ar i ovrigt och ar knappast frimmande
fér ndgon). Jag kan inte 14ta bli att tdnka
att studien sdger oss mer om norma-
tiva uppfattningar om kon, kropp och
sexualitet dn vad det klargor frdgor om
forhéallandet mellan koén, kropp och
dtande. Med tanke pa den historia som
osynliggjort, patologiserat och krimi-
naliserat médnniskor som inte pa ett
naturligt sitt dverensstimt med vad
vi avser med begrepp som "man” och
"kvinna’, finner jag en studie om for-
hallandet mellan kropp, kon och dtan-
de som inte tar denna historia i beak-
tande oetisk. D4 man inte synliggor de
normer som orsakar en kategori som
"konsidentitetskonflikt”, finns dven ris-
ken f6r att man inte &r uppmarksam pa
den variation som finns bland personer
som rdknas som trans och hur kén och
sexualitet pd alla mojliga olika satt kan
utgora en faktor i en ménniskas liv, dar-
med reproducerar man den norm som
skapat problemen till att bérja med.
Det dr hédr som en kritisk konsforskning
kan bidra med att tillféra en djupare
forstdelse om vad det innebdr att "ha
en kropp och ett kdn och att vara en
kropp och ett kon”. B
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